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آموزش مراقبت از لوله و اتصالات ) درصورتیک بیمار با لوله  -10

 و اتصالاتی انند سوند فولی و .. ترخیص شده باشد (
لولهه مسئول مراقبت از بیمار بهداشت دست را قبل از هرگونه اقدام بر روی 

مانند : دست کاری آن ، تعویض سهوند ، ممهآ آری نمونهه ، یهالد کهردن 

 کیسه اداری ، یارج کردن لوله رعایت نماید .

در مورد افراد مسن و یا بیماران ناتوان یا بیماران غیرهوشیار بهداشت ناحیه 

 پرینه و تناسلد در هر شیفت انجام شود . 

ک شود . علائم غیرعهادی ملهل از نظر علائم موضعد عفونت اطاف کاتتر چ

ترشحات ، تب ، قرمزی ، درد و سوزش و ... اطلاع داده شود . کیسه ادراری 

از نظر انسداد و پیچ یورگد چک شود و مسیر سوند ادراری همهواره بسهته 

باشد . تعویض روتین سوند فولد توصیه نمیشود . مگهر درصهورت ایهتلال 

 عملکرد و .... 

از ملانهه و از نهرده ت هت آویهزان باشهد . درصهورت کیسه ادراری پایین تر 

تعویض کیسه ادراری محل اتصال آن با سوند بوسیله محلهول الکهل و کلهر 

 هگزیدین ضدعفوند شود . 

آموزش استفاده از تجهیزات پزشکی مثل  ساشنلپ پرتابل  و  -11

درمه باشد ، قبل و یعد از تماس  30-45سر بیمار حداقل زاویه اشسیژن : 

د شود ، ساکشن به دوش استریل باشد ، از وسایل حفاظت فهردی ضدعفون

استفاده شود ، مهت شستشو بعد از هر بار ساکشن از آب استریل یها سهرم 

نمکد استریل استفاده شهود . در بیمهاران تراکئوسهتومد از ب هور مایعهات 

ساعت یکبار شسهته شهود و  24استرسل استفاده شود.  بطری ساکشن هر 

 . ضد عفوند گردد
هر شیفت دهان بیمار با کلرهگزیدین شستشو و ترشهحات دههان ساکشهن 

شود ، روزی یکمرتبه پلاکها دنداند با مسواک دفآ شهوند ، هرگونهه ترشه  

 غیرطبیعد اطراف تراکئوستومد گزارش شود . 

: سر ت ت بالا باشد ، در زمان درد بهتر است از اکسهیژن اسهتفاده  اکسیژن

ز دریافت کند و به صورت مداوم نباشد از سیگار شود  اکسیزن درصورت نیا

کشیدن اطراف کپسولهای اکسیژن امتناب شود و هنگام استفاده از کپسول 

اکسیژن دست ها چرب نباشد و مانومتر اکسیژن همواره آب مقطهر داشهته 

 باشد.  

 ارائه اطلاعات درخصوص مدیریت در در منزل : -12

گوند در اطراف زیهم یصوصهاه هنگهام ماه بعد از عمل دردهای گونا 2-3تا 

سرفه و عطسه ومهود دارد ، احسهاس درد و حساسهیت م تصهر در قفسهه 

سینه ، بد حسد و گزگز شدن و گاهد تورم م تصر در ناحیه پستان سمت 

 از مسکن استفاده  چپ عادی است . درصورت درد مد توانید با نظر پزشک
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کنید همچنین درصورت ترش  قابل تومه از محل زیم سینه یا محل 

رشحات به میزان کم و لوله ها با پزشک معالج یود تماس بگیرید ، ت

هفته موش  6-8یونابه نگران کننده نیست محل برش مناغ پس از 

مد یورد در طول این مدت از اعمال فشار غیرعادی به ناحیه قفسه 

سینه و شانه ها یودداری کنید ، پس از عمل احساس طپش قلب 

ومود دارد که با گذشت زمان برطرف مد شود لازم است پزشک را از 

ق مطلآ نمایید . از تغییرات عادی دیگر پس از عمل ، ومود احساس فو

یون مردگد و کبودی در محل برش پاها است که یود به یود بهبود 

مد یابد . همچنین احساس کشیدگد در محل برش عادی است 

درصورت احساس قرمزی ، گرمد و برمستگد محل برش به پزشک 

از عمل پیدایش مایآ یود مرامعه نمایید . از عوارض شایآ دیگر پس 

در اطراف قلب و ریه است . از علائم این عارضه بروز تنگد نفس پیش 

رونده است درصورت بروز این علامت پزشک معالج را مطلآ سازید 

چون با درمان مناسب و به موقآ این عارضه به راحتد برطرفمد شود ، 

 ورم پای عمل شده نیز از عوارض عمل است و بهتر است از موراب

واریس هنگام بیداری استفاده کنید و از یم کردن آن و آویزان کردن 

 پاها به مدت طولاند یودداری کنید.  
 

 آموزش درمورد وضعیت استراحت و محدوده فعالیت  -13

بعد از عمل از سینه بنهد   اسهترنوم بنهدن هنگهام راه رفهتن و نشسهتن 

ولاند بهه پهلهو استفاده کنید و موقآ یواب آنهرا بهاز نماییهد. بمهدت طه

هفته نماز را نشسته ب وانید و مهت یواندن نمهاز حهداقل  3ن وابید تا 

ماه از میز و صندلد استفاده کنید . توصیه مد شود از توالهت فرنگهد  2

استفاده کنید ، فعالیتهای روزانه را کم شهروع کهرده و بتهدریج افهزایش 

ار گهرفتن در دهید . هر روز حداقل یک ساعت پیاده روی کنید و از قهر

ماه از نشسهتن بمهدت طهولاند  2هوای ییلد سرد و گرم بپرهیزید . تا 

طبقهه را بهدون  2تها  1هفتهه زمانیکهه  6یودداری کند معمولاه پس از 

ناراحتد بالا رفتید مد توانید فعالیت منسد را شروع کنید . قطآ کامهل 

سهههیگار توصهههیه مهههد شهههود ورزشههههای تنفسهههد و اسهههتفاده از 

باید یکماه بعهد از  ماه توصیه مد شود . 2دن تا قلیان تنفساسپیرومتری 

عمل با نظر پزشک مت صص مهت بازتواند قلهب بهه کلنیهک بهازتواند 

اند رونهد ادامهه درمهان بیماران قلبد در شفا مرامعه نمایید برنامه بهازتو

 .ضمناه فعالیت سنگین انجام ندهیدمد باشد . 
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سهاعت 7-8ماه بلند نکنید و هر شب حداقل  3کیلوگرم را تا  3-4وزنه بیش از 

ب وابید .بعد از یک ماه مد توانید کارهای سبک مسمد و کارهای دفتری انجام 

ز ترییص از یوابیدن به پهلو امتناب ماه بعد ا 2دهید از یم شدن بپرهیزید تا 

مهاه از راننهدگد یهودداری  2کنید   بمدت ییلد کوتاه اشکال ندارد ن بمهدت 

 کنید و هنگام یوابیدن و بلندشدن حتماه از یک نفر کمک بگیرید. 

درصورتیکه بیمار مبتلا به بیماریهای واگیردار )خلون یلا تنفسلی (  -1

 د .باشد رعایت نکات ذی  الزامی میباش

 بیماریهای واگیردار یوند :

بیمار بایستد از وسایل بهداشتد ش صد استفاده کند ملل ژیلهت  -

 ، مسواک و .....

 وسایل ش صد بیمار باید مدا باشد ملل قاشق ، لیوان ، چنگال  -

 بیماریهای واگیردار تنفسد :

 رعایت فاصله بیمار با اطرافیان  -

 امتناب از روبوسد و دست دادن  -

 تهویه مناسب داشته باشد . اتاق بیمار -

 وسایل ش صد و بهداشتد بیمار مدا باشد .  -

 رعایت آداب سرفه و عطسه  -

 حتد الامکان از ماسک استفاده نمایید. -

 رعایت بهداشت دست  -

پرستار یا پزشک معالج یود را به بیمار معرفد  معرفی فردآموش دهنده : -2

 نمایید . 

با تومه به تغییرات روحهد و : شناسایی بیماران درمعرض خطر سقوط  -3

رواند بیمار ، ایتلال در یواب ، ایتلال در حافظه ، ایتلالات بیناید ، ضهع  و 

یستگد یا مصرف برید داروها ملل یواب آورها و مسهکن هها ، سهن بهالاو .... 

مواردی هستند که احتمال یطر سقوط را افهزایش میدههد.  بنهابراین بایسهتد 

آسیب به بیماران نرده های حمایتد نار ت هت بهالا مهت ملوگیری از سقوط و 

باشد و در هنگام حرکت ، بیمار از وسایل کمک حرکتهد اسهتفاده شهود یها بها 

 حمایت همراهیان و اطرافیان انجام شود . 

آموزش در مورد شنترل عفونت ) رعایت بهداشت دست ، دهان و  -4

تصر و کوتاه مدت یک تا دو هفته پس از عمل ومود تب م دندان و ... (: 

طبیعد بوده و یودبه یود برطرف مد شود درصورت بروز تب شدید و طول 

کشده حتماه به پزشک یود مرامعه کنید  احتمال ایجاد عفونت ن روز پس از 

ترییص مد توانید دوش بگیرید روزانه بمدت کوتاه و معمولد مد توانید حمام 

یسه و لی  روی مل زیم کنید در حمام روی صندلد بنشینید واز کشیدن ک

پرهز کنید. محل ب یه را با آب ولرم و شامپو یا صابون بچه ملیم شستشو دهید 

 زیم ها نیاز به پانسمان ندارد و پوشیدن لباس زیر ن د کافد است . 
 

 

 
 

 

زیم فشهاری : معرض خطر زخم فناری   شناسایی بیماران در -5

 بدلیل یوابیدن طولاند مدت روی محلهای تحت فشار ایجاد مد گهردد. 
: است وان پس سری ، ستون مهره ها ، آرنج ، ساکروم  این محلها شامل

، دنبالچه ، پاشنه پا ، پیشاند ، استرنوم ، زانو ، برمسهتگد ههای لگهن ، 

تگد ران ، قهوزک پها ، سهاکروم و انگشتان پا ، کته  ، ایلیهاک ، برمسه

 دنبالچه شایعترین محل میباشد . 
  رنگ پریده و سهفیدن  اولین علامت ایجاد زیم بستر تغییر رنگ پوست

هفته طول بکشد باعث مرگ سهلولد  2است . اگر بیش از یک ساعت تا 

 مد شود که مد تواند همراه با نفوذ میکرواورگانیسم ها به زیم باشد . 

بهد حرکتهد ، کهاهش درک حسهد ، کهاهش سهط   ساز :عوامل یطر

هوشیاری ، گچ ، تراشه ، وسایل ارتوپهدی ، اصهطکاک ، رطوبهت   سهو  

تغذیه ، آنمد ، کاشکسد ، چاقد ، عفونهت ، ایهتلال در گهردش یهون 

 محیطد ، سن ، بیماریها و وضعیت رواند 

افزایش دفعات حمام ، رعایت بهداشهت پوسهت ، اسهتفاده از  پیشگیری 

مرطوب کننده ها ، عدم مالش روی برمستگد های است واند ، تکنیک 

 های صحی  چراحش و پوزیشن و استفاده از روغن 

بهترین شرایط برای زیم فهراهم شهود ف برداشهتن  درمان زیم بستر :

 بافتهای مرده 

ال  ن پانسمانهای سنتد : آنتد بیوتیهک موضهعد اسهتفاده نشهود زیهرا 

 . مسمومیت داروید مد دهد

 استفاده از سیلور و ژل کامفیل        

بن پانسمانهای مدرن : پانسمانهای شفاف ، هیهدروژل هها ، آلرژینهات ، 

 فوم ها و هیدرولکوبیدها 
 

آموزش در مورد زمان ، دوز و نحوه مصلر  دارو ، علوارض و -6

دروها در زمان پهس از تهرییض بایسهتد :تداخلات دارویی و غذایی 

الج مصرف شوند و نیز یکهد از مواردیکهه بسهیار طبق دستور پزشک مع

مهم است درصورت داشتن زیم اثند عشر ، مصرف آسپرین ، وارفهارین 

یا انسولین حتماه پزشک معالج یود را مطلآ نمایید . باید درنظر گرفتهه 

شود که مسکن ها و سایر داروهاید که مربوط به بیماریههای زمینهه ای 

مد شهوند  ی یا پرکاری تیروئید و... مصرفمانند فشاریون بالا ، کم کار

 باید زیر نظر پزشک معالج مصرف شوند. 

 

 
 

 

 

 

 

همچنین داروهای ذیل بطور همزمان دریک ساعت مشه ص مصهرف 

 ASA با اسویکس یا وارفارین مصرف میشود.  ASAنشوند چنانچه 

را صبحها و اسویکس یا وارفارین را عصرها مصرف نمایید. اسویکس و 

 نباید در یک ساعت همزمان مصرف کرد. پنتازول را نیز

م غللذایی و سللوذ تیذیلله پلل  از آمللوزش تیذیلله ر یلل -7

کاهش اشتها ، یبوست ، نفخ شکم ، تهوع و استفراغ ، ایهتلال ترخی:

در حس چشاید از عوارض گوارشهد بهوده و گهذارا مباشد.درصهورت 

ثند عشر پزشهک یهود را مطلهآ نماییهد زیهزا مصهرف داشتن زیم ا

آسپرین و اسویکس یا وارفارین پس از آن احتمال بهروز یهونریزی را 

افزایش مد دهد . از رژیهم غهذاید کهم نمهک و کهم چهرب و حهاوی 

سبزیجات استفاده نماییهد . از رژیهم غهذاید سهبک و کهم حجهم بهه 

ت از گوشت سفید ماه پس از عمل بهتر اس 2دفعات استفاده نمایید . 

، برنج ، نان در رژیم غذاید استفاده کنید . اگر دیهابتد هسهتید بهتهر 

  .است از نان و برنج کمتر استفاده نمایید

بیملار بلا  قبت از لوله و اتصالات ) درصورتیکهآموزش مرا -8

 لوله و اتصالاتی انند سوند فولی و .. ترخیص شده باشد (

دست را قبهل از هرگونهه اقهدام بهر مسئول مراقبت از بیمار بهداشت 

روی لوله مانند : دست کاری آن ، تعویض سوند ، ممآ آری نمونهه ، 

در مهورد  یالد کردن کیسه اداری ، یارج کردن لوله رعایهت نمایهد.

افراد مسن و یا بیماران ناتوان یا بیماران غیرهوشیار بهداشهت ناحیهه 

ر علائهم موضهعد پرینه و تناسلد در هر شهیفت انجهام شهود . از نظه

عفونت اطاف کاتتر چک شود . علائم غیرعادی ملل ترشحات ، تهب ، 

قرمزی ، درد و سوزش و ... اطلاع داده شهود . کیسهه ادراری از نظهر 

انسداد و پیچ یورگد چک شود و مسیر سوند ادراری همهواره بسهته 

باشد . تعویض روتین سوند فهولد توصهیه نمیشهود . مگهر درصهورت 

رد و .... کیسه ادراری پایین تر از ملانه و از نهرده ت هت ایتلال عملک

آویزان باشد . درصورت تعویض کیسه ادراری محل اتصال آن با سوند 

 بوسیله محلول الکل و کلر هگزیدین ضدعفوند شود . 
 

آموزش زمان و مکان و نحوه مراجعله بعلدی بله پزشلک  -9

 معالج 

عهه نمائیهد. آدرس و هفته پس از عمل به مطب پزشک معالج مرام 2

 شماره مطب هنگام ترییص در فرم آموزش به بیمار داده میشود ن
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