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محترم  کننده  مدت    مراجعه  از    10تا  پس  روز 

 . د ینمائ تیرا حتما رعا  ریموارد ز صیترخ

  ی متر   3تا    2و فاصله    د یاتاق جداگانه داشته باش -1

اطراف با  را  خانمها  ژه ی بو  ان یخود  و  باردار    یاطفال 

 .د یحفظ نمائ

غذ -2 د  ی اظرف  از  را  و    گرانیخود  نموده  جدا 

بشو م   لی. جهت تسهد ییجداگانه  امور    د یتوان  یدر 

 .د یمصرف استفاده نمائ کباریاز ظرف 

از ماسک و دستکش    ی در صورت اقدام به آشپز -3

 .د یاستفاده نمائ یکیپلاست

 .د ییرا جداگانه بشو تانیلباسها -4

 . د یروزانه استحمام کن-5

و مواد    عاتیاما از ما  د،یندار  یخاص  ییغذا  م یرژ-6

سبز  نیمل م   جات یشامل:  ب  وه یو  مصرف    شتر یها 

 .د یکن

غذا-7 مواد  قره    ییاز  ترش،  آبنبات  مانند  ترش 

همچن افزا  نیقروت،  سبب  که  ترشح   شیآدامس 

 .د ییشود استفاده نما ی بزاق م

س -8 از  حتما  مزاج،  اجابت  از  استفاده    فون یبعد 

 . د ینمائ
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و  -9 ادرار  عرق،  دهان،  )آب  شما  بدن  ترشحات 

از    ن یباشد. بنابرا  ی م  و یاکت  و یراد  د ی  ی خون( محتو 

 .د ینمائ ی ریمواد جلوگ   نیآلوده شدن لباس ها با ا

 

مدت  -10 به  باردار  د یبا  کسالیخانمها    ی از 

همچنند ینما  ی ریجلوگ   د یبا  ده، ریش   یخانمها  ن ی. 

 .ند ینما یبه فرزند خوددار  ی ردهیمطلقا از ش 

 

خواب    -11 اتاق  از  خواب  هنگام  در  شما  اتاق 

 جدا باشد. گرانید

 

تهو-12 فضا  ه ی از  اطم  ی مناسب  منزل    نان یداخل 

 . د یحاصل نمائ

 

 .د یاستفاده نکن ی عموم ه ینقل لیاز وسا-13

 

  ن، یروکسیقرص لووت  می سه ماه بعد جهت تنظ-14

جواب      TSH  شیآزما با  و  داده  انجام  را  خود 

 .د یبه پزشک مراجعه نمائ شیآزما
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