
 

درمورد سفرتان با پرستارتان مشورت کنید تادرمورد بهترین 

مقصد وزمان  زمان ومکان انجام تعویض شماراراهنمایی کند.

مسافرت خودرا به بخش دیالیز صفاقی اطلاع دهید.آدرس 

نزدیک ترین بخش دیالیز صفاقی در مقصدمورد نظرتان را 

مطمئن  سوال کنید(بدانید)ازپرستار بخش دیالیز صفاقی 

شوید امکان انتقال محلول ها به محل اقامت شما درطول 

 .سفر وجوددارد)هماهنگی ها را ازقبل انجام دهید(

 آشنایی با آسیب های احتمالی لوله...

عمل تعویض را بلافاصله قطع  تصادفا مسیر لوله آلوده شود:

کنید درپوش را روی لوله قرار دهیدممکن است لازم باشد 

 ه تعویض گردد وآنتی بیوتیک شروع شود.لول

سانتی متر 3-2پارگی یا سوراخی رادرلوله مشاهده کنید:

 بالاتر از سوراخ شدگی یک گاز وروی آن یک گیره بزنید

 .فورا با واحد دیالیز صفاقی تماس بگیرید.

لوله ازکاتتر جداشده است:یک گاز روی کاتتر گذاشته وروی 

احد دیالیزصفاقی تماس فورا با و آن یک گیره بزنید.

 بگیریدوبه آنجا مراجعه کنید.تا معاینه شوید.

 ازاطراف محل خروج کاتتر شما مایع خارج می شود.

تعویض دیگری انجام ندهید.درصورت خیس وآلوده بودن 

پانسمان آنرا تعویض نمایید فورا باواحد دیالیز صفاقی تماس 

 بگیرید.

-قه هیهاتکتاب دیالیز صفاقی گردآوری صدی منابع:
دکتر فرزانه شریفی پور متخصص داخلی، نشر 

 1390تهران
 
 

 غلیظ تری استفاده نمایید.

 :نجام دهیدکارهایی که باید ا

 آب بیشتری بنوشید تابه وزن متعادل برسید.-1

 ازمحلول رقیق تر استفاده نمایید.-2

اگر ازداروی مدر یاکاهنده فشارخون استفاده می -3

 کنید،بامشورت پزشک وپرستار موقتا مصرف آنرا قطع کنید.

 پریتونیت)التهاب صفاق(
 پریتونیت به التهاب پرده صفاق گفته می شود که عمدتا

توسط عفونت ایجاد می گردد.درصورت بروز پریتونیت 

 محتویات کیسه تخلیه کدر میشود.

 همچنین علائم زیر ممکن است دیده شوند:

 دل درد-1

 تهوع واستفراغ-2

 دمای بالای بدن)تب(-3

 کدورت محلول خروجی-4

بامشاهده این علائم سریعا با پزشک خود تماس گرفته 

 تاتحت درمان قرارگیرید.

 محل خروج کاتتر: عفونت

اگر محل خروج کاتتر دچار عفونت شود،علائم زیر مشاهده 

ترشح چرک)ممکن است حتی پانسمان راآلوده -1می شود:

 کند(

 محلول و حتما داروها و:اطلاعات مورد نیاز در سفر 

 ببرید. خودپر دفترچه راهنما را با

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا

آنچه که بیماران دیالیز صفاقی عنوان سند: 

 باید بدانند

 NO-BK-161 کد سند:
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 تهیه کننده:

 مریم محمدی

 محدثه کریمی پور

 فرحناز نریمیساتنظیم کننده: 

 سوپروایزر آموزش سلامت



 

 نکات کلیدی:

دیالیز صفاقی یکی ازروشهای اصلی درمانی جایگزین کار کلیه 

می باشد که در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیه استفاده 

درمانی توسط خود بیمار یا می شود.ازآنجایی که این روش 

همراه وی درمنزل انجام می گیرد،آموزش صحیح بیماران یکی 

لذاما در این پمفلت  ازارکان اصلی این روش درمانی می باشد

برآن شدیم نکات کلیدی که هربیمار دیالیز صفاقی باید باآن 

 اشنا باشد بیان کنیم.

 :ازعفونت یریجلوگ

 .دییراکاملا بشو تانی*دستها

 زیتم دیآن انجام ده یرابررو زیالیراکه قرار است د یح*سط

 .دینگه دار

 .دی*به محل اتصال لوله ها دست نزن

 .دیاتصالات عطسه وسرفه ننمائ ی*بررو

تکه  کیرابا دوکاتتریدار زنگهی*محل خروج کاتتر را تم

 ییدشکم ثابت نما یچسب بررو

 :محلول ضیتعو

 فیک کی محلول درخارج از منزل ضیدادن تعو انجام

 ضیانجام تعو یمشمع برا کیو لیوسا یمخصوص نگه دار

درخاج ازمنزل کاملا مناسب است.همه ملزومات خود را 

که هواسرد باشد  یدرصورت .دیکن حمل فیک نیدر ا دیتوانیم

آب گرم محلولها را گرم  سهیک کیپتو و کیبا توانیم

 :دیداشته باش ادیبه  شهیهمکرد.

 

 

 

به  ضیدستان خود راقبل ازانجام تعو دیدور ازمنزل هست اگر  یحت

خشک کردن  یبرا ی.ازدستمال کاغذدییوخشک نما دییبشو یخوب

.در صورت آلوده بودن آب فقط دستها دیخود استفاده کن یدست ها

 .دیکن یالکل ضدعفون با را

  :سهیگرم کردن ک

 یمحلولها سرد م کهیدرمنزل:در صورت سهیگرم کردن ک روش

 کیکه  یهارادر اتاق محلول .دیباشد،حتما قبل ازمصرف آنرا گرم کن

 یرا درحوله ا محلول .دیدرآن وجوددارد قرار ده یمنبع حرارت

 .دیچیحوله بپ کیآب گرم داخل  سهیک کیرا با محلول .دیچیبپ

را  سهیک هرگز .دیازگرم کردن جدانکن شیرا پ سهیروکش ک هرگز

 سهیک هرگز.چرا که خطر عفونت وجود دارد دیدرآب گرم فرو نبر

 .دیراذوب کند قرار نده سهیکه ممکن است ک یسطح داغ یرارو

 .دینکن گرم ویماکروو را در سهیک هرگز

  :عاتیضا ختنیدور ر

 سهیک یمحتو .ختیتا کرده،دورر توانیرا م یخال یها کارتن

محلول را  یخال یها سهیک.دیکن هیراداخل فاضلاب تخل یخروج

 قرار داد. یخانگ یمخصوص زباله وجدااز زباله ها یها لونیدرنا دیبا

 سهیکه ک دینکن د،فراموشیرادر خارج ازمنزل انجام داد ضیتعو اگر

 .دیبرگردان خودرابا محلول  هیتخل

  در خروج محلولمشکل 

 موارد زیررا کنترل کنید:

 دارد؟ *گرفتگی یا پیچ خوردگی در مسیر لوله ها

 
 

 

 ع را باز کرده اید؟*آیا مسیر خروج مای

 *آیا گیره روی لوله را باز کرده اید؟

 آیا پیچ تخلیه را باز کرده اید؟

یکی ازعواملی که باعث می شود تخلیه بطور کامل  :یبوست

صورت نگیرد.مطمئن شوید که بطورمرتب دفع دارید وملینی 

 راکه پزشکان تجویز نموده است به طور منظم مصرف کنید.

فید رنگ است که مسیر لوله رامسدود رشته ای س :فیبرین

می کند. دراین باره باواحددیالیز صفاقی تماس بگیرید.امکان 

 دارد به دارویی به اسم هپارین نیاز داشته باشید.

 تجمع مایعات:

اگر دچار تجمع مایعات در بدن شوید،ممکن است علائم زیر 

 را مشاهده نمایید:

 *وزنتان ناگهانی افزایش یافته است.

 زک پاهایتان ورم کرده است.*قو

 *دچارتنگی نفس شده اید.

 *حجم خروجی محلول کم شده است.

روزانه مایعات کمتری -1کارهایی که باید انجام دهید:

مصرف نمک را -2بنوشید تا وزنتان به میزان طبیعی برسد.

 بامشورت پزشک وپرستار ازمحلول گلوکز -3محدود کنید.
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