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درآسيب چشم ها با مواد شيميايي فوراً چشم ها را با 

آب فراوان و تميز ترجيحاً سرم فيزيولوژي به مدت 

 .نيم الي يك ساعت شست و شو دهيد

 الكتريكیی وختگدربرخورد با س لازم اقدامات

.جريان برق را قطع كنيد و با يك وسيله عايق 1

 مصدوم را از منبع الكتريكي جدا نماييد.

.هرگز قبل از اقدامات فوق به مصدوم دست نزنيد 2

 زيرا خطر برق گرفتگي فرد نجات دهنده وجود دارد.

.در سوختگي هاي الكتريكي توجه خاص به 3

 وضعيت قلبي تنفسي بيمار ضرورت دارد.

ه قلبي تنفسي بلافاصله تنفس دهان .درصورت وقف4

به دهان و ماساژ قلبي را انجام دهيد و درحين 

عمليات اقدام به انتقال وي به يك مركز درماني 

 نماييد.
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از  یناش یدر برخورد با سوختگ یاقدامات ضرور

 قير:

فوراً روي محل سوختگي آب سرد بريزيد ولي از جدا  •

 كردن قير از روي پوست خودداري كنيد.

  

براي جدا كردن قير از روي پوست از پارافين، كره،  •

وغن بچه استفاده نماييد كه با ماليدن اين وازلين يا ر

مواد روي قير به تدريج موجب انحلال و پاك شدن آن 

 . مي شود بدون اينكه به نسج سالم صدمه وارد شود
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اقدامات سريع و اوليه در محل حادثه به منظور 

 :   کمك به فرد آسيب ديده با شعله آتش
 

فردي كه دچار سوختگي با شعله آتش شده است  براي

بدون هدردادن وقت  ضمن حفظ آرامش و خونسردي و

 اقدامات زير را سريعاً به كاربنديد:

 .مصدوم را از منبع حادثه دوركنيد.1

 .روند سوختگي را به طريق زير متوقف نماييد:2

 الف( با لحاف يا پتو يا كت

 ب( با آب معمولي و تميز

بودن امكانات فوق بي حركت نمودن ج( درصورت ن

مصدوم و خوابانيدن و غلتاندن مصدوم روي زمين )حتي 

الامكان روي خاك نباشد( از دويدن بيمار بايد جلوگيري 

 ورتر مي شود.شود زيرا شعله آتش شعله

.درصورتي كه لباس هاي مصدوم به پوست او نچسبيده 3

 باشند آن ها را خارج كنيد.

 

 
 

 

 

 

 

.كليه زيورآلات ) انگشتر، ساعت و جواهرات ( و 4

 رج نماييد.كمربند مصدوم را خا
 

درصورت بروز سوختگي محل سوختگي را فوراً به . 5

مدت چند دقيقه زير آب سرد و تميز گرفته تا دماي 

 پوست و درد آن كاهش يابد.

 

هايي كه ايجاد شده است پاره و تخليه نكنيد و تاول. 6

از بكار بردن هرگونه درمان هاي سنتي ) مثل ماليدن 

د ناشناخته توسط سيب زميني ، خمير دندان و موا

اطرافيان ( و ماليدن پمادهاي مختلف برروي زخم 

 خودداري نماييد.

پس ازشست و شوي محل سوختگي با آب تميز و  .7

صابون آن را با پارچه يا ملحفه تميز پوشانده و مصدوم 

 را به نزديك ترين مركز درماني ارجاع دهيد.

 

به حتي الامكان ازخوراندن هرگونه غذا و مايعات  .8

 مصدوم تا رساندن او به مراكز درماني خودداري كنيد.

 

 

 

 

 

 

اگر لابلاي انگشتان مصدوم سوخته است بين آن  .9 

ها را گاز خيس و يا پارچه تميز و مرطوب قرار دهيد 

 سبند.انگشتان به هم نچ تا

  بدن بيمار را با پتو گرم نگاه داريد. .10

 

اقدامات اساسی دربرخورد با سوختگی 

   ناشی از مواد شيميايی:

 

 كليه لباس هاي مصدوم را درآوريد. .1

مواد شيميايي را كه به صورت پودر مي باشد با  .2

    برس كشيدن ازروي بدن بيمارپاك كنيد.

 

محل ضايعه را با مقدار زيادي آب حداقل به مدت  .3

 دقيقه شست و شو دهيد. 30الي  15

 

خنثي كردن مواد شيميايي ) مواد اسيدي با  از. 4

مواد قليايي و برعكس ( خودداري نماييد . زيرا دراثر 

فعل و انفعالات شيميايي اين دو ماده توليد حرارت 

 بالايي مي نمايد و موجب تشديد سوختگي مي

 گردد.
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