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پیس   مورد  در  مهمی  اطلاعات  شامل  شناسایی  کارت 

نام   عمل،  تاریخ  سریال،  شماره  مدار،  مثل  شما  میکر 

همراه   به  را  خود  شناسایی  کارت  همواره  است  پزشک 

زیر تماس  داشته باشید. در صورت لزوم با شماره های  
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 مراقبت های دیالیز و بخش های ویژه )عسکرپور( منابع:

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا 

 

راهنمای مراقبت های  عنوان سند: 

پس از گذاشتن پیس میکر  

 دائم)کلینیک پیس( 
 

 NO-BK-126 کدسند:

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

پزشک،    ، دارید  پیش  در  آزمایشی  گونه  هر  شما  اگر 

دندانپزشک، فیزیوتراپیست، ماساژور ستون فقرات و یا  

دارای   اینکه  از  را  زیبائی  یا  بهداشتی  مسئول  هرگونه 

میکر   تشخیص  پیس  بتوانند  تا  نمائید،  آگاه  هستید 

دهند که چه دستگاه تشخیصی یا درمانی میتواند برای  

 . شما مورد استفاده قرار گیرد
 

 نکته مهم: 
 در موارد زیر حتما با پزشک خود مشاوره کنید:

 انجام عمل جراحی و استفاده از دستگاه الکتروکوتری  -

 امواج سنگ شکن  -

 دیاترمی  -

 الکتروشوک -

 فلوروسکوپی   -

 رادیوتراپی  -

 EMGآزمایشهای  -

- MRI 

 لیتوتریپسی  -

 الکتروکوتری  -

 

از   ها  شنبه  فقط  مرکز  این  در  میکر  پیس  کلینیک 

الی    8ساعت   در    12صبح  لطفا  باشد،  می  فعال  ظهر 

 روزهای دیگر مراجعه نفرمائید. 

 

 تهیه کننده: 

 زهرا دهقانی 

 
 

 فرحناز نریمیسا تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت
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 پیس میکر چیست؟ 

سیستم با دوجزء است که در  پیس میکر در واقع یک  

طی یک عمل جراحی کوچک در بدن کاشته می شود.  

 این دو جزء عبارتند از :

 مولد ضربان که همان پیس میکر است  -

 سیستم رابط یا لید  -

می   الکترونیک  مدارات  و  باطری  شامل  ضربان  مولد 

می   را  نیاز  مورد  الکتریکی  تحریکات  تولید  که  باشد 

قلب متصل می سازد. لید   به  نماید. لید پیس میکر را 

به   میکر  پیس  از  الکترونیکی  تحریکات  هدایت  باعث 

 قلب می باشد 

سال عمر    10تا    2عموما پیس میکرها بطور متوسط از  

باطری   که  میزانی  به  میکر  پیس  یک  عمر   . میکنند 

میکر   دارد.پیس  بستگی  میکند  کار  میکر  پیس  داخل 

ژنراتور  تا  میکند  اعلام  تعویض  به  نیاز  در صورت  شما 

تعویض شود. پیس میکر دارای حافظه مخصوصی است  

در   را  میکر  پیس  عملکرد  و  قلب  فعالیت  اطلاعات  که 

این   راحتی  به  ویزیت،  زمان  در  میکند.  ذخیره  خود 

پروگرامر   آن  به  که  کامپیوتری  بوسیله  را  اطلاعات 

میگوئیم فراخوانی می شوند. تنظیم پیس میکر سریع و  

 بدون درد است.

این کار مقدار زیادی اطلاعات راجع به چگونگی درمان  

می   قرار  کننده  بررسی  فرد  اختیار  در  میکر  پیس  با 

دهد تا آن را برای کنترل مجدد پیس میکر بکارگیرد و  

 هرچه بهتر با نیاز بدن بیمار منطبق گرداتد.

 

 

 
 

 پس از عمل جراحی

وجود پیس میکر  بیمار ممکن است برای مدت کوتاهی  

را احساس کند. این احساس با گذشت زمان کمتر می  

شود. گاهی در محل پیس میکر لکه سیاه و آبی وجود  

از بین   به مرور  از عمل جراحی است و  دارد که ناشی 

با   یا  و  دردناک  گرم،  قرمز،  برش  محل  اگر  رود.  می 

آگاه   فورا  را  خود  پزشک  باشد،  همراه  مایعات  خروج 

 کنید. 

پیس   کلینیک  به  بیمار  میکر  پیس  گذاشتن  از  پس 

کنترل   میکر  پیس  آنجا  شود.در  می  فرستاده  میکر 

میشود و کارت زرد رنگ مخصوص افراد با پیس میکر  

 به وی داده میشود. 

ماه پس از این تاریخ است.    2نوبت بعدی مراجعه بیمار  

نوبت سوم، شش ماه پس از نوبت دوم و در صورتی که  

می   مراجعه  سالیانه  بود  مطلوب  میکر  پیس  عملکرد 

 کند. 

 

در   مهم:  میکر،    2توصیه  پیس  تعبیه  از  پس  اول  ماه 

آن   در  میکر  پیس  ای که  روی شانه  از خوابیدن  لطفا 

و   ناگهانی  از حرکات  کنید.  دارد خودداری  قرار  سمت 

ماه   دو  این  در  سر  بالای  به  کشیدن  یا  و  بازو  شدید 

سمت   دست  با  را  تلفن  گوشی  حتی  کنید،  خودداری 

 پیس میکر نگیرید، تا از کشش دست جلوگیری شود. 

   قلب   علائمی که بیمار در اثر ضربان غیر طبیعی 

 

 

 

 

 

 

شوند  احساس   کم  باید  بین  میکنید  از  کلی  بطور  یا 

لطفا   این علائم  احساس و مشاهده  بروند. در صورت 

 به پزشک خود مراجعه فرمائید:

نفس   سر،  سبکی  احساس  پاها،  سستی   ، سرگیجه 

 نفس زدن، عدم تحمل فعالیت .

 

بر   پزشکی  تجهیزات  و  برقی  وسایل  تاثیرات 

 روی پیس میکر: 

مثل   منزل  وسایل  از  درست  استفاده  با  میکر  پیس 

ماکروویو آسیب نمی بیند. اگر با ابزار فشار قوی برق  

یا   کنید  می  کار  الکتریک  قوس  دستگاه جوش  مثل 

این   کنید  می  کار  اتومبیل  برق  سیستم  روی 

ممکن   اما  زند  نمی  آسیب  شما  پیس  به  دستگاهها 

صورت   به  میکر  پیس  صحیح  کارکرد  روی  است 

 لحظه ای اثر بگذارد.  

در صورتی که احساس تپش قلب یا خالی شدن سر  

داشتید، به سادگی دستگاه را خاموش کرده یا از آن  

اولیه   به حالت  باید پیس میکر  قاعدتا  بگیرید.  فاصله 

 برگردد.

عبور از داخل چهارچوب فلزیاب فرودگاه، پیس میکر  

را خراب نمی کند، ولی فلز داخل پیس میکر ممکن  

است بوق دستگاه را به صدا درآورد. کارت شناسایی  

روی   تاثیری  همراه  دهید.تلفن  نشان  را  میکر  پیس 

 . پیس میکر ندارد
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