
 

 
 غذاهاي مجاز :

انواع سوپهاي خانگي در صورت جداكردن چربيهاي گوشت بلامانع 

 است .
 

گوشت مرغ و بوقلمون بدون پوست ) پوست مقدار زيادي چربي 

 دارد ( مجاز است .
 

انواع ماهي و غذاهاي دريايي و آبزي ) بجز ميگو و ماهي هاي 

  .كنسرو شده ( مجاز مي باشد
 

صرف شود البته بهتر است از نر هفته مي تواند متخم مرغ دو عدد د

 سفيده بيشتر استفاده شود . 
 

 غذاهايي كه مصرف آنها ممنوع است : 

 

 مصرف بيش از چهار  فنجان قهوه در روز 

 مغز، قلوه ، جگر و كله پاچه 

  كره ، چربي گوشت ، مارگارين چرب، نارگيل و روغن كنجد 

 شور شكلات ،كنسروجات ، ترشيجات ، نانهاي 

 هاي شيريني كه با زرده تخم مرغ درست شده باشند . نان 

 

 در مورد بيماراني كه چربي بالا دارند :
 

  .مقدار مصرف چربي را در در غذاهاي خود كم كنيد 

  رژيم هاي گياه خواري را كه از نظر چربي و كلسترول فقير

 هستند.

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا

 

 آموزش بيماران قلبيعنوان سند: 

 پس از ترخيص از بخش هاي مراقبت ويژه 

   

 NO-BK-10 کدسند:
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيه مي شود :

 

بيشتر از پروتئين،گوشت سفيد،ويتامين   بهتر است در رژيم خود

 ،سبزيجات و ميوه جات استفاده كنيد.

 

 گوشت قرمز يكبار در هفته اشكالي ندارد . 

 

 

 

 به اميد بهبودي 

 

 

 

 

 

 

كتاب داخلي و جراحي پرستاري،  منابع:

 2018برونروسودارث

 
 

 
 

 تهیه کننده:

 

 الهام نيک نفس
 

 فرحناز نريميسا تنظیم کننده:

 سوپروايزر آموزش سلامت
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آموزش بيماران قلبي پس از ترخيص از بخش هاي 

 مراقبت ويژه

د كه تنها قسمتي از درمان آنها بيماران قلبي بايد توجه داشته باشن

در بيمارستان انجام شده است  و پس از ترخيص بايد زير نظر 

پزشک معالج خود اقدامات درماني تكميلي را انجام دهند . در اين 

مجموعه به مواردي اشاره مي شود كه هر بيمار قلبي بهتر است آن 

به آنان  را رعايت كند . در مورد هر شخص توصيه هاي لازم جداگانه

 داده خواهد شد . 

 مراجعه به پزشك  -1

توصيه اصلي مراجعه منظم به پزشک مي باشد. بهتر است پس از دو 

هفته از ترخيص بيمارستان به پزشک معالج خود مراجعه بفرماييد . 

در صورت بروز هر گونه علائم غير طبيعي نظير درد قفسه سينه 

ما به پزشک تعريق سرد حت ٬سردرد  ٬سرگيجه ٬تنگي نفس ٬

 مراجعه كنيد .

 مدارك -2  

زمان  مراجعه به پزشک يا اورژانس پرونده نوار قلب قبلي و ليست  

 داروهاي مصرفي خود را به طور كامل همراه داشته باشيد .

 فشارخون -4

فشارخون از علل مهم بيماريهاي قلبي بوده و كنترل دقيق آن 

حالت استراحت  توصيه  مي شود بهتر است فشارخون خود را در

عصبانيت و اضطراب در منزل يا نزد پزشک چک  ٬بدون ناراحتي 

 نماييد
 

 

 

 قرص زير زباني -5    

 توصيه مي شود بيماران قلبي همواره تعدادي قرص زير زباني 

 
 

 

 

 

 

 

   

) نيتروگليسرين ( به همراه داشته باشند . در صورت بروز درد قفسه 

سينه يا تنگي نفس مصرف سه عدد به فاصله پنج دقيقه توصيه مي 

شود . قرص هاي زير زباني را در هواي گرم و مرطوب و نور 

مستقيم نگهداري نكنيد و در جيب بغل نگذاريد چون باعث كاهش 

مي شود ) يک قرص سالم باعث احساس سوزش در اثر بخشي دارو 

 زير زبان مي شود( . 
 

 بيماري قند ) ديابت ( -6
 

در مورد بيماران ديابتي توصيه مي شود كه با تهيه دستگاه اندازه 

گيري قند خون ) گلوكومتر( قند خود را در فواصل منظم با نظر 

ا پزشک چک كرده و جهت تنظيم مقدار داروي كنترل قند خود ي

انسولين اقدام بفرماييد . در اين بيماران توصيه مي شود از مصرف 

نبات و مواد ‘كمپوت‘ مربا  ٬عسل ٬ميوه هاي شيرين  ٬شيريني 

برنج و سيب زميني خودداري شود ‘ نشاسته دار مانند ماكاروني 

 مصرف خيارسبز و كيوي منعي ندارد .
 

 اجابت مزاج -7

مزاج زور نزند و با استفاده از توصيه مي شود كه بيمار حين اجابت 

سبزيجات و ميوه جات و آلو و با شربتهاي ملين طبق نظر پزشک از 

 بروز يبوست جلوگيري كند . 
 

  فعالت بدني -8

بيماران مي توانند در صورت صلاحديد پزشک خود به بخش 

بازتواني قلبي مراجعه كنند به طور كلي توصيه مي شود كه بيماران 

ي سنگين و خسته كننده مانند برداشتن اجسام از انجام كارها

هول دادن ماشين يا تعويض لاستيک خودداري فرمايند . ‘ سنگين 

بيماران پس از ترخيص اغلب اجازه رانندگي دارند اما بهتر است در 

اي پر ترافيک ماه اول ميزان رانندگي خود را كم كرده و از قسمت ه

 و شلوغ پرهيز كنند.

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

هفته پس از سكته قلبي  6توصيه مي شود از ارتباط جنسي تا 

نارسايي قلبي و ‘ خودداري شود . در صورت نداشتن درد قلبي 

 دو هفته شروع  شود . آريتمي ارتباط جنسي پس از

توصيه مي شود مسافرت هوايي دو تا سه هفته پس از سكته قلبي 

 به تعويق افتد .
 

 حمام  -9
 

روز پس از سكته قلبي به مدت كوتاه و آب نيمه گرم و  5-4حمام 

حضور يک نفر همراه بلامانع است . حمام طولاني مدت و با آب 

 .گرم توصيه نمي شود

 اضافه وزن -10
 

است اضافه وزن با استفاده از ورزش و پياده روي كاهش يابد .  بهتر

دقيقه پس از  30تا  15همچنين از پرخوري پرهيز نماييد و 

 خوردن غذا استراحت كنيد .
 

 سیگار و  مواد مخدر -11
 

مصرف سيگار براي بيماران قلبي خطرناك بوده و خطر سكته قلبي 

 منوع  مي باشد.را افزايش مي دهد بنابراين مصرف سيگار م

از مصرف مواد مخدر مانند هروئين و ترياك كه باعث مخفي شدن 

 علائم قلبي مي شود خودداري فرماييد .
 

 رژيم غذايي -12

توصيه اصلي داشتن رژيم غذايي كم نمک و كم چربي ترجيحا به 

  .صورت آب پز مي باشد

 

 غذاهاي مجاز :
 

زيتون در حد ‘ سويا ‘ دانه پنبه ‘كانولا‘ روغنهاي آفتاب گردان

 معمول مجاز مي باشد .

 و حبوبات در حد معمول مجاز مي باشد . يماكارون  ،استفاده از نان
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