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 که صورتی در آنژیوگرافی ناحیه اطراف کبودی-9

  .است طبیعی نباشد وسیع

 حرکت و داغی و گرفتگیگر احساس صورت در  -10

  .دهید اطلاع پرستار به سریعا عمل محل در مایع

 بی و رفتگی خواب گزگز، احساس هرگونه  -11

 . دهید اطلاع را پاها ،داغی،گرمی یا کرخیحسی

قلب که   یعوارض  بیماران  از  گروهی  در  آنژیوگرافی 

تنگی سه رگ کرونر یا تنگی شدید شاهرگ قلب دارند،  

کلا در  که  هستند،  بیمارانی  قلبی  چهار  و  سه  س 

فلزی   دریچه  یا  آئورت  یا  میترال  ای  دریچه  بیماری 

درصد دارند،تست   30دارند،درصد پمپاژ قلبی کمتر از  

ورزش پر خطر دارند، فشار شریان ریوی بالا دارند  و...  

 بالاتر و بیشتر است.

استعداد   که  بیمارانی  در  آنژیوگرافی  عروقی  عوارض 

وض یا  دارند  ای  خونریزی  نشده  کنترل  انعقادی  عیت 

دارند بیماری عروق محیطی دارند یا فشار خون کنترل  

مغزی  سکته  یا  آئورت  شدید  نارسایی  یا  دارند  نشده 

 .اخیر دارند بیشتر است

یک عدد فلاسک چای در  -1وسایل مورد نیاز: 

  -3دو عدد آب میوه تازه یا شیر  - 2صورت تمایل

عدد بیسکویت یک   -4چند عدد لیوان یکبار مصرف 

 یک عدد آب معدنی  -5

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان 

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا

 

راهنمایی بیماران نوان سند:ع

 آنژیوگرافی 
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   :نکته مهم

ورد بالا  م 5بدلیل اقامت کوتاه بیماران وسایلی که غیر از 

 در بخش مشاهده شود جمع آوری میشود.  

 :تذکرات مهم

بیمار جهت مصرف مایعات بعد از آنژیو نیاز به یک پاکت  

 شیر یا یک عدد آبمیوه  تازه دارد. 

نمیتواند  همراه  پزشکان  ویزیت  دلیل  به  صبح  شیفت  در 

مدت   بیمار  آنژیو  از  بعد  ولی  باشد  بیمار  کنار  در  دائم 

 مار را ملاقات کند . کوتاهی میتواند بی

و پول  قبال  در  مسئولیتی  بیماران   بخش  قیمتی  اشیا 

ندارد.جهت حفظ نظم و انظباط بخش از آوردن سبد و پتو 

 به داخل بخش جدا خودداری نمایید . 

ترخیص  پایان  تا  بستری  ابتدای  از  بیمار  بیمه  دفترچه 

حتما همراه بیمار باشد درغیر این صورت ترخیص بیمار با  

 واجه خواهد شد. مشکل م

قدم   آهسته  کمی  آمده  پایین  تدریج  به  ترخیص  زمان  در 

بزنید و از فعالیت شدید و نشستن  و برخاستن ناگهانی تا  

 چند روز پرهیز کنید. 

آنژیوگرافی - محل  در  خفیف  تورم   یا  درد  صورت  در 

در   اما  است  مانع  بلا  گرم  کمپرس  یا  مسکن  از  استفاده 

 . راجعه نماییدصورت درد یا تورم به پزشک م
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بیماران محترم آنژیوگرافی لطفا مطالب زیررابادقت 
 مطالعه فرموده ورعایت نمایید: 

 

انجام   -1 پرونده  تشکیل  جهت  آنژیوگرافی  از  قبل  صبح 

ظهر  بعداز   . نمایید  مراجعه  و...  قلب  نوار  خون  ازمایش 

از   قبل  اقدامات  تکمیل  و  شدن  بستری  جهت  روز  همان 

 آنژیو مراجعه نمایید.

 از قبل ساعت 8 مدت به آشامیدن و خوردن از -2

 )ناشتا باشید(.  .نمایید خودداری آنژیوگرافی

 موهای و بروید حمام به آنژیوگرافی از  قبل  روز یک -3

 و  تناسلی ناحیه ،از ناف تا زانوی هر دو پا ران کشاله زائد

  .بزنید تیغو پا شی  را خود راست دست

داروهای تجویزشده توسط پزشک معالج خود رامصرف  -4

 باخود همراه داشته باشید.  نموده وحتما داروها را

   PCIستی  بیمارانی که قراراست تحت درمان آنژیوپلا -5

اسویکس  یا  پلاویکس  داروهای  بایستی  قرارگیرند  )بالون( 

   CDتجویز شده توسط پزشک معالج را مصرف نمایند. و

 و جواب آنژیوی قبلی خود را حتما به همراه داشته باشند. 
 

پوش -6 دندان    یخوددار   ورالاتیز  دنیاز  و  نموده 

 .  د یخود را خارج نمائ ریو لباس ز یمصنوع 

 . دیکن  یخوددار  شیو آرا از داشتن لاک -7

 نظیر را خود اخیر پزشکی مدارک و داروها تمام  -8

 باشید داشته همراه به را اسکنCT/ ورزش تست/کوا

  

 
 

 

 

   ی وگراف یبعد از آنژ یمراقبت ها

پانسمان فشرده و محکم جهت    ک ی  یوگرافیدر محل آنژ  •

 شود.   ی گذاشته م یزیاز خونر یریجلوگ

ک • مدت    نش  سهیگذاشتن  رو  3-2به  پانسمان    یساعت 

 محل عمل  

ما  • از  اتمام   2فراوان    عاتیاستفاده  از  بعد  ساعت 

غذای خود و در صورت نداشتن تهوع و استفراغ    یوگرافیآنژ

 را میل نمایید. 

 ساعت 8 مدت به شده آنژیوگرافی )پای(عضو حرکتی بی •

 با سپس و)پایی که از طریق آن آنژیو شده اید را خم نکنید(  

 ابتدا منظور این برای ( شوید خارج تخت از  پرستار نظارت

 با سرگیجه و ضعف نداشتن صورت در و بنشینید تخت روی

  (شوید خارج تخت از ویلچر

 
 

فرنگ • توالت  از  پ   یاستفاده  خونر  یریشگیجهت   ی ز یاز 

 یوگرافیمحل آنژ

شدن حتما پوشه   صیو قبلاز ترخ  یوگرافیروز بعداز آنژ •

  یرا جهت بررس یوگرافیو جواب آنژ  CDکه شامل  یا
 

 

 

 

 . دیریبگ  لیاز بخش تحو یبعد یو درمانها

 توانید می آنژیوگرافی از بعد روز یک پزشک اجازه با •

 .باشید داشته کوتاهی حمام

 .شود رعایت چرب کم . نمک کم غذایی رژیم •

 اول  هفته دو یکی در سنگین  های فعالیت از •

  .نمایید خودداری

سه هفته بعداز آنژیوپلاستی با نظر پزشک متخصص   •

قلبی   بیماران  بازتوانی  کلینیک  به  قلب  بازتوانی  جهت 

 واقع در بیمارستان شفا مراجعه نمایید. 

  یوگرافیآنژ یعوارض احتمال

 افت فشار خون  -1

  عفونت -2

 ته قلبیسک -3

 )ریتم غیر طبیعی قلب(  یمیآرت  -4

 یقلب ستیا  -5

 )عکس برداری( به ماده حاجب تیحساس  -6

 عمل   هیتورم ناح ای یوگرافیاز محل آنژ یزیخونر  -7

ز  -8 خون  شدن  )جمع  محل    ریهماتوم  پوست 

 (یوگرافیآنژ
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