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 مراقبت از دنور
 

دنور يا ناحيه دهنده محلي است كه در آنجا پوست 

شته مي شود و بجاي ترميم نيافته پيوند زده مي بردا

 شود، محل دنور با يك گاز چسبانده مي شود.

 

  8اگر گاز محل دنور شما نيفتاده است به مدت-

 10روز اين ناحيه را خشك نگهداريد و بعد از  10

چرب  A+Dروز آن را با وازلين طبي يا ويتامين

ا كنيد و سپس با حمام دادن گاز روي دنور را جد

 كنيد . 

 

 . هيچگاه محل دنور را خارش ندهيد 
 

 .اين ناحيه را از نور آفتاب دور نگه داريد 
 

روزانه آن را شستشو داده و به آرامي با پماد ويتامين 

A+D چرب كنيد. 
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 پمادهای مورد استفاده :

  صورت: ويتامينA  

  ماه از ويتامين  6گردن ، تنه و اندامها: براي

A+D  يا وازلين طبي و بعد از آن از روغن

 زيتون استفاده شود.

  ماه از تابش مستقيم نور خورشيد  6 -4به مدت

بر روي ناحيه گرافت و ساير نواحي ترميم شده 

ين منظور از روسري جلوگيري كنيد . براي ا

روشن نخي و كلاه لبه پهن و عينكهاي آفتابي 

با دسته هاي پهن و دستكش نخي روشن 

 استفاده كنيد.

  براي بهبود وضعيت پوست و جلوگيري از تاول

روزانه يا يك روز در ميان با آب ولرم ‘زدن 

وصابون و يا شامپو بچه پوست خود را بشوييد. 

اي نشستن از مدت استحمام كوتاه باشد و بر

 چهارپايه استفاده شود.

  براي جلوگيري از تيره شدن پوست جديد

ماه بعد از ترميم  2تا  1نواحي صورت و دستها 

زخم مي توان از كرمهاي ضد آفتاب با 

SPF استفاده كرد. 46بالاتر از 

  مرتب ‘ براي جلوگيري از حركات مفاصل

 مفصل اندامها را حركت دهيد.

 

 

 پیشگیری و کنترل گوشت اضافه :
 

  جوراب ‘ از باندهاي كشي مخصوص سوختگي

ي مخصوص ضد گوشت اضافي واريس و لباس ها

 استفاده  شود.

  سال و در بزرگسالان  3لباس در بچه ها به مدت

 .به مدت يكسال بايستي استفاده شود

 

  قبل از پوشيدن لباس براي هر اندام بايستي آن

ساعته  24ناحيه كمي چرب شود و در تمام مدت 

 بايستي بسته باشد . 
 

 د.فقط جهت وضوگرفتن يا حمام بايستي باز شو 

 

  در صورت استفاده از باندهاي كشي نبايد زياد

 شسته شوند .آب سرد  سفت يا شل بسته شوند و با

 

  به مدت طولاني بايد استفاده شوند و از سوزن

 قفلي براي بستن آنها استفاده نشود.
 

 

 جهت بهبود وضعیت پوست :

ماه چرب کنید  12-6سطح بهبود یافته را به مدت 

 یری شودتا از خشکی پوست جلوگ

 

جهت جلوگیری ازخارش موارد زیررا رعایت 

 فرمائید:

  استفاده از دوش آب سرد و نيز خنك نگهداشتن

در كاهش ‘  پوست به وسيله حوله مرطوب

 .خارش مفيد است

  

 اس مناسب نخي يا پنبه اي استفاده كنيد.از لب 

 

  وسايل خواب نيز از پنبه و پارچه نخي باشد. از

داراي الياف مصنوعي و ‘ زبر ‘ لباسهاي پشمي 

 شلوار جين استفاده نكنيد .

 

 

  فلفل ‘ از خوردن غذاهاي محرك مثل بادمجان

سير و ترشي ‘ رب گوجه فرنگي ‘ تخم مرغ ‘ 

‘ كالباس ‘ سوسيس ‘ شيريني جات ‘ جات 

ادويه جات و انواع آجيل ‘ شكلات ‘ خيارشور 

 خودداري نماييد.
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