
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروهای خود را منظم مصرف کنید   

داروهای قلبی نقش مهمی در جلوگیری از سکته مجدد  

 .دارند

 :داروهای شما ممکن است شامل موارد زیر باشند

 آسپیرین •

 کلوپیدوگرل یا داروهای مشابه •

 ها )داروهای کاهنده چربی خون( استاتین •

 داروهای کنترل فشار خون •

 داروهای کنترل ضربان قلب  •

قطع        پزشک  مشورت  بدون  را  دارویی  هیچ 

 دنکنی

 

 فعالیت بدنی 

کمک   قلب  عملکرد  بهبود  به  منظم  بدنی  فعالیت 

 .کندمی 

 :هاتوصیه

 .روی را طبق نظر پزشک آغاز کنیدپیاده •

فعالیت • هفتهاز  در  سنگین  اول  های  های 

 .خودداری کنید

 .فعالیت را به تدریج افزایش دهید •

در صورت درد قفسه سینه، تنگی نفس شدید یا   •

 .سرگیجه فعالیت را متوقف کنید

 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 خودمراقبتی در بیماران سکته قلبی  :سند عنوان

 NO-BK-468:كدسند
 

 

 دکتر طیبه اقبالی  : و تنظیمتهیه 

 مرکز آموزشی درمانی شفا   سلامتواحد آموزش  
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 سکته قلبی چیست؟ 

رخ می زمانی  قلبی  از  سکته  یکی  جریان خون  که  دهد 

کننده قلب به طور ناگهانی کاهش یافته یا  های تغذیهرگ

آسیب   قلب  عضله  از  بخشی  نتیجه  در  شود.  مسدود 

تواند میزان آسیب قلب را کاهش  بیند. درمان سریع میمی

 .دهد

 

 پس از سکته قلبی چه انتظاری داشته باشم؟ 

احساس خستگی در چند هفته اول طبیعی   •

 .است

بهبودی کامل ممکن است چند هفته تا چند   •

 .ماه طول بکشد

ممکن است احساس نگرانی، ترس یا کاهش   •

 .روحیه داشته باشید

های درمانی  بیشتر بیماران با رعایت توصیه •

 .توانند به زندگی عادی بازگردندمی
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 یسلامت روان پس از سکته قلب 

  ی پس از سکته قلب   یافسردگ  ای  یاضطراب، نگران  احساس

 است.  عیشا

 احساسات:  نیا اگر

 باشند،  دیشد •

 کنند،   دایاز چند هفته ادامه پ  شیب •

 کنند،   جادیروزمره شما اختلال ا ی در زندگ ای •

 . دیپرستار خود مشورت کن ا یپزشک  با

 

 فوراً به اورژانس مراجعه کنم؟  دیبا یزمان چه

فوراً به اورژانس    ریاز موارد ز  ک ی صورت مشاهده هر    در

 :دی مراجعه کن

طول    قه یاز چند دق  ش یکه ب  نه یفشار قفسه س  ا ی   درد        

 بکشد. 

 فک ا ی گردن  شانه،  بازو، به درد   انتشار      

 د ی نفس شد تنگی      

 ی سرد ناگهان قتعری      

 ی اری کاهش سطح هوش ا ی غش       

 جه یهمراه با سرگ دشدی  قلب  تپش       

 

 چه بخوریم و چه نخوریم؟ 

مواد غذایی که بهتر است  

 محدود یا اجتناب شوند 

مواد غذایی که بهتر است بیشتر  

 مصرف شوند 

 سبزیجات تازه      نمک و غذاهای پرنمک    

 های تازه میوه      کرده غذاهای سرخ    

 حبوبات )عدس، لوبیا، نخود(       فودها فست    

های نوشابه و نوشیدنی     
 شیرین

 بار در هفته( ۲ماهی )حداقل      

سوسیس و کالباس و سایر     
 های گوشتیفرآورده

دار،  دار )نان سبوس غلات سبوس      
 ای(جو، برنج قهوه

چیپس، پفک و تنقلات      
 شور 

 چرب لبنیات کم     

های  ها و کیکشیرینی    
 صنعتی

 مغزها و آجیل خام بدون نمک     

های جامد و  روغن    
 های حیوانیچربی 

های گیاهی مانند روغن روغن     
 زیتون و کانولا
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 ترک سیگار 

کنید، ترک کامل آن یکی از اگر سیییرار یا قایان مفییر  می
ترین اقیدامیات برای مفیافایت از قایس شیییمیاسیییت  ادامه  مهم

 .دهدمفر  دخانیات خطر سکته قابی مجدد را افزایش می

 

 

 

  توانبخشی قلبی 

توانبخشی برنامه  چونقلبی    در  کنید  شما    شرکت  به 

 :کندکمک می

 با اطمینان بیشتری ورزش کنید •

 د توان جسمی خود را افزایش دهی •

 خطر بستری مجدد را کاهش دهید •

 تری داشته باشید سبک زندگی سالم •
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