
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سرطان استخوان زمانی رخ می دهد که یک تومور یا 

توده بافت غیرطبیعی در استخوان تشکیل شود تومور 

طرز  به  که  معنی  این  به  باشد  بدخیم  است  ممکن 

تهاجمی رشد نموده و به سایر قسمتهای بدن گسترش 

نامند   می  سرطانی  تومور  اغلب  را  بدخیم  تومور  یابد. 

 .سرطان که از استخوان شروع شود 

ب  ی مهم روان شناس  نکات با  مبتلا    مار یدر رابطه 

 به سرطان
 گر یکد یبا  مارانیب سهیعدم مقا  

  مبتلا به سرطان با احترام کامل رفتار شود  ماریبا ب

 ی حمام درمان

 او  انیو اطراف ماریصبور بودن ب

ر مد   یزیبرنامه  برا  تیریو  به    ماریب  یزمان  مبتلا 

  سرطان

  شیمارینسبت به ب مارینگرش ب

 انرژی درمانی  -   یدرمان ژماسا

افزایش از آگاهی ، مهم ترین عامل پیشگیری و  

 کنترل سرطان است.  

  دیکن یخوددار گاریس ژهیبو اتیاز مصرف دخان

 .دیزیمصرف الکل بپره از

 .دیزیبپره راستانداردیمصرف غ  کباریاز مصرف ظروف 

 .دیورزش کن

 .دیمصرف کن  جاتیو سبز  وهیروزانه حداقل چند وعده م

جا دار   ی غذاها  یبه  سبوس  غلات  از  دار  نشاسته 

 ید. استفاده کن

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 پیشگیری از سرطان خود مراقبتی و  :سند عنوان

 NO-BK-438:کدسند

 

 
 

 نسرین خوارزمی :تهیه کننده

 فرحناز نریمیسا :نظیم کنندهت

 سلامت  سوپروایزر آموزش
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 . دیمصرف کنسروها را محدود کن

چرب و  قرمز  گوشت  ده  یمصرف  کاهش  را  جا  دی ها  به    ی و 

  .دیاستفاده کن دیگوشت قرمز از گوشت مف

 .دیزیبپره دیخورش دیاز نور شد

 د یآرام و بدون استرس داشته باش یزندگ

 

 هفت علامت هشدار دهنده سرطان استخوان
 ن در استخوا یاحساس درد دائم

 توده لیتورم و تشک

 و ضعف استخوان  یشکستگ

 ح یتوض  رقابلیو غ  یعیرطبیکاهش وزن غ 

 یضعف و خستگ

 یاستخوان یهایناهنجار

بدن،    یشبانه، ضعف عموم  قی)تب ، تعر  کیستمیعلائم س  ریسا

 بدن(  یدرد شکم ، کم آب ، یکم خون

 

 منابع :
تغذیه در بیماران مبتلا به سرطان )فاطمه تورنگ،دکتر کاظم  

 زنده دل( 

کلدیتس   ای  )گراهام  سرطان  پیشگیری  و  ارزیابی  راهنمای 

 ترجمه فاطه دیو سالار مهاجر( 

سرطان   -سرطان و راههای مبارزه با آن ) دکتر فرزین دهسرا(  

 )دکتر گرت ریس( 
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