
 

 
، افزایش آگاهی بیمار و همراهان ،حفظ سلامت  کمک به بهبودی سریع تر ،پیشگیری از عوارض:  هدف (1

 چشم در ناحیه جراحی شده در دوره نقاهت 
 جراحی چشم بخش  : دامنه کاربرد (2

 ---: تعاریف واصطلاحات (3

 همراهان بخش جراحی چشم بیماران و  :مخاطبان و ذینفعان (4

 : مراحل انجام کار (5

به کم کردن ورم و   زیرا    دیاطراف چشم بگذار هیناح  ی ساعت اول رو  48  یبرا   اطیکمپرس سرد اما با احت-

 کمک خواهد کرد.   یکبود

کار فشار چشم و   نیا   ، نشسته باشد  مهیسر به هنگام خواب و استراحت به صورت ن  نگهداشتن  بالاتوجه به  -

 کند  ی ورم را کم م 

 یمنظم و مرتب از داروها و پماد چشم  استفاده-

 . زدیها نر  هیزخم و بخ  یرو  می هفته آب مستق  کیمدت    به-

 شود.  یمالش چشم و فشار دادن چشم خوددار  از-

 شود.  یکردن چشم خوددار  شیهفته از آرا  2تا    حداقل  -

 کند.   یوخم شدن به جلو خوددار  یبدن  دیشد  تیو فعال  ن یبلند کردن اجسام سنگ  از  -

 شود.  یهفته خوددار2حداقل به مدت    نیاز ورزش کردن سنگ  -  

از  و  باز نگه داشته شود  دهان    ،  به هنگام عطسه زدن  گردیده و   یخوددار  دیزور زدن و عطسه شد  از  -

 شود.  یدخودداریشد  یسرفه ها

مک زیرا ن   دی و کم نمک استفاده کن  ادیو آب ز  بریپرف  ی:ازغذاها  را مد نظر قرار دهید  مناسب هیتغذ  -  

 کند.  ی م   شتر یخوردن ورم چشم را ب

 یادآوری: 

 اول بعد از عمل:   یروزها

 دید  یتار  یکم   ای   زشی. اشک ریدگیکش  ایاحساس فشار  ،  دور چشم  ی,کبودادیچند روز اول ورم ز  تا-

 .دیاست نگران نباش  یعیطب

 ینیدو ب  ادیز  یز ی. تورم .خونر یمداوم. تب  و لرز .خروج ترشح چرک  دوی.درد شد  یینایصورت کاهش ب  در-

 .دیاورژانس مراجعه کن  ا یبه پزشک معالج و  عایسر  دیوشد  دیجد
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