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 (28تشریقی) دارٍّای هصزف راٌّوای

 Magnesium Sulphateهٌیشین سَلفات *

 ٢ْٖٗ ٌٛ٘ی، ١يسٜٚغ

 " 50، 20، ١10بی : ٝیبّاضکال دارٍیی

 سٞاٙ ث٠ ٌْٙ ٍهین ٛٚيٟ َٗٞف ًَى.ٗی" ٍا ١10بی ٗلّٔٞ ًحَُ تشریق ٍریذی:

      ml/min= 150 mg/min 1.5" 10اُ ٗلّٔٞ  سزػت تشریق:

 5gr + 1000 ml N.S or D5W = 50 mg/ml      :اًفَسیَى ٍریذی

 gr/hr 2-1 سزػت تشریق:

 " ٕبُُبٍ إز.9/0" ٝ َٛٗبّ ٕبٓیٚ ١5بی ىًٖشَُٝ كو٤ ثب َٕٕ-: تَضیحات

 ىهیو٠ ثبیي ًٜشَّ ٙٞى. 15كٚبٍ هٞٙ ٝ ٛج٠ ١َ -

 هجْ اُ سٌَاٍ ١َ ىُٝ سٍِیوی ثبُسبة ُاٛٞیی ثبیي ٗؼبی٠ٜ ٙٞى ٠ً س٢ؼیق یب كوياٙ آٙ ٛٚب٠ٛ ٖٗ٘ٞٗیز ثب ٜٗیِیٖ إز.-

 یبثي.ثبٙي ػ٘يسب ىٍٗبٙ اىا٠ٗ ٛ٘ی ml100ٕبػز دٔ اُ ١َ ىُٝ ً٘شَ اُ  4اَُ ثَٝٙ ىٟ اىٍاٍ ٥ی -

 هی، كٔغ سٜلٖی، ١یذٞسبٖٛیٞٙ، سؼَینثٔٞى ًبْٗ هٔت، ًلادٔ ػَٝ ػَارض جاًثی:

 Manitolهاًیتَل *

 ، ٗيٍ إ٘ٞسیي١ي ًُٕٔٞٞ

 " 20ٝ  10: َٕٕ اضکال دارٍیی

 ىاٍٝ ث٠ ٌْٙ ٗلّٔٞ آٗبىٟ اٛلُٞیٞٙ ٍٝیيی إز. ًحَُ تشریق ٍریذی:

 اًفَسیَى ٍریذی: 

 ىهیو٠  20: ٥ی سزػت تشریق

 gr/kg 2-1ىُٝ ثبٓـیٚ: 

 gr/kg1ا٥لبّ: ىُٝ 

 تَضیحات:

 اُ ٕز هٞٙ ثَای سٍِین ىاٍٝ إشلبىٟ ًٜیي.-

ىٍػ٠ ٕبٛشیَِاى هَاٍ ىاىٟ ٝ هجْ اُ سؼٞیِ  50ثٍٔٞی ٙٞى. ىٍ ٍٝٞر ثٍٔٞی ٙيٙ، ث٦َی ٍا ىٍ آة  ،اكش٘بّ ىاٍى ٗبٛیشّٞ سٍِیوی-

 سب ىٗبی ثيٙ َٕى ًٜیي.

 : ػيٕ سؼبىّ آة ٝ آٌشَٝٓیز ػَارض جاًثی

 Meglumine Compoundهگلَهیي کاهپاًذ *

 ٗبىٟ كبػت

 # ml20( ،76$ "ml20  ٝ100" $60: آٗذّٞ ٝ ٝیبّ اضکال دارٍیی

 ثبٙي.: ٛیبُی ث٠ ٍهین ًَىٙ ٛ٘یًحَُ تشریق ٍریذی

 : سٍِین َٕیغ ٍٝیيیسزػت تشریق

 : ؿیَ هبثْ سٍِین ث٠ ٍٝٞر اٛلُٞیٞٙ ٍٝیيیاًفَسیَى ٍریذی
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 ثبٙي. NPOثی٘بٍ ثبیي ١ِٜبٕ سٍِین  -: تَضیحات

 ٙٞى.ثَای اٍُیبثی ٝػٞى كٖبٕیز سٍِین ٗی ml1-5/0 هجْ اُ سؼٞیِ-

 ىاٍٝی ثبهی٘بٛيٟ ىٍٝ ٍیوش٠ ٙٞى. -

 : سٜٚغ، ایٖز هٔجی، سٜلٖیػَارض جاًثی

 Melphalanهلفالاى *

 ١ي ٥َٕبٙ 

 mg50: ٝیبّ ضکل دارٍیی

 mg/vial+ 10 ml 50كلاّ ٝیْٟ  5mg/ml =         ًحَُ تشریق ٍریذی:

 ىهیو٠ 1-4: ٥ی سزػت تشریق

 50mg/10 ml+ 90 ml N.S= 0.5 mg/ml:  اًفَسیَى ٍریذی

 ىهیو٠ ث٠ ٥ّٞ اٛؼبٗي 60اُ ُٗبٙ آٗبىٟ ٕبُی ٗلّٔٞ سب دبیبٙ سٍِین ٛجبیي ثی٘ اُ  سزػت تشریق:

 ث٠ ٙير سٌبٙ ىاىٟ ٙٞى سب ىاٍٝ كْ َُىى. يٝیبّ ىاٍٝ ثبی-: تَضیحات

 " ٕبُُبٍ إز5ثب ٍیَِٜ ٝ ىًٖشَُٝ -

 ٢ِٛياٍی ٙٞى.ٝیبّ ىاٍٝ ىٍ یوـبّ -

 ثبهی٘بٛيٟ ىاٍٝ ثبیي ىٍٝ ٍیوش٠ ٙٞى-

 Mephentermine Sulphateهفٌتزهیي سَلفات *

 ٝاُٝدٍَٕٞ

 mg/ml15آٗذّٞ  ضکل دارٍیی:

 هبثْ سٍِین كو٤ ث٠ ٍٝٞر اٛلُٞیٞٙ ٍٝیيی  ًحَُ تشریق ٍریذی:

 ٍهین ٙٞى mg/ml1 ىاٍٝ ثبیي سب ٗیِاٙ :اًفَسیَى ٍریذی

 ثی٘بٍ: ثَإبٓ دبٕن سزػت تشریق

 " ٕبُُبٍ إز.5كو٤ ثب َٕٕ ىًٖشَُٝ -: تَضیحات

 آٍیش٘ی ٍا ثب دَٝدَاّٛٞٓٞ، ١یذٞسبٖٛیٞٙ ٍا ثب ٜٗشٞلاٗیٚ ٝ سٜٚغ ٍا ثب ىیبُدبٕ ىٍٗبٙ ًٜیي. ،ىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ػلائٖ ٖٗ٘ٞٗیز-
ثیبسَیٔ سًَٞكٌٖی -ٜٗجغ: ٍا١ٜ٘بی ػبٗغ َٗٞف ىا١ٍٝبی ٍٝیيی  

 دارٍّای درهاى ّایپز لیپیذهی

ُٔیَٖیي یب ًٖٔشَّٝ ١بی هٞٙ اُ هجیْ سَیٓیذیيٗی یب ؿَثی دَیٚی، ث٠ ٠َُٛٞ١ اهشلاّ ىٍ ٗیِاٙ$اكِای٘ یب ًب١٘# ؿَثیىیٔ

 ٓیذیيٗی ث٠ ٍٝٞر ١بیذَٓیذیيٗی$ؿَثی كِٝٛی# ٝػٞى ىاٍى.َُىى. ىٍ ثیٚشَ ػٞاٗغ، ىیٔا٥لام ٗی

 ىٝ ػب٠١ٍ ػيی ١بیذَٓیذیيٗی ػجبٍر إز اُ:

 ُٔیَٖیي ثبلا$١بیذَٓیذی٘ی#ث٠ ىٓیْ سَی%آش٢بة كبى دبٌَٛآ 

 ث٠ ىٓیْ ًٖٔشَّٝ ثبلا$١بیذًَٖٔشَٝٓ٘ی# ١ب%آسَٝإٌَُٔٝ یب ٕوشی َٕهٍَ

ثبٙي. ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ ًٜشَّ ٗیِاٙ ًٖٔشَّٝ هٞٙ ا١٘یز سَیٚ ػٔز ٍَٗ ٝ ٗیَ ىٍ ثٖیبٍی اُ ػٞاٗغ ٗیاَُٟٗٝ آسَٝإٌَُٔٝ ٢ٖٗ

 ثٖیبٍی ىاٍى.



های دازوییشسیه مرکز مراقبتن          6931ماي   مهر39سال هشتم شمازي    

 

~ 6 ~ 
 

 
 ٙٞٛي.١ب ٗی١بی هبٝی ٗبٛغ ثَُٝ آسَٝإٌَُٔٝ ىٍ ٍٍثب ٌٗبٛیٖٖ ىا١ٍٝبی ١ي ١بیذَٓیذیيٗی

 ُیَٛي.ىٍ ًجي ٍا ٗی LDLػٔٞی ٕبهش٠ ٛٚيٙ ًٖٔشَّٝ ثي یب ←

 ى١ٜي.ٍا اكِای٘ ٗی -ثَای ىكغ اُ ٥َین ٝلَا -هٞٙ س٤ٕٞ ًجيLDLػٌة ←

 ٙٞٛي$سب ث٠ دلاى آِٛٗبیی سجيیْ ٛٚٞٛي#١ب ٗیىٍ ٍٍ LDLٗبٛغ اًٖیيإیٞٙ ←

 ى١ي.ٍا اكِای٘ ٗی HDLًٖٔشَّٝ هٞة یب ←

 ٙٞٛيٗبٛغ ػٌة ًٖٔشَّٝ اُ ٥َین ٍٝىٟ ٗی ←

 ُیَٛي.ػٔٞی ثبُ ػٌة ًٖٔشَّٝ ىٍ كبّ ىكغ اُ ٥َین ٝلَا ٗی←

 ثوٜٚيٍا َٕػز ٗی LDLسؼِی٠ ←

١ي١بیذَٓیذیيٗی ٛیٖز ث٠ٌٔ ١بی اٙبٍٟ ٙيٟ، ٗوشٜ یي هبٛٞاىٟ اُ ىا١ٍٝبی ٠ً ١َ یي اُ ٌٗبٛیٖٖ ایٚ إز ٌٛش٠ هبثْ سٞػ٠*

 ٥ٍٞ ١ِ٘ٗبٙ ثب ؿٜي ٌٗبٛیٖٖ ثبػض ىٍٗبٙ ثی٘بٍاٙ ٙٞٛي.١ب# ٌٗ٘ٚ إز ث٠یي هبٛٞاىٟ$ٗبٜٛي إشبسیٚ

 ١بیی ٠ً هٞي ثبٍىاٍی ىاٍٛي، ٜٗ٘ٞع إز.١بی ثبٍىاٍ ، ٙیَىٟ ٝ هبٖٛ%َٗٞف ایٚ ىاٍٝ ىٍ هبٖٛ

 ٕبّ سؼٞیِ ٙٞى. 16َٓیذیيٗی ّٛشیٌی# ٛجبیي ثَای ثی٘بٍاٙ ً٘شَ اُ %ىا١ٍٝبی ١ي١بیذَٓیذیيٗی، ث٠ ػِ ٗٞاٍى هبٛ$ ٗبٜٛي ١بیذ

 ّاهکاًیسن ػول ٍ کارتزد استاتیي

 ١بی ٗٞػٞى ىٍ ك٢َٕز ىاٍٝیی ایَاٙ ػجبٍر إز اُ:إشبسیٚ
Lovastatin, Atorvastatin, Simvastatin, Rosuvastatin 

 ثبٙي. ایٚ ىا١ٍٝب ثبػض ػٌة ١ب ىٍ ًجي ٗیاُ ٕبهش٠ ٙيٙ آٙهٞٙ اُ ٥َین ػُٔٞیَی  ١LDLب، ًب١٘ سَیٚ سبطیَ إشبسی٢ٖٗٚ

 ى١ٜي.ٙٞٛي ٝ ىٍ ١٘ٚ َٕػز سؼِی٠ آٙ ٍا اكِای٘ ٗیاُ ًجي ٗی LDLثیٚشَ 
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١ب ٍا اُ لاٟٝ ثب هبٍع ًَىٙ ًٖٔشَّٝ اُ ٗبًَٝكب١ّبآٙؼُیَٛي ٝ ث، ػٔٞی اًٖیيٟ ٙيٙ آٙ ٍا ١ٖ ٗی١LDLب ػلاٟٝ ثَ ًب١٘ إشبسیٚ

ُایی ىٍ ثبكز ایٌٖ٘یي هٔت ٝ ث٢جٞى ػٌَ٘ٔى اٛيٝسٔیبّ ػَٝم، ًب١٘ سؼ٘غ دلاًشی، سلَیي ٍٍ ًٜٜي.هبٍع ٗی ١بی ٍٍىیٞاٍٟ

 ١بی ػْ٘ ایٚ ىا١ٍٝبٕز.سظجیز دلاى ػَٝم، ٕبیَ ٌٗبٛیٖٖ

ٙيٟ  اًٖیيٟ LDLٙٞى. ١بی آُاى اًٖیيٟ ٗیز سبطیَ ٍاىیٌبّلػب سًٜي ٝ ىٍ آ١ٙب ٛلًٞ ٗی، ث٠ ىیٞاٍٟ LDLٍٍ% ًٖٔشَّٝ 

١بی ًق آٓٞى، كیجَیٚ، ًلاّٙ ٝ ًٖٔیٖ، ٙٞى. ثب سؼ٘غ ّٕٔٞس٤ٕٞ ٗبًَٝكبّ ثٔیؼيٟ ٙيٟ ٝ ٗبًَٝكبّ سجيیْ ث٠ ّٕٔٞ ًق آٓٞى ٗی

 ًٜي.ٙٞى ٝ آٙ ٍا سَٜ ٗی١ب ایؼبى ٗیدلاى ىٍ ػياٍ ىاهٔی ٍٍ

 اكشي.ٙٞى ٝ ٌٕش٠ هٔجی اسلبم ٗیش٠ ٗی١ب ىٍ َٙیبٙ ًََٝٛ هٔت دبٍٟ ٙٞٛي، ثب سؼ٘غ دلاًشی، ٖٗیَ ٍٍ ًبٗلا ثٖاَُ ایٚ دلاى

 ى١ٜي.هٞٙ ٍا ١ٖ اكِای٘ ٗی HDLٝ  ٙٞٛئُیٖیَیي ١ٖ ٗی، ثبػض ًب١٘ سَی ١LDLب ػلاٟٝ ثَ ًب١٘ %إشبسیٚ

١ب، اُ ىیٞاٍٟ َٙیبٙ LDLثَای ىٍٗبٙ ٗجشلایبٙ ث٠ آسَٝإٌَُٔٝ، ایٚ إز ٠ً ١٘ٚ ً٘ي ث٠ ثَىاٙش٠ ٙيٙ  HDL%ٌٗبٛیٖٖ ػْ٘ 

 ُیَى.ٝ ىٍ ٛشیؼ٠  سجيیْ آٙ ث٠ دلاى ٍا ٗی LDLػٔٞی اًٖیيٟ ٙيٙ 

١ب ثَای ىٍٗبٙ آْٛیٚ ٛبدبیياٍ ٝ ١٘ی٦ٍٜٞ ىٍٗبٙ ١ب سؼٞیِ آٙی ثبٓیٜی ٢ٖٗ إشبسیٚب%ػيا اُ ًب١٘ ًٖٔشَّٝ هٞٙ، یٌی اُ ًبٍثَى١

 ثبٙي.ثی٘بٍاٙ ثؼياُ ٌٕش٠ هٔجی ٗی

١ُٜٞ ث٠ اطجبر َٕٛیيٟ ١ب ٙٞٛي. اٗب ایٚ اٛيیٌبٕیٞٙاُ ٥َٕبٙ دَٕٝشبر ١ٖ سؼٞیِ ٗی ایٚ ىا١ٍٝب ثَای ىٍٗبٙ آِٓایَ٘ ٝ دیِٚیَی

 إز.

ٙٞى، ٌٓا ث٢شَ إز سي ىُٝ ىا١ٍٝبی ٓٞٝإشبسیٚ ٝ ٕی٘ٞإشبسیٚ ىٍ ١ِٜبٕ ١ب اٛؼبٕ ٗیٙت %ث٠ ىٓیْ ای٠ٌٜ ٕٜشِ ًٖٔشَّٝ ىٍ ًجي،

 ؿَٝة ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ُیَى.

 ًٜي.، ٝيم ٛ٘ی١ٍٝبی آسٍٞٝإشبسیٚ ٝ ٍُٝإشبسیٚآجش٠ ایٚ ٌٛش٠ ىٍ ٍٗٞى ىا

 یبثي.١ب$ىٍك٢َٕز ىاٍٝیی ایَاٙ# اَُ ث٠ ١َ٘اٟ ؿٌا َٗٞف ٙٞٛي، اكِای٘ ٗی%ػٌة إشبسیٚ

 ٛ٘بیي.١ب ٍا سٚيیي ٗی%َٗٞف آٌْ ث٠ ١َ٘اٟ ایٚ ىا١ٍٝب، ػٞاٍٟ ًجيی آٙ

ثبیي یي سب ىٝٗبٟ دٔ اُ آؿبُ ىٍٗبٙ ثب ایٚ ىا١ٍٝب ٕٜؼیيٟ % ث٠ ىٓیْ اكش٘بّ ثَُٝ إٓیت ًجيی، ٦ٕق آٗیٜٞسَاٖٛلَا١ُبی هٞٙ 

 ٗبٟ ایٚ آُٗبی٘ سٌَاٍ َُىى. 12سب  6ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞر ػيٕ سـییَ، ١َ 

 یبثي.ٓیشَ اكِای٘ ٗیَُٕ ثَ ىٕیٗیٔی 7سب  5%ٗؼ٘ٞلا ًُِٔٞ ٛبٙشبی هٞٙ ىٍ اطَ َٗٞف ایٚ ىا١ٍٝب، ث٠ ٗیِاٙ 

 
ٛی ٝ ٢ٛبیز إٓیت ًٔیٞی$ لاا١ٍی ؿٞٙ إٓیت ًجيی$ٍُىی دٕٞز ٝ ؿٖٚ#، سوَیت ثبكز ػ١٢ب ُب١ی ثب ػَٞٗٞف إشبسیٚ - تَجِ:

 ىٍى ػ٢لاٛی، ٍاٗ دٕٞشی، ست ٝ سیَُی اىٍاٍ# ١َ٘اٟ إز. 



های دازوییشسیه مرکز مراقبتن          6931ماي   مهر39سال هشتم شمازي    

 

~ 8 ~ 
 

ُیَی ٙٞى ٝ ىٍ ٍٝٞر ثبلا ثی٘بٍ اٛياُٟ ًیٜبُ هٞٙىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ػٞاٍٟ ػبٛجی ؿٞٙ ىٍى ٝ ١ؼق ػ٢لاٛی، ثبیي ٦ٕق ًَاسیٚ-

 یبثي.َٗٞف ىاٍٝ ه٦غ َُىى. ٗؼ٘ٞلا ٗیٞدبسی،  ثب ه٦غ ىاٍٝ ث٢جٞى ٗیثٞىٙ، ثلاكب٠ٔٝ 

سٞاٛي ثبػض كَٝر$كياهْ یي ٓیشَ ىٍ ٍُٝ# ث٠ ١َ٘اٟ ىا١ٍٝبی ٓٞٝإشبسیٚ، آسٍٞٝإشبسیٚ ٝ ٕی٘ٞإشبسیٚ ٗی% ٛٞٙیيٙ آة َُیخ

 ًٜي.یسٚيیي ػٞاٍٟ ػبٛجی ایٚ ىا١ٍٝب ٙٞى. آجش٠ ىاٍٝی ٍُٝإشبسیٚ ایٚ سياهْ ٍا ایؼبى ٛ٘

١بی اٍیشَٝٗبیٖیٚ ٝ ًلاٍیشَٝٗبیٖیٚ ثبػض ثیٞسیي، آسٍٞٝإشبسیٚ ٝ ٕی٘ٞإشبسیٚ ثب آٛشی%سؼٞیِ ١ِ٘ٗبٙ ىا١ٍٝبی ٕٓٞٝشبسیٚ

 ٙٞى.اكِای٘ ؿٔظز ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ سٚيیي ػٞاٍٟ ػبٛجی ایٚ ىا١ٍٝب ٗی

 ١ب سياهٔی ٛياٍى.ثیٞسیيٍُٝإشبسیٚ ثب ایٚ آٛشی

سٞاٛي ثبػض اكِای٘ ػٞاٍٟ ٚ ثب ىا١ٍٝبی ٗشَٝٛیياُّٝ، ًشًٜٞبُّٝ، آٗیٞىاٍٝٙ ٝ ٕبی٘شیيیٚ ٗی%َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ىاٍٝی ٍُٝإشبسی

 ػبٛجی ىاٍٝی ٍُٝإشبسیٚ ٙٞى.

١بیی ٠ً سٞ٘یٖ ث٠ ثبٍىاٍی ىاٍٛي، ٜٗ٘ٞع إز. ىٍ ١٘ٚ ایٚ ىا١ٍٝب ثبیي ىٍ ١بی ٙیَىٟ، ثبٍىاٍ یب آٙ%َٗٞف ایٚ ىا١ٍٝب ثَای هبٖٛ

 ١ب، ٗٞهز ه٦غ َُىى.١َثبر ٙيیي ٝ ػَاكی١بی ٕوز، َٙای٤ ثی٘بٍی

 The Joy Of Pharmacology: ٜٗجغ

 (2پیطگیزی اس تزٍهثَس ػزٍقی در تیواراى تستزی)
ثب ١يف دیِٚیَی اُ سٌٚیْ دبسّٞٓٞیي ٓوش٠ ىٍ ثی٘بٍاٙ ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ ٝ دیِٚیَی اُ  ىاٍٝ ىٍٗبٛی ١ياٛؼوبى$سَٝٗجٞدَٝكیلاًٖی#

ُیَى. ىٍ ٙ٘بٍٟ هجْ ٍاػغ ث٠ ١ذبٍیٚ ٝ ٛو٘ آٙ ىٍ ثبٜٙي، اٛؼبٕ ٗیثی٘بٍاٛی ٠ً ٗجشلا ث٠ سَٝٗجُٞ ٗیسٕٞؼ٠ ٝ یب آٗجٞٓیِإیٞٙ ىٍ 

 سَٝٗجٞدَٝكیلاًٖی ٝلجز ٙي ٝ ىٍ اىا٠ٗ.....

 : ٍارفاریي kّای ٍیتاهیي آًتاگًَیست

ثَای  kًٜي. ٝیشبٗیٚ ػْ٘ ٗی kٝاٍكبٍیٚ، یي ١ياٛؼوبى هٍٞاًی ثب َٙٝع اطَ سبهیَی إز ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ آٛشبُٞٛیٖز ٝیشبٗیٚ 

ٝ  Cٝ ثَای ٕٜشِ ١ياٛؼوبى١بی ٥جیؼی، دَٝسئیٚ  II،VII،IX  ٝXٕب١ُب ث٠ كبًش١ٍٞبی اٛؼوبىی سجيیْ$ًَثًٖٞیلإیٞٙ# دی٘

ٝ  II،VII،IXًٜي، ىٍ ٛشیؼ٠ ؿٔظز كبًش١ٍٞبی س٤ٕٞ ًجي سياهْ ٗیK ٝیشبٗیٚ  ، لإُ إز. ٝاٍكبٍیٚ ثب د٠َٕٝ ثبُیبكزSدَٝسئیٚ 

X یبثي. ثٜبثَایٚ، َٙٝع اطَار ١ياٛؼوبىی ٝاٍكبٍیٚ سبهیَی ١ب ًب١٘ ٗیكٌكی آٙػ١َ٘بی سيٍیغ ثب َٕػشی ٗشٜبٕت ثب ٛی٠٘ ث٠

ث٠ ٦ٕق طبثشی ثَٕي  ًٚي ٠ً دٔ اُ َٙٝع ىٍٗبٙ یب دٔ اُ سـییَ ىُٝ ىاٍٝ اطَار ١ياٛؼوبىیٍُٝ ٥ّٞ ٗی 5-7إز. سوَیجب 

ػَ٘ ثب َٕػشی ٝاثٖش٠ ث٠ ٛی٠٘ ١بثبٜٙي ٝ ؿٔظز ایٚ دَٝسئیٚٗی k ٗیٚٛیِ ٝاثٖش٠ ث٠ ٝیشب S ٝ ًٞكبًشٍٞ آٙ دَٝسئیٚ  Cدَٝسئیٚ 

 یبثي. ٙبٙ س٤ٕٞ ٝاٍكبٍیٚ ًب١٘ ٗیكٌف

ٙٞى. كياًظَ ػٌة " ػٌة ٗی100ِٛىیي ث٠  ٝاٍكبٍیٚ ىٍ ىٕشِبٟ ُٞاٍٗ كٞهبٛی اُ ٥َین اٛشٚبٍ، َٕیغ ٝ ًبْٗ ثب كَا١٘ی ُیٖشی

ٙٞىٝ ثٜبثَایٚ كؼٖ سُٞیغ ً٘ی " ث٠ آٓجٞٗیٚ َٕٕ ٗشْٞ ٗی99ى١ي. سوَیجب ٠ دٔ اُ سؼٞیِ ٍم ٗیىهیو 60-120ٝاٍكبٍیٚ ٥ی 

ٝ  II،V،VII  ٝXىٍاطَ ً٘جٞى كبًش١ٍٞبی اٛؼوبىی  PTثبٙي. ٗی PTىاٍى. سٖز آُٗبیِٚب١ی اٝٔی ثَای دبی٘ ىٍٗبٙ ثب ٝاٍكبٍیٚ 

ػبْٗ ٛٚبٙ ى١ٜيٟ سـییَ ىٍ ٖٗیَ هبٍػی ٝ ٙٞى. ایٚ ١ذبٍیٚ، ٥ٞلاٛی ٗی١بی ثٖیبٍ ثبلای ١بی دبییٚ كیجَیّٜٞٙ ٝ ؿٔظزٛیِؿٔظز

 ثبٙي.ٖٗیَ ٗٚشَى $ٝ ٠ٛ ٖٗیَ ىاهٔی# آثٚبٍ اٛؼوبى ٗی

PT١بی آٙ ث٠ ً٘ي $ُٗبٙ سٌٚیْ ٓوش٠# ثب إشلبىٟ اُ اكِٝىٙ ًٖٔیٖ ٝ سَٝٗجٞدلإشیٚ ثبكشی ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ دلإ٘بیی ٠ً دلاًز

 non-anticoagulatedاكَاى PT َٛٗبّ ٠ً اُ ٗیبِٛیٚ سؼياىی اُ ٛشبیغ PT َُىى. ٗش٤ٕٞ ٗوياٍ ٗیاٛي، سؼییٚ ٕبٛشَیلّٞ ػيا ٙيٟ

 ثبٙي.ٗی 12آیي، سوَیجب ثَاثَ ثب ث٠ ىٕز ٗی
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١بی ٗوشٔق إشوَاع ٙيٟ ُیَٛي، اُ ٜٗبثغ ثبكشی ٗوشٔق س٤ٕٞ سٌٜیيٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗی ١PTبیی ٠ً ىٍ دبی٘ سَٝٗجٞدلإشیٚ

إز ٠ً س٘بٕ ٥َاكی ٙيٟ، ٕیٖش٘ی PTَُىٛي. ث٠ ٜٗظٍٞ إشبٛياٍى ًَىٙ ٛشبیغ ث٠ ٍٝٞر سؼبٍی ػ٠١َ ٗی reagentٝ ث٠ ػٜٞاٙ 

               ٗوبی٠ٖ ٙيٟ ٝ ٕذٔ یي اٛئً كٖبٕیز  آ٘ٔٔی١بی سؼبٍی ٗٞػٞى ثب یي سَٝٗجٞدلإشیٚ ٍكَاٛٔ ثیٚسَٝٗجٞدلإشیٚ

٥جن ٗؼبى٠ٓ  INRث٠  PTًٜٜي. ایٚ اٛئً ىٍ سجيیْ ٍیب١ی # ىٍیبكز ٗیInternational Sensitivity Index-ISIٔٔی$آ٘ثیٚ

 ُیَى:ُیَ، ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗی
INR=(PT patient/PT mean normal)

ISI 

ISI= ٚثبٙي.ٗی 1آ٘ٔٔی ثَاثَ ثب ثَای سَٝٗجٞدلإشیٚ ٍكَاٛٔ ثی  

 ًگْذارًذُ  دٍس دٍس ضزٍع ٍ
َُٕ ىٍ ٍُٝ َٙٝع ٙيٟ ٝ سؼٞیِ ثب ایٚ ىُٝ ث٠ ٗير یي سب ىٝ ٗیٔی 5-10ٙٞى ٠ً ٝاٍكبٍیٚ هٍٞاًی ثب ىُٝ ىٍ اًظَ ثی٘بٍاٙ سٞٝی٠ ٗی

 ٍُٝ اىا٠ٗ یبثي.

ياٍٛي، ای، ٛبٍٕبیی ًٔیٞی ٝ سياهلار ٢ٖٗ ىاٍٝیی ٛ%ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ٍیٖي كبًش١ٍٞبیی اُ هجیْ ثی٘بٍی ًجيی، ١ٝؼیز ثي سـٌی٠

 ٍُٝ یٌجبٍ سب ُٗبٙ دبیياٍ ٙيٙ ٗبٛیشٍٞ ٙٞى. 2-3ىٝ سب ٠ٕ ٍُٝ دٔ اُ َٙٝع ىٍٗبٙ ٝ دٔ اُ آٙ ١َ  INRٙٞى ٠ً سٞٝی٠ ٗی

 ثبیي ١َ ٍُٝ ٝ سب ُٗبٙ دبیياٍ ٙيٙ اٛؼبٕ ُیَى. INRآًٌَ ١ٖشٜي، دبی٘ %ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ىاٍای ٍیٖي كبًش١ٍٞبی كٞم

 ٙٞى.اكِای٘ ه٦َ هَٞٛیِی سٞٝی٠ ٛ٘ی%سؼٞیِ ىُٝ ثبٍُیَی ث٠ ىٓیْ 

١بی ًجيی، ػَاكی ٗبٍّٝ اهیَ ٝ َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ىا١ٍٝبیی ٠ً ثبػض سـٌی٠، ثی٘بٍی%ىٍ ثی٘بٍاٙ ٖٗٚ، اكَاى ٛبسٞاٙ، ٕبثو٠ ٕٞء

َُٕ ىٍ ٗیٔی 5ٙٞى سؼٞیِ ٝاٍكبٍیٚ ثب ى١ُٝبی ً٘شَ اُ ٙٞٛي$ٗبٜٛي آٗیٞىاٍٝٙ# سٞٝی٠ ٗیاكِای٘ كٖبٕیز ث٠ اطَار ٝاٍكبٍیٚ ٗی

 اٛؼبٕ ٙٞى. INRٍُٝ َٙٝع ٙيٟ ٝ سٜظیٖ ى١ُٝبی ثؼيی ثَإبٓ 

 Kای ٝ ىٍیبكز ٍّیٖ ؿٌایی ؿٜی اُ ٝیشبٗیٚ % ىٍ ثی٘بٍاٙ ػٞاٙ، ىٍ ٗٞاٍى َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ىا١ٍٝبی ًب١ٜيٟ اطَ ٝاٍكبٍیٚ، سـٌی٠ ٍٝىٟ

 ث٢شَ إز ىٍٗبٙ ٍا ثب ى١ُٝبی ثبلاسَ آؿبُ ًَى.

ثی٘بٍ ١َ  INRاٛي، كياهْ كب٠ٔٝ ُٗبٛی هبثْ سٞٝی٠ ثَای ٗبٛیشٍٞ ًَىٙ ی طبثشی اُ ٝاٍكبٍیٚ ىٕز یبكش٠%ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ث٠ ىُٝ ىٍٗبٛ

 ثبٙي.١لش٠ یٌجبٍ ٗی 4

ث٠ كي ىٍٗبٛی  INRٙٞى ٠ً ثبٙي ٝ ُٗبٛی ١ذبٍیٚ ه٦غ ٗی LMWHٍُٝ اّٝ ثبیي ١َ٘اٟ ثب ١ذبٍیٚ یب  5%سؼٞیِ ٝاٍكبٍیٚ كياهْ ىٍ 

 ای ىٝ ٍُٝ ٗشٞآی ىٍ ایٚ ٍٛغ كل٨ ٙيٟ ثبٙي.ٍٗٞى ٛظَ ٍٕیيٟ ثبٙي ٝ ثَ
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 دٍس ًگْذارًذُ ٍارفاریيتٌظین 

ثَای ىٍٗبٙ ١ياٛؼوبى ٥ٞلاٛی ٗير ث٠ سَسیت ىٍ  INRىٕشٍٞآؼْ٘ سٜظیٖ ىُٝ ٝاٍكبٍیٚ$دٔ اُ ١لش٠ اّٝ# ٝ ىٕشٍٞآؼْ٘ دبی٘ 

 ػياّٝ ُیَ آٍٝىٟ ٙيٟ إز.

 دٍس تٌذی ٍارفاریي پس اس ّفتِ اٍل

Dose adjustment INR 

target INR 

2.5-3.5 
target INR 

2.0-3.0 
Increase weekly dose by 10-20% <2.0 <1.5 

increase weekly dose by 10-15% 2.0-2.4 1.5-1.9 

no change 2.5-3.7 2.0-3.3 

decrease weekly dose by 5-15% 3.8-4.0 3.4-4.0 

hold 1-2 doses and decrease weekly dose by 10-20% 4.1-5.9 4.1-5.0 

see recommendations for managing elevated INR when resume 

decrease  weekly dose 15-20% 

>5.9 >5.0 

 ثب ٗوبىیَ ًٖ اٛؼبٕ ٙٞٛي. ٙٞى سٜظیٖ ى١ُٝب%ث٠ ىٓیْ ای٠ٌٜ ٝاٍكبٍیٚ كبٍٗبًًٞیٜشیي ه٦ی ٛياٍى، سٞٝی٠ ٗی

 ىٍ ٍٛغ ىٍٗبٛی ٍٗٞى ٛظَ إز ٛیبُی ث٠ سٜظیٖ ىُٝ ٛیٖز. INR، سب ُٗبٛی ٠ً INR%ىٍ ٗٞاٍى ٕٛٞبٛبر ًٖ 

 تزای درهاى ضذاًؼقاد طَلاًی هذت INRپایص

suggested approach clinical scenario 
monitor daily until stable, then gradually increase interval to weekly, 

biweekly, monthly if stable 

initiation of warfarin 

recheck 2 weeks x 2, then every 4 weeks if stable INR reaches therapeutic level 

may increase interval to 6 weeks with high compliance and good patient 

education, increase frequency eith illness, medication change, 

history of highly variable INR levels 

therapeutic INR for 8 to 10 weeks 

consecutively 

recheck in 1 to 2 weeks, if persists, adjust dose and recheck in 1-2 weeks INR outside target range within 

1.0 point 

 تالا INRًحَُ تزخَرد تا هَارد 

 ٝ ثيٝٙ هَٞٛیِی ٝا١ق 5ثیٚشَ اُ كي ىٍٗبٛی اٗب ً٘شَ اُ  INRثی٘بٍاٙ ثب -1

 %ًب١٘ ىُٝ یب كٌف یي ىُٝ

 INR% اكِای٘ كًَبٛٔ دبی٘ 

 ث٠ كي ىٍٗبٛی INR%اُ َُٕیَی ىٍٗبٙ ثب ىُٝ سٜظیٖ ٙيٟ ٜٗبٕت دٔ اُ ٍٕیيٙ 

 ٝ ثيٝٙ هَٞٛیِی 9ٝ  5ثیٚ  INRثی٘بٍاٙ ثب -2

 %كٌف یي یب ىٝ ىُٝ ثؼيی

 INR%اكِای٘ كًَبٛٔ دبی٘

 ث٠ كي ىٍٗبٛی  INR%اُ َُٕیَی ىٍٗبٙ ثب ىُٝ سٜظیٖ ٙيٟ ٜٗبٕت دٔ اُ ٍٕیيٙ 

 سٞاٙ اُ ٍٝٗ ػبیِِیٚ ىیَِی إشلبىٟ ًَى:ث٠ ػبی ایٚ اهيإ ٗی

 %كٌف ىُٝ ثؼيی

 َُٕ$هٞٞٝب اَُ ثی٘بٍ ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ هَٞٛیِی هَاٍ ىاٍى#ٗیٔی 1-5/2هٍٞاًی ثب ىُٝ  K%سؼٞیِ ٝیشبٗیٚ 

 5هٍٞاًی$ً٘شَاُ  Kثبٙي، سٞٝی٠ ث٠ سؼٞیِ ٝیشبٗیٚ  INR%اَُ ث٠ ١َ ىٓیٔی$ٗبٜٛي ػَاكی اٍّٝاٛٔ# ٛیبُ ث٠ ثََُىاٛيٙ َٕیغ 

 ثی٘بٍ ١ُٜٞ ثبلا INR ثی٘بٍ ًب١٘ یبثي. ىٍ ٍٝٞسی ٠ً  INRٕبػز  24ٙٞى. ىٍ ایٚ كبٓز ثبیي اٛشظبٍ ىاٙز ٠ً ٥ی # ٗیَُٕٗیٔی



های دازوییشسیه مرکز مراقبتن          6931ماي   مهر39سال هشتم شمازي    

 

~ 00 ~ 
 

 ٙٞى$هٞٞٝب اَُ ثی٘بٍ ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ هَٞٛیِی هَاٍ ىاٍى#َُٗی ىیَِ ٗیٗیٔی 1-5/2هٍٞاًی ثبٙي، سٞٝی٠ ث٠ سؼٞیِ یي ىُٝ 

 ٝ ثيٝٙ هَٞٛیِی ٝا١ق 9ثبلای  INRثی٘بٍاٙ ثب  -3

 %ه٦غ ٝاٍكبٍیٚ

 َُٕ#ٗیٔی 5/2-5هٍٞاًی$ K%سؼٞیِ ى١ُٝبی ثبلاسَ ٝیشبٗیٚ 

ٍا ثب كًَبٛٔ ثیٚشَی دبی٘  INRثی٘بٍ ًب١٘ یبثي. ىٍ ایٚ ٗٞاٍى ثبیي  INRٕبػز  24-48ىٍ ایٚ كبٓز ثبیي اٛشظبٍ ىاٙز ٠ً ٥ی 

سٞاٙ سؼٞیِ ث٠ كي ٍٗٞى اٛشظبٍ ٗی INRٍا سؼٞیِ ًَى. دٔ اُ ًب١٘  Kًب١٘ آٙ، ى١ُٝبی ثؼيی ٝیشبٗیٚ ًَى ٝ ىٍ ٍٝٞر ػيٕ 

 ٝاٍكبٍیٚ ٍا ثب ىُٝ سٜظیٖ ٙيٟ ٜٗبٕت آؿبُ ًَى.

 يثبلا ٝ هَٞٛیِی ٙيی INRثی٘بٍاٙ ثب  -4

 prothrombin complexیب   FEPثبیي ٝاٍكبٍیٚ ٍا ه٦غ ًَىٟ ٝ اهيإ ث٠ سؼٞیِ  INRثيٝٙ سٞػ٠ ث٠ ٗیِاٙ ثبلا ثٞىٙ 

concentrate  یب recombinant factor VIII  ٚث٠ ١َ٘اٟ ٝیشبٗیK$10 سٍِین ٍٝیيی# ٛ٘ٞى ٝ ىٍ ٍٝٞر ٛیبُ ایٚ ىُٝ ٍا ٗیٔی َُٕ

 ٗؼيىا سٌَاٍ ًَى.

  ٗشـیَ INRٛلٟٞ ثَهٍٞى ثب ٗٞاٍى  -5

ًيإ اُ ػْٔ ١بی ٗشـیَی ىاٍٛي ٠ً هبثْ ٖٛجز ىاىٙ ث٠ ١یؾINRًٜٜي، اٗب ١ب دی٘ ٝاٍكبٍیٚ َٗٞف ٗیىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً اُ ٗير

ٗیٌََُٕٝ# ث٠ ١َ٘اٟ دبی٘ ىهین  100-200هٍٞاًی ث٠ ٗیِاٙ ًٖ$ Kٙٞى ٠ً اُ ى١ُٝبی ٍُٝا٠ٛ ٝیشبٗیٚٗٞػٞى ٛیٖز، سٞٝی٠ ٗی

INR  ٍسٜظیٖ ىُٝ ٝاٍكبٍیٚ ثَای ٗوبث٠ٔ ثب ًب١٘ اٝٓی٠ ى ٝINR  ٚىٍ دبٕن ث٠ سؼٞیِ ٝیشبٗیK .إشلبىٟ َُىى 

 آسپزیي

ى١ي. اُ ٥َكی ػ٘بّ ػَاكی ٍا اكِای٘ ٗیا١ب ٍا ٢ٗبٍ ًَىٟ ٝ ٍیٖي هَٞٛیِی ١٘ٚ إٓذَیٚ ث٠ ٍٝٞر ثَُٚز ٛبدٌیَ ٕٜشِ دلاًز

١بی ػَٝهی هَاٍ یب ٕبیَ ػَاكی   CABG(coronary artery bypass)ثی٘بٍاٛی ٠ً سلزه٦غ ىاٍٝ هجْ اُ ػَاكی، ث٠ هٞٞٛ ىٍ 

ای ١بی ُٗی٠ٍُٜٝ هجْ اُ ػَاكی ىٍ ًٖبٛی ٠ً ثی٘بٍی 5ى١ي؛ ١٘ـٜیٚ ه٦غ إٓذَیٚ ٗیُیَٛي، ٗیِاٙ ٍٗٞسبٓیشی ٍا اكِای٘ ٗی

١بی هٔجی، ایٚ ذَیٚ ثَای دیِٚیَی طبٛٞی٠ اُ ثی٘بٍیى١ي. ًبٍثَى إٓهٔجی ىاٍٛي، ٕٜيٍٕٝ كبى ًََٝٛ ٝ ٌٕش٠ ٗـِی ٍا اكِای٘ ٗی

١بی هٔجی ػَٝهی ثبیي َٗٞف إٓذَیٚ ِٗایب ثیٚشَ هٞا١ي ثٞى. اًظَ ثی٘بٍاٙ ىٍیبكز ًٜٜيٟ إٓذَیٚ ثَای دیِٚیَی طبٛٞی٠ اُ ثی٘بٍی

ٞٗ ٗیبٛی، كلَٟ هٔلی ؿٖٚ، ١بیی اُ هجیْ ٍُا ٥ی ىٍٝاٙ هجْ ٝ ثؼي اُ اػ٘بّ ػَاكی اىا٠ٗ ى١ٜي، ث٠ ػِ اكَاىی ٠ً سلز ػَاكی

 ُیَٛي.هَاٍ ٗی TURP(trans-urethral resection of prostate)، ٝ اكش٘بلا intramedullaryای، ٛوبع ىاهْ ػ٘ؼ٠٘

 ث٠ ٥ٍٞ ًٔی، ىٍ ٍٗٞى ه٦غ یب اىا٠ٗ َٗٞف ىاٍٝ ثبیي ٢َٗار ٝ ِٗایبی آٙ ٕٜؼیيٟ ٙٞى.

  سایز دارٍّای ضذ تجوغ پلاکتی

 ٙٞى. ىٍ ٍٗٞى ایٚ ىاٍٝ ٛیِ إشلبىٟ ٗی ١TIAبی ٗـِی ٝ ٝاُٝىیلاسٍٞ ٝ ١يدلاًز ىاٍى ٠ً ػ٘يٟ ثؼي اُ ٌٕش٠دیَیياّٗٞ هٞاٛ ىی

 ِٗایبی ه٦غ ىٍ ٗوبثْ ٢َٗار آٙ ثبیي ٕٜؼیيٟ ٙٞى.

 ٍُٝ هجْ اُ ػَاكی ثبٙي. 2%ىٍٍٝٞسی ٠ً لإُ إز ىاٍٝ ه٦غ َُىى، ثبیي كياهْ 

ٍُٝ هجْ اُ  7-10َیياّٗٞ# ثبیي دی$ٗؼ٘ٞػ٠ إٓذَیٚ ٝ ىیAggrenox% ىاٍٝی 

 ػَاكی ه٦غ ٙٞى.

ٞدیيیٚ، ه٦غ َٗٞف ایٚ ىا١ٍٝب ث٠ هٞٞٛ ىٍ ًٖبٛی ٠ً ىٍ ٍٗٞى ًٔٞدیيَُّ ٝ سیٌٔ

ًٜٜي، اكش٘بّ سَٝٗجُٞ ٗؼيى ٍا ث٠ ىٛجبّ ٌُاٙشٚ إشٜز ایٚ ىا١ٍٝب ٍا َٗٞف ٗی

 ى١ي.اكِای٘ ٗی

اطَ ایٚ ىٝ ىاٍٝ ث٠ كياهْ ٦ٕق ىٍٗبٛی هٞى ثَٕي، ث٠ سؼٞین اكشي$یي ٗبٟ ١بی ؿیَ اٍّٝاٛٔ سب ُٗبٛی ٠ً ٙٞى٠ً ػَاكی%سٞٝی٠ ٗی

 ١بی كبٝی ىاٍٝ#١بی كِٔی  ٝ یي ٕبّ ثَای إشٜزثَای إشٜز
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ًٜٜي، ه٦غ َٗٞف ایٚ ىا١ٍٝب ثب اكِای٘ ه٦َ ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ث٠ ىلایْ ىیَِی ؿیَ اُ إشٜز ٌُاٍی ایٚ ىٝ ىاٍٝ ٍا َٗٞف ٗی

 هٔجی ػَٝهی ١َ٘اٟ إز. كٞاىص

 ٍُٝ هجْ اُ ػَاكی ثٞىٟ ٝ ىٍ اٝٓیٚ ُٗبٙ ثؼي اُ ػَاكی ٗؼيىا َٙٝع ٙٞٛي. 7سب  5%ىٍ ٍٝٞسی ِٕٓٝ ه٦غ ایٚ ىا١ٍٝب ثبیي 

ًٜٜي، % ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ٗؼ٘ٞػ٠ إٓذَیٚ ث٠ ١َ٘اٟ ًٔٞدیيَُّ ٍا ػ٢ز دیِٚیَی اُ سَٝٗجُٞ ثؼياُ إشٜز ًٌاٍی َٗٞف ٗی

 ١بی ىاٍٝیی ث٠ سؼٞین ثیبكشي.١بی كِٔی ٝ یي ٕبّ ثؼي اُ إشٜزْ یي ٗبٟ ثؼي اُ إشٜزػَاكی ثبیي كياه

 %اَُ ٍیٖي هَٞٛیِی ثبلا ثٞىٟ ٝ ه٦غ ىاٍٝ ٝ ه٦غ ایٚ ىا١ٍٝب لإُ إز، سٞٝی٠ ٙيٟ ٠ً ًٔٞدیيَُّ ه٦غ ٙٞى.

ث٢شَ إز إٓذَیٚ ىٍ س٘بٕ ٥ّٞ ىٍٟٝ  ُیَى ٠ً اٌٗبٙ اٛؼبٕ ٗياهلار هٔجی ٝػٞى ىاٍى،% ُٗبٛی ٠ً ػَاكی ىٍ ًَِٗی ٍٝٞر ٗی

 اىا٠ٗ یبثي.
 ىًشَ هٔیٔی، ىًشَ ىٙشی، ىًشَ ٕبىار ثيٍی -١بی ىاٍٝىٍٗبٛی ثبٓیٜیٜٗجغ: ًشبة دَٝسٌْ

 تْثَد رٍیکزد تِ گزفتگی تیٌی
 ػْٔ َُكشِی ثیٜی ثٖیبٍ ٗشٜٞع إز، اُ ٍیٜیز ٝ ٍیٜٕٞیُٜٞیز سب ىا١ٍٝب ٝ اهشلالار ٕبهش٘بٛی/ٌٗبٛیٌی.

سَیٚ ػْٔ َٗاػؼ٠ ثی٘بٍاٙ ث٠ دٌِٙبٙ ًٜیٖ. َُكشِی ثیٜی یٌی اُ ٙبیغٗوب٠ٓ ٛلٟٞ ً٘ي ث٠ ث٢جٞى ثی٘بٍ ٍا سٞٝیق ٗیىٍ ایٚ 

یب ١َ ىٝ ٕ٘ز ثیٜی ىٍ َٗاهجز اٝٓی٠ إز. ایٚ ٌْٗٚ ٠ً اؿٔت س٤ٕٞ ثی٘بٍاٙ ث٠ ٍٝٞر اكشوبٙ ثیٜی یب ٛبسٞاٛی ىٍ سٜلٔ اُ یي 

ٛي ثب سٞاٛبیی سـٌی٠، هٞاة ٝ ػٌَ٘ٔى سياهْ ًَىٟ ٝ اطَ هبثْ سٞػ٢ی ثًَیلیز ُٛيُی سٞاٙٞى، ٗی٥ّٞ ٍُٝ ٝ یب ٙت سٞٝیق ٗی

 سٞاٛي سؼییٚ ػٔز ىهین َُكشِی ثیٜی ٍا ٌْٗٚ ًٜي.ثٌِاٍى. ١٘ذٞٙبٛی سظب١َار ٗی

ٍیٜیز، سَیٚ ػْٔ َُكشِی ثیٜی ٙبْٗ ١بی ٗجشٜی ثَٙٞا١ي ثَای ٙبیغىٍ ایٚ ػب سٞٝی٠ ،ث٠ ٜٗظٍٞ ث٢جٞى سٚویٜ ٝ ىٍٗبٙ

 #.1ًٜیٖ$ػيّٝ ٍیٜٕٞیُٜٞیز، َُكشِی ثیٜی ٛبٙی اُ ىاٍٝ ٝ اهشلالار ٌٗبٛیٌی/ٕبهش٘بٛی ٍا ٍَٗٝ ٗی

 ریٌَسیٌَسیت: ریٌیت/

 .ٙٞى٠٘١ ؿیِ ثب آش٢بة َٙٝع ٗی

ٍ ایبلار ٗیٔیٞٙ ٛلَ ٍا ٕبلا٠ٛ ى 30-60ػ٠ٖ٦، آثَیِٗ ثیٜی، اكشوبٙ ثیٜی ٝ هبٍٗ ثیٜی ٌٙبیبسی ١ٖشٜي ٠ً ٛٚب٠ٛ ٍیٜیز إز ٝ 

سٞاٛي آَّٓیي، ؿیَ آَّٓیي، ػلٞٛی، ١ٍٞٗٞٛی یب ٙـٔی ثبٙي. ىٍ س٘بٕ اٌٙبّ ٍیٜیز، آش٢بة ػٔز ًٜي. ٍیٜیز ٗیٗشليٟ ىٍُیَ ٗی

كٞٔی ٗؼ٘ٞلا ث٠ ىٓیْ  ARكٞٔی ٝ ىای٘ی إز. AR# إز ٠ً ٙبْٗ ARسَیٚ كَٕ، ٍیٜیز آَّٓیي$َُكشِی ثیٜی إز. ٙبیغ

یبثي. كْٞ َُىٟ سٚيیي ٝ ٕذٔ سولیق ٗی١بی ثیَٝٛی إز ٝ ثب آَّٓٙ

AR َّٙٓ١بی ىاهٔی ٗظْ ٗبیز، ًذي، ٕٕٞي ٝ ىای٘ی، ثیٚشَ ث٠ ىٓیْ آ

-ٙٞٛي ٝ س٘بٕ یب ثیٚشَ ٕبّ دبیياٍ ٗیٍٟٙٞ ثيٙ كیٞاٛبر هبِٛی ایؼبى ٗی

١بی ٗلی٦ی ٗظْ ىٝى # ٙبْٗ ٗلَىNAR. ػْٔ ٍیٜیز ؿیَ آَّٓیي$ ٗبٛي

ب ٝ سـییَار ١ٍٞٗٞٛی إز ٝٓی اًظَ ٕیِبٍ، ػ٦َ ٝ ٕٞهز ٗبٙیٚ، ىا١ٍٝ

 ، ٛبٜٙبهش٠ إز.NARػْٔ 

سٞاٛي ىٍ ١َ ٕٜی ٍم ى١ي، ىٍ اًظَ اكَاى ىٍ ىٍٝاٙ ٗی ARثب ایٚ ٠ً 

س٘بیْ ث٠ َٙٝع ىیَسَ ىٍ  NARًٜي ٝ ًٞىًی یب ٕٜیٚ ػٞاٛی ثَُٝ ٗی

ً٘ي ًٜي.  NARاُ ARسٞاٛي ث٠ اكشَام ُٛيُی ىاٍى. هبٍٗ ثیٜی ٗی

ىای٘ی ثٞىٟ ٝ ٙبْٗ سَٙلبر دٚز كٔن إز. اَُ ٗؼ٘ٞلا  NARػلایٖ 



های دازوییشسیه مرکز مراقبتن          6931ماي   مهر39سال هشتم شمازي    

 

~ 03 ~ 
 

 ٙٞى.#ٜٙبهش٠ ٗیCRSٍؿٖ ىٍٗبٙ، ثبهی ث٘بٛي ث٠ ػٜٞاٙ ٍیٜٕٞیُٜٞیز ِٗٗٚ$ ١لش٠ ػٔی 12ػلایٖ ثیٚشَ اُ 

 ایی ٍ اغلة هذاٍمدرهاى ریٌیت: چٌذ لایِ

ىٍٗبٛی دی٘ ٍكش٠  ٝ ث٠ ٕ٘ز ىاٍٝ  ٙٞىىٍ ٍٝٞر اٌٗبٙ َٙٝع ٗی ٗٚبث٠ إز ٝ ثب د١َیِ اُ ٗلَى ٝ یب آَّٓٙ AR  ٝNARىٍٗبٙ 

 ٍٕي. ىٍٗبٙ اؿٔت یي كَایٜي ىای٘ی إز ٝ ٛیبُ ث٠ ىٍٗبٙ ٗيإٝ ىاٍى.ثب ای٘ٞٛٞسَادی ثب آَّٓٙ  ث٠ دبیبٙ ٗی ARٝ كياهْ ثَای 

 ٝ َٙٝع ىٍٗبٙ ٛیٖز. NARٛیبُی ث٠ اٛؼبٕ آُٗٞٙ آَّٓی هجْ اُ ٦َٗف ٙيٙ سٚویٜ 

ٝ  ARٗٞطَسَیٚ ىاٍٝی سي ىٍٗبٛی ثَای # ١INGCَ ًًٍُٔٞٞٞسیٌٕٞشَٝییي١بی ىاهْ ثیٜی$: ىٍ كبّ كبکَرتیکَستزٍییذ داخل تیٌی

NAR  ُٝىاٍٛي. ثَای ػلایٖ هلیق سب ٗشٜبٝة، ىٍٗبٙ ٍا ثب ثیٚشَیٚ ىINGC  سب ثَإبٓ ٕٚ ثی٘بٍ َٙٝع ًٜیي ٝ ثب ًب١٘ سيٍیؼی

١یٖشبٗیٚ ١ب ث٠ س٢ٜبیی ٗٞطَ ٛجبٜٙي، اكِٝىٙ یي آٛشیINGCاٛي ٠ً اَُ ٜٙبٕبیی ً٘شَیٚ ىُٝ ٗٞطَ اىا٠ٗ ى١یي. ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ

١یٖشبٗیٚ ىاهْ ثیٜی ٙٞى. اَُ آٛشیٗوبٕٝ ث٠ سي ىٍٗبٛی سٞٝی٠ ٗی NAR ٝ ٛیِ ARىاهْ ثیٜی ١َ٘اٟ ثب ٖٙشٚٞ ثب ٕبٓیٚ، ثَای 

 سٞاٙ َٙٝع ًَى.ُِی٠ٜ ىٍٗبٛی ٛجبٙي، ىٍٗبٙ هٍٞاًی ٍا ٗی

 *ّادرهاى آى. ػلل ضایغ گزفتگی تیٌی ٍ ًحَُ 1جذٍل

 هلاحظات درهاى ػلل خصَصیات تیواری

 ػ٠ٖ٦، هبٍٗ ثیٜی، آثَیِٗ ثیٜی،  ریىیت آلرشیک

 اكشوبٙ ثیٜی

 د١َیِ اُ آَّٓٙ، ًٍٞسیٌٕٞشَٝییي  ١بی هبٍػیآَّٓٙ

 ٛبُاّ، ٖٙشٚٞی ثیٜی، 

 ١بی هٍٞاًی ْٖٛ ١یٖشبٗیٚآٛشی

 ىٕٝ، آٛشبُٞٛیٖز ُیَٛيٟ ٌٓٞسَیٚ

 اؿٔت َٙٝع ىٍ ًٞىًی یب 

 ثبٓـیٚ ػٞاٙ

 سَٙلبر دٚز كٔن، آثَیِٗ  ریىیت غیر آلرشیک

 ثیٜی، اكشوبٙ ثیٜی

 ١بی ػْٔ ٛبٜٙبهش٠، ٗلَى

 ، ىا١ٍٝب، سـییَار ١ٍٞٝٗٞٛی ٗلی٦ی

 ١بی ٜٙبهش٠ ٙيٟ، د١َیِ اُ ٗلَى

 ١ARبی ٖٙشٚٞی ثیٜی، ىٍٗبٙ

 اؿٔت َٙٝع ىیَسَ

 ىٍ ُٛيُی 

 ٛبُاّ آٓلب آىٍَّٛیي ثَای ثی٘ اُإشلبىٟ اُ إذَی  اكشوبٙ ثیٜی، آثَیِٗ ثیٜی ریىیت داريیی

 7-5 ،ٍُٝNSAID ٟ١ب، ٢ٗبًٍٜٜيACE ،ثشبث١ًَٞٔب ، 

                                                                                                                                                                                 %% آٗلشبٗیٚٗز  ١يثبٍىاٍی هٍٞاًی، ١ياكَٖىُی، ًًٞبئیٚ ٛبُاّ ٝ

  ه٦غ ىاٍٝی ٖٗجت

 ، ًٍٞسیٌٕٞشَٝئیيARS/NARSىٍٗبٙ  AERD،NARS،ARS،CFایيیٞدبسیي،  اكشوبٙ ثیٜی، آثَیِٗ ثیٜی پًلیپ

 ٛبُاّ 

 اَُ ػلایٖ ث٢جٞى 

 ٛیبكز، اٍػبع 

 ػ٢ز دٞٓیذٌشٞٗی

 ٗي ٛظَ ثبٙي 

 اكشوبٙ ثیٜی، هَهَ، سٜلٔ  َیپرتريفی آدوًییذ

 ى١بٛی، اٝسیز ٗیبٛی ٍاػؼ٠

 ًٍٞسیٌٕٞشَٝییي ٛبُاّ، آٛشبُٞٛیٖز   ًٜيثبكز آىٛٞییي، ٍاٟ ١ٞایی ٍا ٖٗيٝى ٗی 

 ُیَٛيٟ ٌٓٞسَیٚ

 اَُ ػلایٖ ث٢جٞى 

 ٛیبكز، اٍػبع 

 ػ٢ز دٞٓیذٌشٞٗی

 ٗي ٛظَ ثبٙي 

 دَذ بایذ برای ارجاع زيدرس بٍ متخصص گًش ي حلق ي بیىی در وظر گرفتٍ شًدگرفتگی بیىی کٍ با ػلایم غیر تیپیک تظاَر کردٌ ي یا بٍ درمان ايلیٍ پاسخ ومی*

 تًاوىذ مىجر بٍ ریىیت شًوذ.َای داريیی ویس میاوذ، سایر کلاستریه مًاد در ایىجا رکر شذٌ** شایغ

١بی ُیَٛيٟ ٌٓٞسَیٚ ٍا ٗي ٛظَ ىاٙش٠ ثبٙیي. ثَای ىٍٗبٙ هٍٞاًی، ثب ١بی ْٖٛ ىٕٝ َٙٝع ًٜیي ٝ آٛشبُٞٛیٖز١یٖشبٗیٚ%ثب آٛشی

١یيٍاٗیٚ، اّٝ$ ىیل١ٚبی ْٖٛ ١یٖشبٗی١ٚبی ْٖٛ ىٝ$ٍٓٞاسبىیٚ، ٕیشَیِیٚ، كٌٖٞكٜبىیٚ# َٙٝع ًٜیي. آٛشی١یٖشبٗیٚآٛشی

سٞاٜٛي ػٞاٍٟ هبثْ سٞػ٠ ُیٚ، ًَٔكٜیَاٗیٚ# اَُ ؿ٠ ثب ١ِی٠ٜ ٖٛجشب ًٖ ث٠ ٗیِاٙ ُٖشَىٟ ىٍ ىٕشَٓ ١ٖشٜي، ٗی١یيًٍٖٝی

١بی ْٖٛ ىٕٝ ػٞاٍٟ ١یٖشبٗیٚهَاٍی ىٍ ًٞىًبٙ ایؼبى ًٜٜي. اُ آٛؼب ٠ً آٛشیٗشؼيىی ٙبْٗ هٞاة آٓٞىُی، اهشلاّ ٜٙبهشی ٝ ثی

١یٖشبٗیٚ هٍٞاًی ٗظْ ٝهشی اكشوبٙ ثیٜی، ػ٠ٖ٦ ٝ هبٍٗ ٝ اٙي ٍیِٗ ٝػٞى ٌٓا ىٍ ٍٝٞر س٘بیْ ث٠ سؼٞیِ آٛشی ً٘شَی ىاٍٛي

  ٙٞٛيىاٍى، ث٠ ػٜٞاٙ ىٍٗبٙ ه٤ اّٝ سٞٝی٠ ٗی

         ًٓٞبٕز اطَی ٗٚبث٠ # ٗظْ ٗٞٛش١LRA٠بی ُیَٛيٟ ٌٓٞسَیٚ$ٛٚبٙ ىاى ٠ً آٛشبُٞٛیٖز 2014: یي كَاثٍَٕی ٕبّ تَجِ

   ٌْٗٚ ىٍ ث٠ هٞاة ٍكشٚ، ثیياٍ  ٙجب٠ٛ$ىاٍٛي ٝ ٌٗ٘ٚ إز ثَای ػلایٖ  ARىٍ ث٢جٞى ػلایٖ ىٍ  ١بی هٍٞاًی١یٖشبٗیٚیآٛش

سَی ىٍ ػلایٖ ١ب ٌٗ٘ٚ إز ث٢جٞى ٦ٗٔٞة١یٖشبٗی١ٚبی ٙجب٠ٛ، اكشوبٙ ىٍ ١ِٜبٕ ثیياٍ ٙيٙ# ث٢شَ ثبٜٙي، ىٍ كبٓی ٠ً آٛشیٙيٙ

# ثیٚشَی ثَای سبییي ایٚ RCTػ٠ٖ٦# ایؼبى ًٜٜي. اَُؿ٠ ٦ٗبٓؼبر ىًٍٕٝٞٞ سٞبىكی ٙيٟ ٙب١يىاٍ$هبٍٗ، آثَیِٗ ثیٜی، ٍُٝا٠ٛ$ 
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٠ً ARٍا ث٠ ػٜٞاٙ ىٍٗبٙ ه٤ اّٝ ىٍ ثی٘بٍاٙ ١LRAبی ػٜٖیشی اكش٘بٓی ىٍ دبٕن ث٠ ػلایٖ ٛیبُ إز. ٛشبیغ ٝ ثٍَٕی سلبٝر

 ػلایٖ ٙجب٠ٛ ؿبٓت ىاٍٛي، ٗي ٛظَ ىاٙش٠ ثبٙیي.

  اد هسيسًاى حاهلِ ٍ افز
ىٍ ٛظَ ىاٙشٚ سَاسّٞٙ ثٞىٙ ىا١ٍٝب ىٍ ١ِٜبٕ اٛشوبة ىا١ٍٝب ثَای ثی٘بٍاٙ ثبٍىاٍ هٞٞٝب ىٍ ٠ٕ ٗب٠١ اّٝ ٢ٖٗ إز. ًَٝٗٞٓیٚ ٛبُاّ 

سٞاٙ ىٍ كبِٗٔی َٗٞف دٜٔبٗیٚ ٍا ٗی١یيٍاٗیٚ ٝ سَیثیٚشَیٚ اٜٗیز ٍا ىٍ ثبٍىاٍی ىاٍى. ٕیشَیِیٚ، ًَٔكٜیَاٗیٚ، ٍٓٞاسبىیٚ، ىیلٚ

 ُیَى. ىٍ كبٓی ٠ً ه٦َ ثَای ػٜیٚ ثَإبٓ ٦ٗبٓؼبر اٖٛبٛی ىٍ ٛظَ ٗیاىاٍٟ ؿٌا ٝ ىاٍٝ ایٚ ىا١ٍٝب ٍا ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞاٍى ًًَٖى. 

ٍٝى ٠ً ىاٛي. اٛشظبٍ ٛ٘ی١بی اٛيى اٖٛبٛی یب ثيٝٙ ىاىٟ اٖٛبٛی، اكش٘بلا ای٘ٚ ٗی١بی ٗشؼيى ىیَِی ٍا ثَإبٓ ىاى١ٟیٖشبٗیٚآٛشی

   ١بی اٖٛبٛی اٛيًی ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ىٍ ىٕشَٓ إز. اُ سؼٞیِ ػٜیٚ ىاٙش٠ ثبٜٙي ٝٓی ىاىٟ ١ب ه٦َی ثَایINCGاًظَ 

  ١بی هٍٞاًی ىٍ ُٛبٙ ىٍ ٠ٕ ٗبٟ اّٝ ثبٍىاٍی ث٠ ىٓیْ ه٦َ ُبٕشَِٝٙی ىٍ ُٛٞاى، د١َیِ ًٜیي.١ياكشوبٙ

ٕبّ ٛب ٙبیغ إز.  65ىٍ اكَاى ثبلای  ی١ّب ث٠ ىهز ٗي ٛظَ ثبٙي. آَٓثی٘بٍاٙ ٖٗٚ ػ٘ؼیز ىیَِی ١ٖشٜي ٠ً ػٞاٍٟ ثبیي ىٍ آٙ

كؼبٓیز ًٞٓیَّٜیي، اُىیبى كؼبٓیز آٓلبآىٍَّٛیي یب ٍیٜٕٞیُٜٞیز إز. ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ  ٍیٜیز ىٍ ایٚ َُٟٝ اؿٔت طبٛٞی٠ ث٠ اُىیبى

  آٍٝ سٞٝی٠ ١ٖشٜي، ٌٓا ىا١ٍٝبی ؿیَ هٞاة ًٞٓیَّٜیيثی٘بٍاٙ ٖٗٚ ثیٚشَ ٖٗشؼي ػٞاٍٟ ثبٓوٟٞ ٕیٖشٖ ػٞجی ًَِٗی ٝ آٛشی

١بی هٍٞاًی ٍا ىٍ ایٚ َُٟٝ ١ٖ ثبیي ثب اكشیب٣ سؼٞیِ ًَى، ٠ٛ كو٤ ث٠ ىٓیْ ػٞاٍٟ ٕیٖشٖ ػٞجی ًَِٗی ٙٞٛي. ١ياكشوبٙٗی

 #.١2ب ثَهٔت ٝ ٗظب٠ٛ$ػيّٝث٠ٌٔ ث٠ ىٓیْ آطبٍ آٙ

 ٍا ٗي ٛظَ ىاٙش٠ ثبٙیي. INGCىٍ ٍیٜیز ىاٍٝیی، ىاٍٝی ٖٗجت ٍا ه٦غ ًٜیي ٝ 

١بی ١ياكشوبٙ آٓلب آىٍَّٛیي ثَای سٞاٜٛي ثبػض ٍیٜیز ٙٞٛي. إشلبىٟ اُ إذَیىا١ٍٝبی هٍٞاًی ٝ إشٜٚبهی، ٗیاٛٞاع ٗوشٔلی اُ 

ُٞیٜي. إشلبىٟ ٌٍَٗ اُ ًًٞبییٚ سٞاٛي ىٍ ُٗبٙ ه٦غ، ثبػض اكشوبٙ ٍاػؼ٠ ٙٞى ٠ً ث٠ آٙ ٍیٜیز ىاٍٝیی ٗیٍُٝ ٗی 5-7ثیٚشَ اُ 

سٞاٜٛي ٜٗؼَ ث٠ ٍیٜیز یب اكشوبٙ ٙٞٛي. ىا١ٍٝبی هٍٞاًی ٠ً ٗی ٛي ثبػض اكشوبٙ ٍاػؼ٠ ٙٞى.سٞا١ب ١ٖ ٗیآٗلشبٗیٚىاهْ ثیٜی ٝ ٗز

#، ىا١ٍٝبی ١يثبٍىاٍی ١NSAIDبی ؿیَإشَٝییيی$#،ثشبث١ًَٞٔب ١يآش٢بة١ACEبی آِٛیٖ ٗجيّ آْٛیٞسبٖٛیٚ$ػجبٍسٜي ا٢ُٗبًٍٜٜيٟ

 ١ب.هٍٞاًی ٝ كشی ١ياكَٖىُی

سٞاٙ ثَای ً٘ي ث٠ ًب١٘ آش٢بة ٝ ًٜشَّ ػلایٖ دٔ اُ ه٦غ ىاٍٝ ١ب ٍا ٗیINGCٖٗجت إز. ىٍٗبٙ ٍیٜیز ىاٍٝیی، ه٦غ ىاٍٝی 

 ث٠ ًبٍ ثَى.

 ػْٔ ٕبهشبٍی/ٌٗبٛیٌی َُكشِی ثیٜی، ٥یق ٕٝیؼی ىاٍٛي

١بی ثیٜی، اٛلَاف سیـ٠ ثیٜی، ١یذَسَٝكی ػْٔ ٕبهشبٍی/ٌٗبٛیٌی َُكشِی ثیٜی اُ اػٖبٕ هبٍػی سب ػْٔ آٛبسٞٗیي ٗظْ دٞٓیخ

ػب ٠ً ثی٘ اُ یي ػٔز ٌٗ٘ٚ إز ىهیْ ثبٙي، ث٢شَ إز اّٝ ٠َُٛٞ١ ُیَى. اُ آٙٞییي، اػٖبٕ هبٍػی ٝ س١ٍٞٗٞب ٍا ىٍ ثَٗیآىٛ

 ٍا ىٍٗبٙ ًٜیٖ. NARSیب ARSػٔز ؿیَ ٌٗبٛیٌی اٖٛياى ٗظْ 

 .پَلیپَس تیٌی اغلة ًیاس تِ ّز دٍ رٍیکزد دارٍیی ٍ جزاحی دارد

 ًٜٜي." ػ٘ؼیز ٍا ىٍ ُیَ ٗی١4ب ٝ كلَٟ ثیٜی ١ٖشٜي ٝ سب ثب ٜٗٚب ٗوب٣ ٕیٜٞٓهیٖ ١بی ه١ٗٞبی ثیٜی سٞىٟدٞٓیخ

 ىٍ ًٞىًبٙ، ث٠ ػِ ىٍ  ١بُیَٛي. دٞٓیخای ٜٗٚب ٗی١بی ثیٜی اُ آش٢بة ُٗی٠ٜىاٛیٖ ٠ً دٞٓیخ١ب ٛبٗٚوٜ إز ٝٓی ٗیػٔز آٙ

ٝ ٕیُٜٞیز ١َ٘اٟ ثبٜٙي. دٞٓیخ ١٘ـٜیٚ ثب  ARی ٛظیَ ١بیسٞاٜٛي ثب ثی٘بٍیا٥لبّ ٗجشلا ث٠ كیجَُٝ ٕیٖشیي ٛبٙبیغ ١ٖشٜي ٝ ٗی

# ١َ٘ا١ی ىاٍى ٠ً ٙبْٗ ػلایٖ ٗؼبٍی سٜلٖی كٞهبٛی ٝ سلشبٛی AERD$١بیی ٛظیَ ثی٘بٍی سٜلٖی سٚيیي ٙيٟ ثب إٓذَیٕٜٚيٍٕ

 ١ب ٕز.NSAIDىٍ ثی٘بٍاٙ إٖٓ َٗٞف ًٜٜيٟ إٓذَیٚ یب ٕبیَ 

ٕز ٝٓی ىٍ ًْ ٙبْٗ اكشوبٙ ثیٜی، سـییَ ثٞیبیی ٝ آثَیِٗ ثیٜی إز. ا١ياف ١ب ٗشلبٝر اػلایٖ ثٖش٠ ث٠ ٗلْ ٝ اٛياُٟ دٞٓیخ

ىٍٗبٙ، ثبُیبثی یب ث٢جٞى سٜلٔ اُ ثیٜی ٝ ثٞیبیی ٝ دیِٚیَی اُ ػٞى إز. ایٚ ًبٍ اؿٔت ٛیبُ ث٠ ١َ ىٝ ٍٝٗ ىٍٗبٙ ػَاكی ٝ ىاٍٝیی 

 ىاٍى.
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إز ٠ً ٛٚبٙ ىاىٟ ٟ$ٍیٍٜٟٞ، ٍیٜیز#ٗٞطَ ١ٖشٜي. سلویوبر١ب ٝ ػلایٖ ١َ٘اًٍٞسیٌٕٞشَٝییي١بی ١ٞٗؼی، ىٍ ًب١٘ اٛياُٟ دٞٓیخ

١بیی ٠ً ىٍ ٍٝٞر ػيٕ ًب١٘ ى١ٜي. ٕبیَ ىٍٗبٙإشَٝییي١ب ٛیبُ ث٠ ىٍٗبٙ ػَاكی اٝٓی٠ ثب سٌَاٍ ػَاكی دٞٓیذٌشٞٗی ٍا ًب١٘ ٗی

 یي$هٍٞاًی#، سٍِین إشَٝییي ػلایٖ ثب ًٍٞسیٌٕٞشَٝییي١بی ٛبُاّ ٌٗ٘ٚ إز ٗٞطَ ثبٜٙي ػجبٍسٜي اُ ًٍٞسیٌٕٞشَٝییي١بی ٕیٖش٘

 ١بی ٗبًَٝٓیيی ٝ ٖٙشٚٞی ثیٜی.ثیٞسیيىٍ دٞٓیخ، آٛشی

ٍٝٗ ػَاكی اٛشوبثی إز. ػلاٟٝ ثَ #، FESSػَاكی اٛيٌٕٝٞدیي ٕیٜٞٓ$ٝهشی ػلایٖ دٞٓیذُٞ ٗوبٕٝ ث٠ ىٍٗبٙ ىاٍٝیی ثبٙي، 

ٍٝى ىٍ سيإٝ ثی٘بٍی ٛو٘ ١بی آٛبسٞٗیٌی ٠ً اكش٘بّ ٗیػجبٍسٜي اُ ٛیبُ ث٠ اٝلاف ىكَٗیشی ١FESSبی ػلایٖ ٗوبٕٝ، اٛيیٌبٕیٞٙ

 ىاٙش٠ ثبٜٙي ٝ ٛیبُ ث٠ ًبٕشٚ اُ كؼٖ دٞٓیخ ىٍ دٞٓیذُٞ دیَٚكش٠، ١يف اٝٔی ثبُیبثی ٖٗیَ ثبُ ىٍ ٝاكي إشئٞٗئبسبّ إز.

 تزای ػلل سپتال، سپتَپلاستی را هذ ًظز داضتِ تاضیذ
ػَیبٙ  ى١ي.ثیٜی إز ٠ً ث٠ ػْٔ ٗبىٍُاىی، ّٛشیي یب سَٝٗبسیي ٍم ٗی اٛلَاف سیـ٠ ثیٜی یي ػٔز ٕبهش٘بٛی ٙبیغ َُكشِی

ٙٞى ٠ً ػلایٖ اٖٛياىی ٛبٙی اُ اٛلَاف ثیٜی ٍا ١بی ثیٜی ٗی١ٞای َُىاثی ٛبٙی اُ اٛلَاف ٕذشٕٞ اؿٔت ثبػض ١یذَسَٝكی ٙبهي

 ًٜي.ایؼبى یب سٚيیي ٗی

 إز. سَیٚ ػَاكی ُٞٗ ٝ كٔن ٝ ثیٜی ىٍ ثبٓـیٚ ٕیشٞدلإشی ٙبیغ

 ضًَذطَر ضایغ تزای گزفتگی تیٌی استفادُ هیدارٍّایی کِ تِ -2جذٍل 

 دٍس تالغیي دارٍ گزٍُ

  ١یٖشبٗیٚ ٛبُاّآٛشی

 اُلإشیٚ

 اٝٓٞدبسبىیٚ

 

 BIDإذَی  2-1

 BIDإذَی  2

 ١یٖشبٗیٚ هٍٞاًی آٛشی

 ْٖٛ اّٝ

 

 

 ْٖٛ ىٕٝ

 

 ١یيٍاٗیٚىیلٚ

 ُی١ٚیيًٍٖٝی

 ًَٔكٜیَاٗیٚ

 ٍٓٞاسبىیٚ

 ٕیشَیِیٚ

 كٌٖٞكٜبىیٚ

 

 ٕبػز 4-6َُٕ ١َٗیٔی 50-25

 ٕبػز 6َُٕ ١َ ٗیٔی 50-25

 ٕبػز 4-6َُٕ ١َٗیٔی 4

 َُٕ یي ثبٍ ىٍ ٍُٝٗیٔی 10

 َُٕ یي ثبٍ ىٍ ٍُٝٗیٔی 10

 َُٕ یي ثبٍ ىٍ ٍُٝٗیٔی 180

  ًًٍُٔٞٞٞسیٌٞییي ٛبُاّ 

 كٔٞٛیِٝٓیي

 سَیبٖٗیٜٞٓٞٙ

 ثٞىُٝٛبیي

 ثٌٔٞٗشبُٝٙ

 كٔٞسیٌبُٝٙ

 ٗٞٗشبُٝٙ

 

 إذَی یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ 2

 إذَی یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ 2

 إذَی یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ 1

 إذَی یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ 2-1

 إذَی یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ 2

 إذَی یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ 2

  آٛشبُٞٛیٖز ُیَٛيٟ ٌٓٞسَیٚ

 ٗٞٛش٠ ًٓٞبٕز

 

 َُٕ یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ ٗیٔی 10

سٞاٛي ثب ػلایٖ َُكشِی ثیٜی سظب١َ ًٜي. ػْٔ آٙ ػجبٍسٜي اُ ٍٕٞام ٙيٙ سَٝٗبسیي، ، ػٔز ىیَِی إز ٠ً ٗیسَراخ ضذگی سپتَم

 ١ب، إشلبىٟ ثی٘ اُ كي اُ ىا١ٍٝبی ٜٗوج٠ ًٜٜيٟ ػَٝم ٝ ثيهی٘ی.  ١بی آش٢بثی یب ًلاّٙ ٝإٌٞلاٍ، ػلٞٛزثی٘بٍی

 ٛیبُ ث٠ اٛيٌٕٝٞدی ثیٜی ىاٙش٠ ثبٙي. ٗٚب١يٟ ىهین ٕذشٕٞ ثَای ٜٙبٕبیی ٍٕٞام ٙيُی ٕذشٕٞ لإُ إز؛ ایٚ ًبٍ ٌٗ٘ٚ إز

 ١بی هٔلی ث٠ ٙٞٛي. ٍٕٞام ٙيُی١بی هياٗی ث٠ اكش٘بّ ثیٚشَی ٖٛجز ث٠ اٛٞاع هٔلی ثبػض ػلایٖ َُكشِی ثیٜی ٗیٍٕٞام ٙيُی
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 ٙٞى.ٛيٍر ٛیبُ ث٠ ىٍٗبٙ ىاٍٛي َِٗ ایٚ ٠ً ٌٗٚٞى ث٠ ثيهی٘ی ثبٙیٖ ٠ً ىٍ ایٚ ٍٝٞر اٍػبع ثَای ثیٞدٖی سٞٝی٠ ٗی

١ب ٝ َٕٛ ١بی هياٗی اثشيا ثب د١َیِ اُ ١َ ٛٞع ػبْٗ ٖٗجت ٗظلا اَُ ٌْٗٚ، ٛبٙی اُ ىاٍٝ ثبٙي ٝ ٕذٔ ثب ٥َٗٞة ًٜٜيٍٟام ٙيُیٕٞ

 ٙٞٛي.١ب ىٍٗبٙ ٗیًٜٜيٟ

سٞاٙ ثَای ػلایٖ ٗوبٕٝ، إشلبىٟ ًَى. ثب ایٚ كبّ ٦ٗبٓؼبر ١بی ٕٔیٌٞٛی ٕذشٞٗی ٍا ٗی١بی هياٗی، ى٠ً٘ثَای ٍٕٞام ٙيُی

 ١بی ٕیٔیٌٞٛی كو٤ ىٍ یي ٕٕٞ ثی٘بٍاٙ ٗٞطَ ١ٖشٜي.ى١ي ٠ً ثَای ث٢جٞى ىٍاُ ٗير ػلایٖ، ى٠ً٘ای ٛٚبٙ ٗی١يٟٗٚب

 ١بی كٔخ یي ُِی٠ٜ إز. ١بی كٞم، سَٗیٖ ػَاكی ثب اٛٞاع سٌٜیيٍؿٖ ىٍٗبٙىاٍ ػٔیىٍ ثی٘بٍاٙ ىاٍای ػلایٖ اىا٠ٗ

 ٛظَ ىاٙش٠ ثبٙیي١بی إشَٝییي ٛبُاّ ٍا ٗي : ه٦َّٟیپزتزٍفی آدًَییذ

١یذَسَٝكی آىٛٞییي یي ػٔز ٙبیغ َُكشِی ِٗٗٚ ثیٜی ىٍ ًٞىًبٙ إز. اَُؿ٠ آىٛٞییيًشٞٗی ث٠ ٥ٍٞ ٙبیغ ثَای اٝلاف ایٚ 

١بی ٛبُاّ ى١ي ٠ً ه٦َٟٙٞى، ٙٞا١ي كؼٔی ىٍ ٍٗٞى ًبٍآیی ایٚ ػْ٘، ه٦ؼی ٛیٖز. ٙٞا١ي ٛٚبٙ ٗیٌْٗٚ إشلبىٟ ٗی

ى١ٜي ٝ ٌٗ٘ٚ إز ُِی٠ٜ ػبیِِیٚ ػٌاثی سٞػ٢ی ػلایٖ َُكشِی ثیٜی ىٍ ًٞىًبٙ ٍا ًب١٘ ٗیث٠ ٗیِاٙ هبثْ  ًٍٞسیٌٕٞشَٝییي

 ثَای ىٍٗبٙ ػَاكی ثبٜٙي. 

 اجسام خارجی

١بی هبٍع ٛ٘ٞىٙ ػٖٖ هبٍػی ٙبْٗ ٍٝٗ كٚبٍ ٗظجز ٍٝٗسَیٚ ػٔز َُكشِی ثیٜی ىٍ ًٞىًبٙ ١ٖشٜي. اػٖبٕ هبٍػی، ٙبیغ

 َٕٛ إشلبىٟ ٙٞى.إز ٠ً ث٢شَ إز ثَای اٙیبی ٝبف یب 

١بی كٚبٍ ٗظجز ٙبْٗ ٝاىاٍ ًَىٙ ثی٘بٍ ث٠ كیٚ ًَىٙ یب ىٍهٞإز اُ ٝآيیٚ ثَای إشلبىٟ اُ ٍٝٗ ىٗیيٙ ى١بٙ ث٠ ى١بٙ ٍٝٗ

 $ٍٝٗ ث٠ٕٞ ٗبىٍی# إز. ىٍ ٍٝٞسی ٠ً اٖٛياى ٙبْٗ ٗٞاٍى ُیَ ثبٙي، ثی٘بٍ ٍا ث٠ ٗشوٜٞ ُٞٗ ٝ كٔن ٝ ثیٜی اٍػبع ى١یي:

 ی هياٗی ث٠ ٍاكشی ىیيٟ ٛٚٞٛي%اػٖبٕ ىٍ ٍیٌٜٕٞٞد

 %اػٖبٕ هبٍػی ِٗٗٚ یب ُیَ ًَىٟ

 ای١بی ى٠ًٍ٘ثب١ب یب ثبسَی%آ١ٚ

 ىاٍ%اػٖبٕ ٛٞى سیِ یب هلاة

 % ١َ ػٖ٘ی ٠ً ٛشٞاٙ ثب سلاٗ اٝٓی٠ آٙ ٍا ىٍآٍٝى

 تَهَرّای تیٌی

 ثبٜٙي.هیٖ ٝ س١ٍٞٗٞبی ثيهیٖ ٗیٙبْٗ س١ٍٞٗٞبی هٞٗ سَ ىٍ َٗىاٙ ٖٗٚ ٝٙبیغ

 647-َٛٚی٠ ٛٞیٚ دٌِٙی-ىًشَُٔلبٕ ٢َٗدٍَٝ

 تیَتیک استٌطاقی در سیٌَسیتآًتی
١بی ثب اطَار ٝاثٖش٠ ث٠ ؿٔظز ػ٢ز َٗٞف إشٜٚبهی ٜٗبٕت ١ٖشٜي. ایٚ ىا١ٍٝب ٙبْٗ سٞثَاٗبیٖیٚ، آُسَئٞٛبٕ، ثیٞسیيآٛشی

 ثبٜٙي.ًٔیٖیشیٚ، ٕیذَٝكًٖٔٞبٕیٚ ٝ ٓٞٝكًٖٔٞبٕیٚ ٗی

١بیی ٛظیَ ٕیٖشیي كیجَُٝیٔ، ثٌَٝٛٚشبُی ٝ دٜٞٗٞٛی اًشٖبثی اُ ٝٛشیلاسٍٞ إشٜٚبهی ػ٢ز ىٍٗبٙ ثی٘بٍی١بی ثیٞسیي%آٛشی

 ُیَٛي.ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗی

١بی ثبٙي. ٕ٘یز كَاٍٝىٟد٠ٜ ٗیثیٞسیي إشٜٚبهی ٙبْٗ َٕك٠، ٝیِیَٜ، ١٘ٞدشیِی ٝ ىیٔ%ػٞاٍٟ ُِاٍٗ ٙيٟ اُ َٗٞف آٛشی

 ُِاٍٙبسی اُ ٦ٕٞف ثبلای ؿٔظز سَاف ٝ ػٞاٍٟ ًٔیٞی ٝ ٜٙٞایی اُ آٗیُٜٞٔیٌُٞیي١ب ىٍ ثی٘بٍاٙ ٍیٜٞإشٜٚبهی ٛبىٍ إز، اٗب 

 ٕیُٜٞیز ِٗٗٚ ٝػٞى ىاٍى. ػٞاٍٟ ًٔیٞی ثب َٗٞف ًٔیٖیشیٚ إشٜٚبهی ٛیِ ُِاٍٗ ٙيٟ إز.

 ٌٝٛٞإذبٕٖ َُىى.%سٞثَاٗبیٖیٚ إشٜٚبهی ثيٓیْ ىاٙشٚ دٍَُٝاسیٞ، ٗلَى ٗؼبٍی سٜلٖی ثٞىٟ ٝ ٌٗ٘ٚ إز ٕجت ثَ
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١بی إشٜٚبهی ثيٓیْ ػٞاٍٟ ٝ هی٘ز ثبلا، ١یـِبٟ ٛجبیي ثؼٜٞاٙ ه٤ اّٝ ىٍ ثی٘بٍاٙ ٕیُٜٞیز كبى ثبًشَیبّ ثيٝٙ %كًٍٔٞٝیٜٞٓٞٙ

 ١ب َٗٞف ٙٞٛي.ٕیٔیٚآَّٓی ث٠ دٜی

ًٜٞٙ ١یؾ ُبیيلایٚ ىٍٗبٛی ١بی إشٜٚبهی ىٍ ىٍٗبٙ ٕیُٜٞیز ىٍ ىٕشَٓ إز. سبسیيثیٞ%ٙٞا١ي اٛيًی اُ ًبٍایی ٝ ٕ٘یز آٛشی

 ١ب ٝ یب إشَٝئیي١بی ٛبُاّ اٙبٍٟ ٌَٛىٟ إز.ثیٞسیيثیٞسیي یب ١يهبٍؽ إشٜٚبهی ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب اٛٞاع ٕیٖش٘یي آٛشیث٠ ثَسَی آٛشی

 سٞاٛي ث٠ ٗلْ ١يف هٞى ى١ٍبی إشٜٚبهی ٗليٝى ثٞىٟ ٝ ىاٍٝ ث٠ ٥ٍٞ ػ٘يٟ ٛ٘یثیٞسیي%ٗیِاٙ ٍٕیيٙ ث٠ ٗلْ اطَ ىٍ آٛشی

ٝ ٛٞاكی كٞهبٛی ٝ هٔلی ثیٜی ٍاٟ دیيا ًٜي ٝ ىٍ  middle ١ب، ٕیٜٞٓ

 َُىى.ٗی    هٖ٘ز اثشيایی كلَٟ ثیٜی ثی٘بٍاٙ ٕیُٜٞیشی ىدُٞیز

-%ىٍ ثی٘بٍاٙ ثب ٍیٜٕٞیُٜٞیز ِٗٗٚ، ِٗیشی ىٍ هٞٞٛ َٗٞف آٛشی

١بی إشٜٚبهی ٗبٜٛي إذَی ٛئٞٗبیٖیٚ ٝ سٞثَاٗبیٖیٚ ٛجٞلایٍِ ثیٞسیي

َٝئیي إشٜٚبهی ١َ٘اٟ ثب ٖٙشٚٞ ثب ٕبٓیٚ ُِاٍٗ ٛٚيٟ ٖٛجز ث٠ إش

إز. ١َؿٜي ٦ٗبٓؼ٠ ًٞؿٌی، سبطیَ ٗٞدیَٕٝیٚ إشٜٚبهی ٍا ىٍ ُىٝىٙ 

 ثیٞكیٖٔ ٛبٙی اُ إشبكیًٔٞٞى اٍٝئٞٓ، ٛٚبٙ ىاىٟ إز.

ٍَٕی هَاٍَُكش٠ إز ٠ً ىٍ ٍیٜٕٞیُٜٞیز ِٗٗٚ ٍٗٞى ث B%اُثیٚ ىا١ٍٝبی ١يهبٍؽ إشٜٚبهی، س٢ٜب ًبٍآیی ٝ سبطیَار آٗلٞسَیٖیٚ 

١ب ٝ ٛشبیغ اٛيٌٕٝٞدی سٞاٖٛش٠ ٕجت ًب١٘ ١وبٗز لای٠ ًُٗٞٞاّ َُىى ٝٓی سبطیَی ىٍ ث٢جٞى ًیلیز ُٛيُی، ًب١٘ ٙير ٛٚب٠ٛ

 ٛبُاّ ٛياٙش٠ إز.

  uptodate-2017-ىًشَ ٙبىكَ

 ّای پشضکیتاسُ

 :( PAH ) تاییذ دارٍی جذیذ در افشایص فطارخَى سزخزگ ریَی*

سبییي ٙي ثؼٜٞاٙ ٗلَى هٍٞاًی یب  2015ىٕبٗجَ ٕبّ  ٠ً21 س٤ٕٞ ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝىاٍٝی اَٗیٌب ىٍ  ( selexipag ) دٌَٕٖٔی -

 اُٞٛیٖز اٛشوبثی ُیَٛيٟ ىٍٝٙ ٍیٞی دَٕٝشبٕیٌٔیٚ ػْ٘ ٗیٌٜي

 سٞاٛي آؿبُ ىٍٗبٙ ثب دَٕٝشبٕیٌٔیٚ ٍٝیيی ٍا ث٠ سبهیَ اٛياُىایٚ ىاٍٝ ثٍٞٞر ثبٓوٟٞ ٗی

سلوین، ٗلووبٙ ٛشبیغ یي اُٗبی٘ ٍٝی ایٚ ىاٍٝ ىٍٗوبثْ ىاٍٝٛ٘ب ٍا ىٍایٚ   -

-ثی٘بٍ ٍا ٙبْٗ ٗی 159ًٜٜي ٠ً ىٍؿٜيًَِٗ اٛؼبٕ ٙيٟ إز ٝ ُِاٍٗ ٗی

 .ٙٞى

١بی ُیَٛيٟ اٛيٝسٔیٚ، ىٍٝي ثی٘بٍاٙ اٛشبُٞٛیٖز 80ىٍاثشيا كيٝى   -

ٛي. ى٥ٍی ًَىٗی   یب ١َىٝ ٍا ىٍیبكز  5إشَاُ ٛٞع ١بی كٖلٞىی٢ٗبًٍٜٜيٟ

ًَىٛي دَ إشلبىٟ ٗیىٍٗبٙ، ٛو٠٦ ٢ٛبیی یؼٜی ٍَٗ ىٍثی٘بٍاٛی ٠ً اُ ٌٕٖٔی

 .ًَىٛي ث٦ٍٞ ٗؼٜبىاٍی ً٘شَ ثٞىىٍٗوبی٠ٖ ثب ًٖبٛی٠ٌ اُ ىاٍٝٛ٘ب إشلبىٟ ٗی

ىٝ َُٟٝ ٗیَ ى١ٍَ ١بی ثی٘بٍی ٛیِ ثوٚی اُ ایٚ سلبٝر ١ٖشٜي؛ ٝٓی ٗیِاٙ ٍَٗ ١ٝبی ً٘شَ ٝ دیَٚكز ً٘شَ ٛٚب٠ٛثٖشَی ٙيٙ -

 ٗٚبث٠ ثٞى

سٞاٛي ثشيٍیغ اكِای٘ دیيا ًٜي ٝ ٗیٌََُٕٝ ىٝثبٍ ىٍٍُٝ ١ٖز ٠ً ىُٝ ٗی 200ایٚ ىاٍٝ هٍٞاًی ثٞىٟ ٝ ىُٝ َٙٝع آٙ ٗؼ٘ٞلا  -

 .ٗیٌََُٕٝ ىٝثبٍ ىٍ ٍُٝ ١ٖز1600ٗبًِیٖ٘ ىُٝ آٙ 

NEJM Journal Watch December 2015-  ىًشَ ٢ٗيی ٙب١٘یَاٛی 
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 پایِ صى درهاًی در اهزیکاتاییذ اٍلیي درهاى تز *

. ىٍ ػٖٔ دٌِٙی "یي ٓلظ٠ سبٍیوی"ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ آَٗیٌب دٔ اُ ٝيٍٝ ٗؼُٞ ثَای ایٚ ٍٝٗ ىٍٗبٛی، اُ سٞ٘یٖ هٞى ث٠ ػٜٞاٙ 

 .ٙيٟ إز "ٝاٍى ػ٠َٝ ػيیيی"یبى ًَىٟ ٝ ُلش٠ اًٜٞٙ ػٖٔ دٌِٙی ثَای ىٍٗبٙ ٥َٕبٙ 

١ِاٍ ىلاٍ $یي  475ٛبٕ ىاٍى ١ٖ اًٜٞٙ ایٚ هيٗبر ٍا ىٍ اُای  (Novartis) یًَٔٙز اٍای٠ ًٜٜيٟ ایٚ ٍٝٗ ىٍٗبٛی ٠ً ٛٞاٍس

ىٍٗبٙ  "ًبٗلا"ىٍٝي ٗٞاٍى ٗجشلایبٙ ث٠ ًٓٞ٘ی كبى ٜٓلٞئیيی ٍا  83ى١ي ٝ ٗيػی إز ىٍ  ٗیٔیٞٙ سٞٗبٙ# اٍای٠ ٗی 800ٗیٔیبٍى ٝ 

 .ًٜي ٗی

 .اٛي ثو٘ ىٍ ىٍٗبٙ ٥َٕبٙ هٞاٛيٟ َ ُبٕ ثٖیبٍ َٖٗردٌِٙبٙ ثب إشوجبّ اُ سبییي ایٚ ٍٝٗ ىٍٗبٛی ىٍ آَٗیٌب، آٙ ٍا ی

ٙٞى، ثَای ١َ  ١بی ٗؼّ٘ٞ ٙی٘ی ىٍٗبٛی یب ػَاكی ٠ً ثَای ٠٘١ ثی٘بٍاٙ یٌٖبٙ سؼٞیِ ٗی ىٍ ایٚ ٍٝٗ، ٗشوٞٞبٙ ثَهلاف ٍٝٗ

 .ًٜٜي ٠ً ثَ ٗجٜبی ٗٚوٞبر ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ اٝ آٗبىٟ ٙيٟ إز ای س٢ی٠ ٗی ثی٘بٍ ىاٍٝی ٝیْٟ

ٝ ٕذٔ ثب٥َُاكی ّٛشیٌی  # T ١بی١بی ٕلیي ثی٘بٍ $ ّٕٔٞ ٛبٕ َُكش٠ ثب إشلبىٟ اُ إشوَاع ُٔجّٞ "ىاٍٝی ُٛيٟ" یٚ ٗلّٔٞ ٠ًا

 .ًٜي ١بی ٥َٕبٛی ٗی ٙٞى ث٠ ٥َُی ٠ً ثؼي اُ ثبُُٚز ث٠ ثيٙ ثی٘بٍ َٙٝع ث٠ اُثیٚ ثَىٙ ّٕٔٞ آ٢ٛب س٢ی٠ ٗی

١بی ٥َٕبٛی سٌظیَ  ٙٞٛي ٠ً ث٠ ٗل٠ ٗٞاػ٠٢ ثب ّٕٔٞ ٗی ٥َاكی ث٠ ٓلب٧ ّٛشیٌی ٥ٍٞی ثبُ "ًُ٘ ٥َٕبٙ"١بی  ایٚ ّٕٔٞ

 .ثَٛي ٙٞٛي ٝ ثيیٚ سَسیت سٞىٟ ٥َٕبٛی ٍا اُ ثیٚ ٗی ٗی

ٙٞیٖ  ١بی ىٍٗبٛی دٌِٙی ٝاٍى َٗك٠ٔ ػيیيی ٗی ٗب ىٍ ُٗی٠ٜ اثياع ٍٝٗ"ىًشَ إٌبر ُبسٔیت اُ ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ آَٗیٌب ُلش٠: 

ثبٍ اٝ ٍا ىٍٗبٙ  ١بی هٞى ثی٘بٍ، ٥َٕبٙ ٍَٗ ٍیِی ىٝثبٍٟ ّٕٔٞ ي ثب سٞاٜٛ٘ي ًَىٙ ٝ ثَٛب٠ٗى١ ٠ً ث٠ ىٍٗبَِٛاٙ ایٚ سٞاٛبیی ٍا ٗی

سٞاٛي ٗب ٍا ىٍ إٓشب٠ٛ  ػيیي ؿٞٙ ّٙ ٝ ّٕٔٞ ىٍٗبٛی دشبٖٛیْ ایٚ ٍا ىاٍى ٠ً ػٖٔ دٌِٙی ٍا ىَُُٞٙ ًٜي ٝ ٗی ی١ب كٜبٍٝی "ًٜٜي.

 ".ٍا ًٜشَّ ٝ كشی ث٠ ٥ٍٞ ًبْٗ ىٍٗبٙ ًٜی١ٖبی ٢ٗٔي ٝ لاػلاع  ٍٝٝى ث٠ ػَٞی ًٜي ٠ً ثشٞاٛیٖ ثی٘بٍی

ػ٠١َ ٙٞى ثَای ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٥َٕبٙ هٞٙ اُ ٛٞع ًٓٞ٘ی كبى  "ًیَ٘یب"ایٚ ٍٝٗ ىٍٗبٛی ػيیي ٠ً هَاٍ إز ثب ٛبٕ سؼبٍی  

 .ٙٞى ٗی١بی ٍایغ دبٕن ٛي١ٜي ًیَ٘یب ثَای آ٢ٛب سؼٞیِ  ٜٓلٞئیيی ًبٍثَى ىاٍى؛ ایٚ ىٕش٠ ثی٘بٍاٙ ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ث٠ ىٍٗبٙ

لاىٓلیب ىٍٗبٙ ًَىٟ یىًشَ إشلبٙ َُٝح ٠ً ثَای ٛوٖشیٚ ثبٍ ثب إشلبىٟ اُ ١٘یٚ ٍٝٗ یي ًٞىى ٍا ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ ٢َٙ ك 

 ".سبًٜٞٙ ١یؾ ؿیِی ٙجی٠ ث٠ ایٚ ٍٝٗ ىٍٗبٛی ٛيیيٟ إز"اٝ ُلش٠:   .ٙيٟ إز "ُىٟ ٢ٛبیز ١یؼبٙ ثی"ُٞیي  ٗی

ٕبّ إز  5ىٍ كبٓی ًیَ٘یب ثَای اٝ سؼٞیِ ٙيٟ ٠ً ٍٝ ث٠ ٍَٗ ثٞىٟ اٗب اًٜٞٙ كيٝى ٛوٖشیٚ ثی٘بٍی ٠ً ثب ایٚ ٍٝٗ ىٍٗبٙ ٙيٟ  

 .ًٜي ٠ً ١ٍب اُ ٥َٕبٙ ُٛيُی ٗی

 
ىٍٝي اُ آ٢ٛب ٥ی ٠ٕ ٗبٟ ًبٗلا ٗشٞهق ٙيٟ ٝ دٌِٙبٙ  83اٛي، ٥َٕبٙ  ثی٘بٍی ٠ً ثب ایٚ ٍٝٗ سلز ٗياٝا هَاٍ َُكش٠ 63اُ ٗیبٙ  

 .١بی َٗث٣ٞ ث٠ ١ٝؼیز ٕلاٗشی ٍا سلز ٛظَ ىاٍٛي ١٘ـٜبٙ ىاىٟ

 سٞاٛي ث٠ ٕٜيٍٕٝ  إشلبىٟ اُ ایٚ ٍٝٗ ٗی .إز ثيٝٙ ه٦َ ١ٖ ٛیٖز) سی-ًبٍ$ثب ٝػٞى ایٚ، ًیَ٘یب ٠ً ٛبٕ دٌِٙی آٙ ٍٝٗ  
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ُٞیٜي ایٚ  سٞاٛي ه٦َٛبى ثبٙي اٗب دٌِٙبٙ ٗی دَٝسئیٚ إز ٠ً اكِای٘ آٙ ٗیآُاىٕبُی ٕیشًٞیٚ ٜٗؼَ ٙٞى؛ ٕیشًٞیٚ ٛٞػی 

 .ػب٠١ٍ ػبٛجی ثب ىاٍٝ هبثْ ًٜشَّ إز

ٙٞى اٗب سٞاٛبیی آٙ ٍا ىاٍى ٠ً ثَای اٛٞاع ىیَِ  ثیٚشَ ثَای ىٍٗبٙ ٥َٕبٙ هٞٙ ث٠ ًبٍ َُكش٠ ٗی CAR-T اَُؿ٠ ١ٖ اًٜٞٙ ٍٝٗ 

 .١ب ١ٖ إشلبىٟ ٙٞى ٥َٕبٙ

ي ٗبٓٞٛی، ٗيیَ ثو٘ ىٍٗبٛی ایٜ٘ی ٕٔٞٓی ىٍ ًَِٗ ٦ٗبٓؼبر ٥َٕبٙ كَى ١بؿیٜٖٞٙ ُلش٠ سٞ٘یٖ ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ ىًشَ ىیٞی 

 .ثٜبی ٍٝٝى ث٠ یي ػَٞ ػيیي إز CAR-Tَٜٕ آَٗیٌب ىٍ سبییي ٍٝٗ

 ."ادی ٌْٙ هٞا١ي َُكز١بی ػيیي ای٘ٞٛٞسَ ١بی كَاٝاٛی ٠ً ثَ إبٓ ٍٝٗ ٗب ٗؼشويیٖ ایٚ س٢ٜب آؿبُ ًبٍ إز ٝ ث٠ ُٝىی ىٍٗبٙ" 

 .ٙٞى ای٘ٞٛٞسَادی ٍٝٙی إز ٠ً ىٍآٙ اُ سلَیي یب ًَٕٞة دبٕن ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثَای ٗجبٍُٟ ثب ٥َٕبٙ إشلبىٟ ٗی

 Cotempla XR-ODTتزای دارٍی  FDAتاییذیِ *

 Cotemplaهٍٞاًی كْ ٙٞٛيٟ  ثب ٛبٕ سؼبٍی ١بی# ٠ً ث٠ ٌْٙ هNeosَٛ$١ٍ٘ ىإٍٝبُی ٛئٞٓ ىاٍٝی ٗشیْ كٜیيیز آ١ٖش٠

XR-ODT  ٍٗٞى سبییي  2017ّٝئٚ  19ىٍ سبٍینFDA .هَاٍ َُكز 

ٙٞى. ایٚ ىاٍٝ، ٛوٖشیٚ ٗلّٞٞ ٕب٠ٓ إشلبىٟ ٗی 17سب  6# ىٍ ثی٘بٍاٙ ADHDایٚ ىاٍٝ ثَای اهشلاّ ًٖ سٞػ٢ی/ثی٘ كؼبٓی$

ًٜي. ػٞاٍٟ ػبٛجی َٗسج٤ ثب َٗٞف ایٚ ىاٍٝ ٍا ىٍیبكز ٗی FDAای إز ٠ً سبییي ١ٍ٘ هٍٞاًی كْ ٙٞٛيٟكٜیيیز آ١ٖش٠ٗشیْ

١ب٠٘١ ، ىٍى ٌٖٙ، ًب١٘ ُٝٙ، ا٦١َاة، ُیؼی، سلَیي دٌیَی، ثٞىٛي اُ ًب١٘ اٙش٢ب، اهشلاّ هٞاة، س٢ٞع، إشلَاؽ، ٕٞءػجبٍر 

 ٝ هٞ، اكِای٘ ١َثبٙ هٔت ٝ اكِای٘ كٚبٍ هٞٙ.  سـییَ هٔن

 إز. ١2017بی ثٔیٖشَ ٗوبٕٝ ىٍ ثَاثَ ًٞىًبٙ، ٥ی دبییِ ىٍ ثٖش٠ ١Cotempla XR-ODTيف ٛئٞٓ، ػ٠١َ 

 

 تذاخلات دارٍیی
 تذاخلات دارٍیی کطٌذُ

ُا ٕٕٗٞٞ ث٠ َٕٝسٞٛیٚ ٍا ىٍ : ثَهی ىا١ٍٝبی ١ياكَٖىُی ٗیِاٙ سَٙق ٗبىٟ ٙی٘یبیی ٙبىیّاتزکیة دارٍّای ضذافسزدگی تا هسکي

١ب سبطیَی ٗٚبث٠ ىاٍٛي ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ اكِای٘ ٙيیي ایٚ سًَیت ٙی٘یبیی ىٍ ٗـِ ٗٞػت َهی ٌٖٗٚى١ٜي.١ِ٘ٗبٙ ثٗـِ اكِای٘ ٗی

 ٙٞى.آٙلشِی ٝ سٚٞی٘، ثبلا ٍكشٚ ىٗبی ثيٙ ٝ اكِای٘ ١َثبٙ هٔت ٝ سٜلٔ ٗی

ثبُػٌة  ١بی اٛشوبثیسٞاٜٛي اطَثوٚی ثَهی ىا١ٍٝبی ١ياكَٖىُی ٠ً ث٠ ٛبٕ ٢ٗبًٍٜٜيٟىا١ٍٝبی ١يآش٢بثی ؿیَإشَٝئیيی ٗی

 ٙٞٛي ٍا ًب١٘ ى١ٜي.#ٜٙبهش٠ ٗیSSRIsَٕٝسٞٛیٚ$

سٞاٛي ه٦َٛبى ثبٙي. ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، اكِٝٙ ثَ ایٚ، َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ىا١ٍٝبی ١يآش٢بثی ؿیَإشَٝئیيی ثب ىا١ٍٝبی ١ياكَٖىُی ٗی

ای ٍا اكِای٘ ى١ي. هَٞٛیِی ىٍٝٙ اٛي ٠ً َٗٞف ایٚ ىا١ٍٝب ث٠ ١َ٘اٟ ١ٖ، ه٦َ هَٞٛیِی ىٍٝٙ ػ٘ؼ٠٘ثَهی ٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ
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سٞاٛي ث٠ إٓیت ٗـِی ىائ٘ی یب ٍَٗ ٜٗؼَ ٙٞى. ایجٞثَٝكٚ، ٛبدًَٖٝٚ ٝ إٓذَیٚ ١ِ٘ی ىاٍای اطَ ٍهین ًٜٜيُی ای ٗیػ٘ؼ٠٘

سٞاٛي ثَای اكَاىی ٠ً ىا١ٍٝبی ٍهین ًٜٜيٟ هٞٙ َٗٞف ًٜي، اٗب ٗیهٞٙ ١ٖشٜي. ایٚ ٖٗئ٠ٔ ثَای ثیٚشَ َٗىٕ ٌٗٚٔی ایؼبى ٛ٘ی

 سٞاٛي ه٦َ هَٞٛیِی ٍا اكِای٘ ى١ي.آكَیٚ ثبٙي. ٍهین ٙيٙ ثی٘ اُ اٛياُٟ هٞٙ ٗیًٜٜي، ٌْٗٚیٗ

ًٜیي، اُ ىا١ٍٝبی ١يآش٢بثی ؿیَإشَٝئیيی إشلبىٟ ٌٜٛیي. ىٍ ػٟٞ، ث٠ ٜٗظٍٞ سٌٖیٚ اَُ ىا١ٍٝبی ٍهین ًٜٜيٟ هٞٙ َٗٞف ٗی

 ٜیي.َٕىٍى یب یي ىٍى ػ٢لاٛی یب ٗلٞٔی اُ إشبٗیٜٞكٚ إشلبىٟ ً

ٛیبُ اُ سؼٞیِ دِٙي ثيٝٙ ٍٗٚٞر ثب یي دِٙي إز. اُ إٓیت ًجيی یي ه٦َ ٙبیغ ىٍ ٍٝٞر َٗٞف ىا١ٍٝبی ٌٖٗٚ ثی

سٞاٜٛي ٗٞػت إٓیت ىیيٙ ًجي ٙٞٛي. ایٚ َٙای٤ ث٠ ٛیبُ اُ سؼٞیِ دِٙي، ػ٘يسب إٓذَیٚ ٝ إشبٗیٜٞكٚ ٗیىا١ٍٝبی ٗوشٔق ثی

ثبلا دیٞٛي هٍٞىٟ إز. ىٍ ثیٚشَ ٗٞاٍى، إٓیت ًجيی َٗسج٤ ثب ىا١ٍٝبی ١يآش٢بثی ٝا٠٦ٕ ٕ٘یز ًاسی ٝ اؿٔت ثب ىٍیبكز ى١ُٝبی 

١بی ٕ٘ی ثَهی ىا١ٍٝبی ١يآش٢بثی ؿیَإشَٝئیيی ث٠ یي ىٓیْ ایّ٘ٞٛٞٓٞیي اٙبٍٟ ىاٍى. ١٘ـٜیٚ، ثَهی ٗٞاٍى ثب ٗشبثٞٓیز

 اٛي.ؿیَإشَٝئیيی َٗسج٤ ثٞىٟ

ًٜٜي٠ً ىٍ ٗٞاهغ یٚ ىا١ٍٝب ث٠ ػٜٞاٙ سًَیجبر  ًٜيًٜٜيٟ ػٌَ٘ٔى١بی ثيٙ ػْ٘ ٗی: ١َىٝی اّا تا دارٍّای ضذاضطزابتزکیة هسکي

سٞاٜٛي ١َثبٙ هٔت ٝ سٜلٔ ٍا ٛیِ ث٠ ػب ٠ً ٗیٙٞٛي اٗب ایٚ ىا١ٍٝب اُ آٙاكٖبٓ ىٍى یب ىٍ ١ِٜبٕ ا٦١َاة ٗٞػت آٍاٗ٘ كَى ٗی

 ثبٙي.١ب ٌٗ٘ٚ إز ػٞاهت َُٗجبٍی ىاٙش٠ ٙير دبییٚ ثیبٍٝٛي، َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ آٙ

اٛي ثب ىاٍٝی كًٔٞٞٛبُّٝ ٠ً ٛٞػی : اكَاىی ٠ً ٕبثو٠ اثشلا ث٠ ػلٞٛز ٗوَ٘ ٍا ىاٙش٠تزکیة دارٍّای کاٌّذُ کلستزٍل تا دارٍّای ضذقارچ

سَیٚ اٛٞاع ىا١ٍٝبی سؼٞیِی ىٍ ١ب اُ ىا١ٍٝبی ًب١ٜيٟ ًٖٔشَّٝ ٝ ػِٝ دََٗٞفىاٍٝی ١يهبٍؽ إز آٜٙب ١ٖشٜي. ١٘ـٜیٚ إشبسیٚ

 ٙٞٛي.ای یب إٓیت ًٔیٞی ٜٗؼَ ٗی٠ً ىٍ ٍٝٞر َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ثب ىا١ٍٝبی ١يهبٍؽ ث٠ ١ؼق ٙيیي ٗب١یـ٠ ػ٢بٙ ١ٖشٜي

 هزٍری تز هْوتزیي تذاخلات دارٍیی ضٌاسایی ضذُ

 سَیٚ سياهلار ث٠ َٙف ُیَثٞىٟ إز:٢ٖٗ 2017ىٍ یي ٦ٗبٓؼ٠ ىٍ ٕبّ  ،ىٍ ثَُی١ْب ثی٘بٍٕشبٙ ICUىٍ  

0- Amlodipine + Simvastatin 

Major ضذت تذاخل  

  Myopathy and rhabdomyolysis اثزات ایجادضذُ

 Monitoring پیطٌْادات تزای هذیزیت ػارضِ

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰 

2-Enalapril + Acetylsalicylic acid  

 Moderate ضذت تذاخل

  Decreased antihypertensive efficacy اثزات ایجادضذُ

 Monitoring ػارضِپیطٌْادات تزای هذیزیت 

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰 

3-Insulin + Acetylsalicylic acid  

  Moderateضذت تذاخل

  Hypoglycemia اثزات ایجادضذُ

 Monitoring پیطٌْادات تزای هذیزیت ػارضِ

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰 

4-Omeprazole + Midazolam  

                      Moderate ضذت تذاخل
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 چٌذ ًکتِ کارتزدی

ًٜي. اُ ٝیُْی ایٚ ٕبػز إز ٠ً هٜي هٞٙ ثی٘بٍاٙ ىیبثشی ٍا ًٜشَّ ٗی 18-24 یي اٖٛٞٓیٚ ثبُاّ ثب ٥ّٞ اطَ اًسَلیي لَهیز*

 2إز# هبثْ إشلبىٟ ثَای ًٞىًبٙ  safeثبٍىاٍی ١بی ثبٍىاٍ$س٢ٜب اٖٛٞٓیٚ ثبُاّ هٔ٘ی ٠ً ثَای ىٍٝاٙ اٖٛٞٓیٚ، َٗٞف ثَای هبٖٛ

# Intra patients variability ٕٛٞبٛبر هٜي هٞٙ ً٘شَ$سَ ٝ لاٛشٞٓ ٝ اُ ٠٘١ ٢ٖٗ NPHٕبّ ث٠ ثبلا، اكِای٘ ُٝٙ ً٘شَ ٖٛجز ث٠ 

 ثبٙي. ٝ لاٛشٞٓ ٗی NPHٖٛجز ث٠ 

 
 ١ب سبطیَ ٌُاٍٛي.ثیٞسیيث٠ ٥ٍٞ ًٔی ىٍ ً٘ي ث٠ ىٍٗبٙ ا٢ٕبّ، ؿ٠ ػلٞٛی ٝ ؿ٠ ٛبٙی اُ َٗٞف آٛشی ّاپزٍتیَتیک*

 َُىى ٠ً ىٍ ٛشیؼ٠ ثبػض ىیٖجیٕٞیٔ یب ١٘بٙ اهشلالار ىٍ كٍٔٞ ٍٝىٟ ٗی ١بثیٞسیيٍٝی٠ اُ آٛشیىاٛیٖ إشلبىٟ ثی١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً ٗی

١باُ اثشلا ث٠ ىیٖجیٕٞیٔ دیِٚیَی ًَىٟ ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ ىٍ ٍكغ ثیٞسیي١بث٠ ١َ٘اٟ آٛشیٙٞى. َٗٞف دَٝثیٞسیيثبػض ا٢ٕبّ ٗی

 .اهلالار ُٞاٍٙی ٗبٜٛي ا٢ٕبّ ٖٗشویٖ سبطیَ ٌُاٍ ٝ ىٍ ث٢جٞى ٕلاٗز ٛو٘ ثِٖایی ىاٍى

١بی ٌٍَٗ سب كي ُیبىی سبطیَ ٌُاٍٛي. ایٚ ١ب سبطیَ ٖٗشویٖ ىٍ سوٞیز ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ىاٍٛي ٝ اُ اثشلا ث٠ ػلٞٛزؿٜیٚ، دَٝثیٞسیي١ٖ

 ١بی ٌٍَٗ سبطیَ ٖٗشویٖ ىاٍى.ثيیٚ ٗؼٜبٕز ٠ً َٗٞف لاًشّٞ ىٍ ًب١٘ اثشلا ث٠ ػلٞٛز

 ٝ ٝیَٕٝی# ا٢ٕبّ ػلٞٛی$ثبًشَی-Lactol  ٗٞاٍى َٗٞف ٌْٗ٘ ؿٌایی لاًشّٞ

 #IBSٕٜيٍٕٝ ٍٝىٟ سلَیي دٌیَ$-

 ٛلن، ىٍى ٌٖٙ ٝ ثٞی ثي ى١بٙ ٛبٙی اُ سياهلار ُٞاٍٙی-

 ١بی ًٌٍَٗب١٘ ٍیٖي اثشلا ث٠ ػلٞٛز-

 ُا١بی ػلٞٛزاكِای٘ ٗوبٝٗز ثيٙ ىٍ ثَاثَ ثبًشَی-

 هصزف سایوتیذیي در تزطزف کزدى سگیل*

 ایٚ ىاٍٝ یي آٛشبُٞٛیٖز ُیَٛيٟ ١یٖشبٗیٚ إز.

١ب س٤ٕٞ إز ٠ً ثٔٞى ُیَٛيٟكَٟ ٙيٟ ١t-suppressorب ىٍ ٦ٕق ّٕٔٞ ١H2بی %ث٦ٍٞ سئٍٞیي، ثَ إبٓ ك٢ٍٞ ُیَٛيٟ

١بی ٦َٗف ایٚ إز ٠ً ٕبی٘شیيیٚ ثبػض ًب١٘ سٞاٛي ٜٗؼَ ث٠ اكِای٘ ایٜ٘ی ٕٔٞٓی ٙٞى. ٗظلا یٌی اُ ٌٗبٛیٖٖٕبی٘شیيیٚ ٗی

 ٙٞى.، ٗی١HPVبی آٓٞىٟ ث٠ ٝیَٝٓ ٞدٖی اُ ًَاسیٜٕٞیزىٍ ٠ٛٞ٘ٛ ثی 18هبثْ سٞػ٠ ٗیِاٙ ایٜشًَٓٞیٚ 

َُٕ ث٠ اُای ًیَُٕٔٞ ُٝٙ ثيٙ ٍُٝا٠ٛ ىٍ ؿ٢بٍ ىُٝ ٗیٔی 30-٥50جن ثَهی ٦ٗبٓؼبر ًٜشَّ ٛٚيٟ، ٕبی٘شیيیٚ هٍٞاًی ثب ىُٝ 

 ١بی َٕٕوز ٗٞطَ ثٞىٟ إز.ٗبٟ، ثَای ىٍٗبٙ ُُیْ 3-4ٜٗوٖٖ سب كياًظَ 
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  ٕبی٘شیيیٚ ٖٛجز ث٠ دلإجٞ ثَسَ ٛجٞىٟ إز. ١بی ثبٓیٜیٓیٌٚ ىٍ ًبٍآُٗبیی

$ٕیذَٝكًٖٔٞبٕیٚ، ٓٞٝكًٖٔٞبٕیٚ، ....# ٛجبیي ىٍ ٕیُٜٞیز، سٚيیي ثَٝٛٚیز ِٗٗٚ ٝ ػلٞٛز اىٍاٍی ؿیَ ً٘ذٔی٠ٌ ّافلَرٍکیٌَلَى*

 ثَای ثی٘بٍاٛی ٠ً اٛشوبة ىٍٗبٛی ىیَِ ١ٖ ىاٍٛي، سؼٞیِ ٙٞى.

 هشایای اپلزًَى ًسثت تِ اسپیزیٌَلاکتَى*
َُٕ ادَٔٛٞٙ ٗیٔی 25هٞا١ي ثب ادَٔٛٞٙ سؼٞی٠ ٙٞى، اثشيا ىُٝ َُٕ ٍُٝا٠ٛ إز ٝ ٗیٗیٔی 25-50ؿٜبٛـ٠ ثی٘بٍ ٍٝی ىٍٗبٙ ثب ىُٝ 

 َُٕ سؼٞیِ ٛ٘ٞى.ٗیٔی 50سٞاٙ ىُٝ ١لش٢٘ی 4ٙٞى ٝ ثؼي اُ ٍُٝا٠ٛ َٙٝع ٗی

سَ إز. ػٞا١ٍی ١بی ٗیَٜآًٍٞٞسیٌٞئیيی اهشٞبٝیَٛيٟٙٞى، ؿَا ٠ً ایٚ ىاٍٝ ثَای ُیادَٔٛٞٙ ث٢شَ اُ إذیَیٜٞلاًشٞٙ سلْ٘ ٗی

 ٛظ٘ی ٕیٌْ هبػيُی، ٛبسٞاٛی ػٜٖی ٝ ًب١٘ س٘بیْ ػٜٖی$ٓیجیيٝ# ٠ً ثٞا٠٦ٕ ثبٛي ؿیَ اٛشوبثی ث٠ ٗبٜٛي ّیٌٜٞٗبٕشی، ثی

 ٙٞى، ً٘شَ إز.١بی إشَّٝٙ، دَّٕٝشَٝٙ اٛؼبٕ ٗیُیَٛيٟ

 سَی ىاٍى.ٙٞى ٠ً ٛی٠٘ ػَ٘ ٥ٞلاٛیؿیَ كؼبّ ٗشبثٞٓیِٟ ٗی ١بیإذیَیٜٞلاًشٞٙ ثيٓیْ آٙ ٠ً ث٠ ٗشبثٞٓیز

 ثبٙي.سَ ثٞىٙ آٙ ٗیاٌٙبّ اٝٔی ادَٔٛٞٙ َُاٙ

 

 uptodate, lexicamp 2017-ىًشَ ك٢ی٘ی

 هقایسِ اثز تخطی دارٍی گلایتزاهز ٍ فاهپزیذیي تا ایٌتزفزٍى در درهاى هالتیپل اسکلزٍسیس
 ثی# ٗٞطَ ثٞىٟ إز.-1ػٞى ٗؼيى ٗؼبىّ ثشبكَٝٙ$ایٜشَكَٝٙ ثشب %ىٍ ٦ٗبٓؼبر، ُلایشَاَٗ ىٍ ًب١٘ ه٦َ 

-ٝ ایؼبى دلاى t2ثی ىٍ ًب١٘ سـییَار كؼٖ ١بیؼبر -1%س٢ٜب سلبٝر ٦َٗف ٙيٟ ثَای ایٚ ىٝ ىاٍٝ اطَ ثوٚی ث٢شَ ایٜشَكَٝٙ ثشب 

 ثبٙيٗی ١t2بی ػيیي 

ٙٞى ٝ ػبیِِیٚ ایٜشَكَٝٙ ثَای ث٢جٞى سٞاٛبیی ٍاٟ ٍكشٚ ثی٘بٍاٙ إشلبىٟ ٗی add-on%ىاٍٝی كبٗذیَیيیٚ$ىآلیَا# ث٠ ػٜٞاٙ ىٍٗبٙ 

 ثبٙي.١بی إشبٛياٍى ٛ٘ییب ٕبیَ ىٍٗبٙ

ثبٙي. اُ ایٚ ١بیؼبر ١بی اهیَ ٗیٛٚبٙ ى١ٜيٟ ١ٝؼیز ثی٘بٍی ىٍ ٕبّ MRIثَىاٍی ىٍ ػٌٔ t2%١بیؼبر ١بیذَایٜشٜٔ ىٍ ٛ٘بی 

 .ٙٞىاًظَا ثب ػٜٞاٙ دلاى یبى ٗی
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 clinical theory -ىًشَ ایبُهٞ

 هقایسِ دٍ دارٍی سذیتیَ سٍلپیذم ٍ سالپلَى 
 ُآذٔٞٙ ٛی٠٘ ػَ٘ی ىٍ كيٝى یٌٖبػز ىاٍى، ث٢٘یٚ ىٓیْ ه٘بٍی اٛيًی ثيٛجبّ ىاٍى. 

 ٍٝٛي.ٙٞى ٠ً ىٍ اثشيای هٞاة، ٕوز ث٠ هٞاة ٗیُٝٓذیيٕ ٛی٠٘ ػَ٘ٗ ىٍ كيٝى ىٝ ثَاثَ إز. ١َىٝ ىاٍٝ ىٍ ًٖبٛی إشلبىٟ ٗی

سٞاٙ ىٍ اٝا٤ٕ ٙت ثَای إشَ٘اٍ هٞاة، ٙٞى، اٗب ُٝٓذیيٕ ٍا ٗیٙبٙ ٌْٗٚ ىاٍى، َٗٞف ٛ٘یُآذٔٞٙ ىٍ اكَاىی ٠ً سيإٝ هٞاة

 َٗٞف ًَى.

ٕبػز سب اٛؼبٕ ًب١ٍبیی ٗبٜٛي ٍاٜٛيُی ٠ً  5ٕبػز ، كَٝز هٞاة ىاٙش٠ ثبٙي ٝ كياهْ  ٣َٙ4 آٙ ایٚ إز ٠ً كَى ١ُٜٞ كياهْ 

 ١ٍ٘ إشلبىٟ ٙٞى، كَى ٍُٝ ثؼي ١ٖ ٛجبیي ًب١ٍبیی اُ ایٚ هجیْ اٛؼبٕ ى١ي.ٍی ىاٍى ُٗبٙ ثبهی ثبٙي. اَُ كَاٍٝىٟ آ١ٖش٠ٛیبُ ث٠ ١ٞٙیب

 ١بی ٙت ثَای إشَ٘اٍ هٞاة إشلبىٟ ٙٞى.سٞاٛي ىٍ ٛی١٠٘بیی اُ ُٝٓذیيیٖ ثٍٞٞر هَٛ كْ ٙٞٛيٟ ىٍ ى١بٙ ٗی%كَاٍٝىٟ

َُٕ اٛٞاع آ١ٖش٠ ٗیٔی 25/6َُٕ اٛٞاع َٕیغ ١ٍ٘ ٝ ٗیٔی 5ٙٞى، ٌٓا ى١ُٝبی ً٘شَ ی$ ١ب ًٜيسَ كٌف ٗی%ُٝٓذیيیٖ اُ ثيٙ هبٖٛ

 ١ٍ٘# سٞٝی٠ ٙيٟ إز. ثٖیبٍی ٗؼشويٛي ایٚ ى١ُٝبی دبییٚ ثَای آهبیبٙ ١ٖ ث٢شَ إز.

ىٍاُ ٗير سٞٝی٠ ًيإ اُ ایٚ ىٝ ىاٍٝ ثَای َٗٞف آٓٞىُی ثیٚشَ ُِاٍٗ ٙيٟ إز.% ١یؾ # ٝ هٞاةfall%ثب ُٝٓذیيٕ، ه٦َ اكشبىٙ$

     ١ٍ٘ ُٝٓذیيٕ ٗليٝىیز َٗٞف ىٍاُ ٗير ٛياٍى، اٗب ٌٗ٘ٚ إز َٗٞف ىٍاُ ٗير آٙ ایؼبى ػبىرٙٞٛي. َُؿ٠ كَٕ آ١ٖش٠ٛ٘ی

 ٠ٛ ِٓٝٗب ٝاثٖشِی#ًٜي. $ ٝ
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 FDA.ORG.2013 -ىًشَك٢ی٘ی

 جذیذهؼزفی دارٍّای 

 Becaplermin(Regranex$ تکاپلزهیي*

 ىٍٗبٙ ُهٖ دبی ىیبثشی

 ١بی ٠ٜ٢ً إز.ىاٍٝ س٢ٜب ىاٍٝی ٗٞٞة ىٍٗبٙ ُهٖایٚ 

 ثبٙي.ٗی  platelet- derived growth factor (PDGFٗٚشن اُ دلاًز$ كبًشٍٞ ٍٙي

ثبٙي. ىٍ اٛٞاع ایٌٖ٘یي یب ٗٞاٍىی ٠ً ُهٖ ث٠ ثبكز ُیَ ىٍٗبٙ ً٘ي ُهٖ دبی ىیبثشی ثيٝٙ ػلٞٛز ٠ً ١ُٜٞ ػَیبٙ هٞٙ ىاٍى، ٗی

 ٛیٖز.ػٔيی َٕٛیيٟ إز، ٗٞطَ 

 إز.َُٗی س٢ی٠ ٙيٟ ١15بی ثٍٞٞر ّّ ىٍ سیٞة

سیٞة ىاٍٝ ٝ ثیٚشَ ثب اكِای٘ ه٦َ ٍَٗ ٝ ٗیَ ٛبٙی اُ  3ای، َٗٞف ١بی ٗشؼيى إشلبىٟ ٙٞى. ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ىٍٟٝایٚ ىاٍٝ ٛجبیي 

 ثيهی٘ی ١َ٘اٟ ثٞىٟ إز.

 ثبٙي.ىلاٍ ٗی 1217هی٘ز ایٚ سیٞة ىٍ آَٗیٌب 

 
 delafloxacin دلافلَکساسیي*

 baxdela: ًام تجاری

 ١بثیٞسیي اُ ىٕش٠ كًٍٔٞٝیٜٞٓٞٙ: آٛشیگزٍُ دارٍیی

$ٗؼبىّ  mg450 هَٛ ىلاكًٖٔٞبٕیٚ ِٗٔٞٗیٚ# ٝ mg433$ٗؼبىّ mg300 : سٍِیوی ثٍٞٞر دٞىٍ ٓیٞكیٔیِٟ ىٍ ٝیبّضکل دارٍیی

mg649 #ٚىلاكًٖٔٞبٕیٚ ِٗٔٞٗی 
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-# ٛبٙی اُ ثبًشَی١ABSSSIبی ثبًشَیبیی دٕٞشی ٝ َٗث٣ٞ ث٠ ٕبهش٘بٙ دٕٞز$ػلٞٛز: ىٍ ثٍُِٖبلاٙ ثَای ىٍٗبٙ هَارد هصزف

 ٙٞى.١بی كٖبٓ سؼٞیِ ٗی

 
ًٜي. ایٚ ىاٍٝ ث٠ كؼبٓیز ٗیMRSAٜٗلی، اُػ٠ٔ٘ ٝ َُٕ   ١بی َُٕ ٗظجزىلاكًٖٔٞبٕیٚ یي كًٍٔٞٝیٜٞٓٞٙ إز ٠ً ػٔی٠ دبسّٞٙ

 ٍٝٞر سٍِیوی ٝ هٍٞاًی ىٍ ىٕشَٓ إز.

دٚشیجبٛی ABSSSIىٍ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠  3ٍا َُكش٠ إز . ایٚ سبییيی٠ ث٠ ٕٝی٠ٔ ىٝ ٦ٗبٓؼ٠ كبُ  FDAسبُُی سبییيی٠  ایٚ ىاٍٝ ث٠

ٕبػز، ث٠ ٥ٍٞ ٗؼٜبىاٍی اُ سًَیت  72سب  48ى١يٗٞٛٞسَادی ثب ىلاكًٖٔٞبٕیٚ سٍِیوی ٝ هٍٞاًی ٥ی ٙٞى ٠ً ٛٚبٙ ٗیٗی

َُٗی ثَاثَ إز ٝ َٗٞك٘ اٍسجب٥ی ٗیٔی 300َُٗی آٙ ثب سٍِین ىُٝ ٗیٔی 450 ٌٝٛٞٗبیٖیٚ ث٠ ػلاٟٝ آُسَئٞٛبٕ ً٘شَ ٛیٖز. هَٛ

 ثب ؿٌا ٛياٍى.

 هؼزفی دارٍ

   Zaleplon سالپلَى*

  Amirestسؼبٍی: ٛبٕ

  خواب آورهای آرامبخش ،وضد جنون ها : طثقِ تٌذی هارتیٌذل

ىا١ٍٝبی ٗشلَه٠  <ىا١ٍٝبی ١يا٦١َاة، آٍإ ثو٘ ٝ هٞاة آٍٝ  <: ىا١ٍٝبی ٗٞطَ ثَ ٕیٖشٖ اػٞبة ًَِٗی  تٌذی درهاًیطثقِ 

 ١يا٦١َاة، آٍإ ثو٘ ٝ هٞاة آٍٝ 

     ایٚ ىاٍٝ ثؼٜٞاٙ ١یذٜٞسیي ىٍ ىٍٗبٙ ًٞسبٟ ٗير ثیوٞاثی ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ هٞاثی، ىٍٗبٙ ٝ ًٜشَّ ثی: هَارد هصزف سالپلَى

 .ُیَى. ایٚ ىاٍٝ َٙٝع اطَ َٕیغ ٝ ٥ّٞ ٗير اطَ ًٞسبٟ ىاٍىٗی

آٍٝی ٗشْٞ ٙيٟ ٝ ٜٗؼَ ث٠ اطَار هٞاة GABAٗٞػٞى ىٍ ٕبة یٞٛیز آٓلبی ٍٕذشٍٞ  omega-1: آٗذَٕز ثب ُیَٛيٟ هکاًیسن اثز

ٌٓا  ١ي سٜٚؼی ٛياٍى.، اطَ ْٙ ًٜٜيُی ػ٢لاٛی ٝ GABAَُىى. ایٚ ىاٍٝ ث٠ ىٓیْ اطَ اهشٞبٝی ثٍَٝی ٕبة ٍٕذش١ٍٞبی ٗی

 ى١ي. ػٞاٍٟ َٗث٣ٞ ث٠ ىا١ٍٝبی ثِٜٝىیبُدیٜی ٍا ٛٚبٙ ٛ٘ی

ٛی٠٘ ػَ٘ ثٖیبٍ ًٞسبٟ آٗذَٕز ثبػض ِٗیز كبٍٗبًًٞیٜشیٌی آٙ ثؼٜٞاٙ ىاٍٝی 

یٞٛیي ٖٛجز ث٠ ٕبیَ ىا١ٍٝبی ١یذٜٞسیي ٙيٟ ٝ َٗٞف ًٜٜيٟ هبىٍ ث٠ اٛؼبٕ 

 ٞىُی هٞا١ي ثٞى.آٓس٘بٕ ًب١ٍبی ٍُٝ ثؼي ثيٝٙ اكٖبٓ ٕٖشی ٝ هٞاة

، drugs -١2٘ـٜیٚ ایٚ ىاٍٝ ثَهلاف ىا١ٍٝبی ثِٜٝىیبُدیٜی ؿیَ اهشٞبٝی ٝ 

 َُىى.ثبػض ث٠ ١ٖ هٍٞىُی آِٞی هٞاة ٛ٘ی

http://darooyab.ir/DrugGroups/16
http://darooyab.ir/DrugGroups/16
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ٕبػز ثؼي اُ سؼٞیِ  1ایٚ ىاٍٝ ثَاكشی اُ ٥َین ىٕشِبٟ ُٞاٍٗ ػٌة ٙيٟ ٝ كياًظَ ٦ٕق دلإ٘بئی آٙ كيٝى : فارهاکَکیٌتیک

ؿٌا١بی ِٕٜیٚ یب ؿٌائی ثب ٗلشٞای ؿَثی ثبلا ثبػض سأهیَ ػٌة ٝ ًب١٘ دیي دلإ٘بئی آٙ ٗی ٙٞى. هٍٞاًی كبْٝ ٗی ٙٞى. 

ٕبػز  1" إز ؿَا ٠ً ٗشبثٞٓیٖٖ ػجٍٞ اٝٓی٠ ًجيی ٕٝیؼی ىاٍى. ٛی٠٘ ػَ٘ كٌكی ایٚ ىاٍٝ كيٝى 30كَا١٘ی ُیٖشی آٙ كيٝى 

" آٙ ثٍٞٞر سـییَ ٛیبكش٠ اُ ٥َین اىٍاٍ ىكغ ٗی ٙٞى. 1َ اُ ١بی ؿیَ كؼبّ ً٘ش" ىُٝ سؼٞیِی ثٍٞٞر ٗشبثٞٓیز70إز. سوَیجبً 

 ." آٙ ٝاٍى ٗيكٞع ٗی ٙٞى. ایٚ ىاٍٝ ىٍ ٙیَ ٗبىٍ دو٘ ٗی ٙٞى17كيٝى 

 ثبٙي.َُٕ ثلاكب٠ٔٝ هجْ اُ هٞاة ٗیٗیٔی 10هٞاثیيٍ ثٍُِٖبلاٙ : ىُٝ دی٢ٜٚبىی ىٍ ًٜشَّ ثیدٍس هصزف

 ثبٙي.یق سب ٗش٤ٕٞ ٛیبُ ث٠ سـییَ ىٍ ىُٝ ىاٍٝ ٛ٘یىُٝ ىٍ ٛبٍٕبیی ًٔیٞی: ىٍ ٛبٍٕبیی ًٔیٞی هل

ثبٙي. ثبیٖشی ثب اكشیب٣ َٗٞف ا٥لاػبر ًبكی ىٍ هٞٞٛ إشلبىٟ اُ ىاٍٝ ىٍ ثی٘بٍاٙ ثب ٛبٍٕبیی ٙيیي ًٔیٞی ىٍ ىٕشَٓ ٛ٘ی 

 ٙٞى.

ثبٙي. ىٍ ٛبٍٕبیی هٞاة ٗی َُٕ ثلاكب٠ٔٝ هجْ اُٗیٔی 5ىُٝ ىٍ ٛبٍٕبیی ًجيی: ىٍ ٛبٍٕبیی ًجيی هلیق سب ٗش٤ٕٞ، ىُٝ دی٢ٜٚبىی 

 ٙٞى.ٙيیي ًجيی إشلبىٟ اُ ىاٍٝ سٞٝی٠ ٛ٘ی

 : ثلاكب٠ٔٝ هجْ اُ هٞاة َٗٞف ٙٞى.ًحَُ هصزف

 " َٕىٍى10: ثبلای ػَارض جاًثی

 ػَٝهی: ىٍى هل٠ٖ ٕی٠ٜ ٝ اىٕ -: هٔجیػَارض ًادر

 ىٕشِبٟ ػٞجی ًَِٗی: ُیؼی ٝ هٖشِی

 دٕٞشی: هبٍٗ ٝ ٍاٗ

 اٙش٢بیی، یجٕٞز ٝ هٌٚی ى١بٙ ُٞاٍٙی: س٢ٞع،ثی

 : كٖبٕیز ُآذٔٞٙ ٝ یب ١َیي اُ اػِای كَٗٞلإیٞٙ هَارد هٌغ هصزف

١٘بٜٛي ىیبُدبٕ إز. ایٚ ىاٍٝ اثشيا س٤ٕٞ آٓيئیياًٖیياُ ٗشبثٞٓیِٟ ٗی ٙٞى. ٌٓا إشلبىٟ ١ِ٘ٗبٙ اُ ىا١ٍٝبی  :تذاخلات دارٍیی

 ض اكِای٘ ؿٔظز هٞٛی ُآذٔٞٙ ٙٞى. هٖ٘شی اُ ایٚ ىاٍٝ ثٕٞی٠ٔ ایِٝآِٛی٢ٖٗبًٍٜٜيٟ ایٚ آِٛیٖ ١٘بٜٛي ٕبی٘شيیٚ ٗی سٞاٛي ثبػ

CYP3A4 ٙٞى. ٌٓا ىٍ ١ِٜبٕ سؼٞیِ ١ِ٘ٗبٙ ایٚ ىاٍٝ ثب ىا١ٍٝبیی ٠ً ٢ٗبًٍٜٜيٟ یب ٕٞثٖشَایی یَای ایٚ آِٛیٖ ٗشبثٞٓیِٟ ٗی

ًٜٜيٟ آِٛی٘ی ٗی سٞاٛي ثبػض سٚيیي ٗشبثٞٓیٖٖ سؼٞیِ ١ِ٘ٗبٙ ثبٍیلبٗذیٖیٚ یب ٕبیَ ىا١ٍٝبی آوبء  ١ٖشٜي، ثبیي اكشیب٣ ًَى.

 .ُآذٔٞٙ ٝ ٌٓا ًب١٘ ؿٔظز دلإ٘بئی ایٚ ىاٍٝ ٙٞى

 ثبٙي.ٗیC: ىٍ ثبٍىاٍی ٍىٟ هصزف در تارداری ٍ ضیزدّی

 ٙٞى.ىٍ ٙیَى١ی َٗٞف ىاٍٝ سٞٝی٠ ٛ٘ی

ٙٞى ٝ اُ َٗٞف آٙ ىٍ اهشلاّ ٙيیي ًجيی  ایٚ ىاٍٝ ىٍ ثی٘بٍاٙ ثب اهشلاّ ًجيی ثبیٖشی ثب اكشیب٣ ٝ ثب ىُٝ ً٘شَ سؼٞیِ: ّطذارّا

ٕبػز  1اػشٜبة َُىى. ىٍٗبٙ ٖٗ٘ٞٗیز ٛبٙی اُ ایٚ ىاٍٝ ك٘بیشی إز. اُ ٥َین سؼٞیِ ٙبًٍّٞ ثٍٞٞر هٍٞاًی ٠ً ىٍ كب٠ٔٝ 

 CNS ىٍ ًٞىًبٙ سؼٞیِ ٗی ٙٞى. كٔٞٗبُٛیْ ىٍ ىدَٕیٞٙ ٙيیي mg/kg  1یبٗیٔی َُٕ ىاٍٝ ىٍ ثبٓـیٚ  50ثؼي اُ هٍٞىٙ ثی٘ اُ 

 .ٌٗ٘ٚ إز ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى

 َُٕ ٗیٔی 10ٝ  5: ًذّٖٞ اضکال دارٍیی

 آٍٝسَیٚ ٛی٠٘ ػَ٘ ىٍ ثیٚ ىا١ٍٝبی هٞاة: %ًٞسبٟ هشایای سالپلَى

 ثَای اكَاىی ٠ً اهشلاّ ىٍ َٙٝع هٞاة ىاٍٛي.%َٙٝع اطَ َٕیغ ٝ ٜٗبٕت 

 آٓٞىُی ٍُٝ ثؼي%ثيٝٙ اطَار هٞاة

%Non-Benzodiazepine Hypnotic 

 ٜٗجغ: ًَٙز ىإٍٝبُی اٗیٚ
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 هؼزفی گیاُ دارٍیی

 )صثز سرد)آلَئِ ٍرا

 Aloe capenis, Aloe barbadensis, Aloe Vera :ّای ػلوی ًام

 (کلشيک) Liliaceae هبٛٞاىٟاُ  Cape aloe :ًام ػوَهی

ىاٍ ٝ  آٙ ً٘ی دیؾ ٝ هٖ ١بی ثٍَ  كبٙی٠ .١بی ١ویٖ، ُٞٙشی ٝ ىٍاُ ٝجَ ٍُى$ٙبم ثِی# ُیب١ی إز ػٔلی ٝ ؿٜي ٕب٠ٓ ثب ثٍَ

 .ىاٍ ٝ ث٠ ٍَٛ ٕجِ ٗبیْ ث٠ ٍُى هَاٍ ىاٍٛي ای ُیجب ىٍ اٛش٢بی ٗلٍٞ ٕبه٠ ُْ ٍٝٞر ه٠ٙٞ ث٠  ١بی آٙ ىاٍای سیؾ إز. ُْ

١بی ُیبٟ إز ٠ً اٌٗبٙ ىاٍى ث٠ ٍٝٞر سبُٟ ؿٔی٨$ه٘یَی# ٝ یب  هٖ٘ز ٍٗٞى إشلبىٟ ٝجَ ٍُى، ٙیَاث٠ ث٠ ىٕز آٗيٟ اُ ثٍَ

 .ای ٝ یب هَِٗ ٗبیْ ث٠ ٕیبٟ ثبٙي ١بی ٗشلبٝر ٍُى، ٍُى ٗبیْ ث٠ ٕجِ، ه٢ٟٞ َٛهٚي ٙيٟ ثب ٍ

ىٍ ایَاٙ ٗؼّ٘ٞ ُٚش٠ إز. َُؿ٠ ایٚ ُیبٟ ثب ٛوب٣ َُٕ ٝ ٥َٗٞة ٕبُُبٍی هٞثی  Vera ی١بی اهیَ ًٚز ٝجَ ٍُى، ٠ُٛٞ ىٍ ٕبّ

 .ٙٞى ىاٍى، ٝٓی ىٍ ٛوب٣ ٗوشٔق ایَاٙ ًٚز ٗی

١بی ىیٞا١ٍبی ٗؼبثي َٗٞی ىیيٟ ٙيٟ إز. ایٚ ٗؼبثي ىٍ ١ِاٍٟ ؿ٢بٍٕ هجْ اُ  ًبٍی ٍُى، ثَ ٍٝی ًٜي١ٟبیی اُ ٝجَ  ٛوبٙی: تاریخچِ

  .آٍٝىٛي ٛبٕ َُكش٠ ثٞى، ث٠ ١ِٜبٕ هبى ٕذبٍی، ثَای كَاػ٠ٜ ١يی٠ ٗی "ُیبٟ ػبٝىاِٛی"ٗیلاى ثٜب ٙيٟ إز. ٝجَ ٍُى ٍا ٠ً 

"The Egyptian Book of Remedies"  $1500 ُ١ب، ٗؼبٓؼ٠  ٗیلاى ٖٗیق# اُ ًبٍثَى ٝجَ ٍُى ىٍ ىٍٗبٙ ػلٞٛز ٕبّ هجْ ا

دٔ اُ ٗیلاى، ٝجَ ٍُى ٍا ػ٢ز آشیبٕ  74ىاٙ یٞٛبٛی#، ىٍ ٕبّ  $كیِیي"ىیٌٍٖٞیي" .دٕٞز ٝ س٢ی٠ ىا١ٍٝبی ٗٔیٚ ٕوٚ ُلش٠ إز

  .، ٗلیي ىاٖٛز١ٍ٘ٞئیي١بی ىٕشِبٟ سٜبٕٔی، ٝ ٗؼبٓؼ٠  ، ىٍٗبٙ ُهٖ ٍیِٗ ُٗٞهٖ، ػُٔٞیَی اُ 

ى١ٖ، اُ ٦ٜٗو٠ ٗيیشَا٠ٛ ث٠ ١ب آٙ ٍا ىٍ هَٙ ٙبِٛ ثبٍُُبٛبٙ ػَة، ىٍ هَٙ ٖٙٚ ثؼي اُ ٗیلاى، ایٚ ُیبٟ ٍا ث٠ إٓیب آٍٝىٛي، ٝ إذبٛیبیی

# َٗٞف ًٔیٜیٌی ٝجَ ٍُى ث٠ ٜٗظٍٞ ىٍٗبٙ آش٢بة دٕٞز ٛبٙی اُ اٙؼ٠ 1930ثَىٛي. ىٍ ػَٞ ػيیي $ (World New) ثَّ ػيیي

 .ایٌٔ آؿبُ ٙي

ىٍٝي ًْ سًَیجبر ٝ 25-40ث٠ ٗیِاٙ   A2ٝB ١بی ُیبٟ، كبٝی ٗٚشوبر ١یيًٍٖٝی آٛشَإٚ اُ ػ٠ٔ٘ آٓٞئیٚ: تزکیثات هْن

 .إز 2A ،B ٝCٗٚشوبر ًَٝٗٞٙ اُ ػ٠ٔ٘ آٓٞئ٠ ٍُیٚ 

١ب اُ ػ٠ٔ٘: اًٖیياُ، آٗیلاُ ٝ ًبسبلاُ، ١٘ـٜیٚ  سًَیجبر ٢ٖٗ ىیَِ آٓٞئ٠ ٙبْٗ هٜي١ب اُ ػ٠ٔ٘: ًُِٔٞ، ٗبُٛٞ ٝ ِٕٔٞٓ، آِٛیٖ

 .ثبٜٙي ، ٗٔ ٝ ًَٕٝ ٗیٍٝی، ٜٗیِیٖ، ٕيیٖ، ًٔیٖٖ :ٗبٜٛي ٗٞاى ٗؼيٛیٝ  إیي كٞٓیيٝ  B1 ،B2 ،B6 ،C ،E :یی ٛظی١َب ٝیشبٗیٚ

، ١ي ٗیٌَٝة، آشیبٕ ٍٕٝهبٝیز اٝٔی ٝجَ ٍُى، ث٠ ػٜٞاٙ یي ٢ْٖٗ هٞی ثٞىٟ ٝ ىاٍای هٞاٛ ىیَِی اُ ػ٠ٔ٘ ١ي : اثزات هْن

 .ثبٙي ٗی ٕٞهشِیٝ ١ي آكشبة ١ب، ١ي  ُهٖ

 .١ب ٝ ٝيٗبر ىیَِ دٕٞز ىاٍى ُه١ٖبی كبْٝ اُ اٙؼ٠،  ١بی ٗؼ٘ٞٓی، ٕٞهشِی ٓٞئ٠ اطَار هٞة ٝ ٗلیيی ثَ ٍٝی ٕٞهشِیآّّ 

ثبٙي ٠ً ىٍ ىٍٗبٙ دٍٖٞیبُیٔ ثٖیبٍ هٞة  ىٍٝي ّّ آٓٞئ٠ ٗی ١5/0یيٍٝكیٔیي س٢ی٠ ٙيٟ اُ  ١بی  ١بی آٓٞئ٠، ًَٕ یٌی اُ كَآٍٝىٟ

 .ٙٞىٗير ٙ٘ ٗبٟ# َٗٞف ٗی $إٖٓ ٝ ٗجشلایبٙ ث٠ ایيُ ، اكَاى ٗجشلا ث٠ ُهٖ ٗؼيٟإز. ١٘ـٜیٚ ّّ هٍٞاًی آٙ ثَای 

ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٝ  ىیبثز ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠سلویوبر اهیَ، اطَار ٗظجز آٙ ٍا ىٍ 

١ب اطَار ًٌٍٗٞ ٍا سبییي ًَىٟ إز. اطَار ىیَِ آٓٞئ٠  ١بی اٛؼبٕ یبكش٠ ثَ ٍٝی ٗٞٗ آُٗبی٘

  .ً٘ آٙ إز ٝ إذَٕ ٥َٕبٙٙبْٗ اطَار ١ي 

١بی اهیَ، ّّ آٓٞئ٠ ث٠ ٥ٍٞ ٕٝیغ ىٍ ٗلٞٞلار آٍایٚی، ث٢ياٙشی ٝ ث٠ هٞٞٛ ىٍ  ىٍ ٕبّ

٥َٗٞة ٙٞى. ایٚ ّّ ىاٍای هٞاٛ ١ي ٍٕٝ ٝ ١ي ٗیٌَٝثی إز ٝ  ًٍٚٞ آَٗیٌب َٗٞف ٗی

ٙٞى. ٜٝبیغ ؿٌایی آَٗیٌب ىٍ ٗلٞٞلار هٞى اُ ّّ آٓٞئ٠ ث٠  ٜٗبٕجی ٛیِ ٗلٖٞة ٗی يًٟٜٜ

 .ًٜٜي ای ٗٞطَ ىٍ سٜبٕت اٛيإ ٝ ٕلاٗشی ثيٙ إشلبىٟ ٗی ػٜٞاٙ ٗبىٟ

https://article.tebyan.net/10845/برای-جلوگیری-از-ریزش-مو-چه-باید-خورد-
https://article.tebyan.net/15099/هموروئید-یا-بواسیر
https://article.tebyan.net/250/ویتامین-ها
https://article.tebyan.net/733/ویتامین-B1
https://article.tebyan.net/734/ویتامین-B2
https://article.tebyan.net/750/ویتامین-B6
https://article.tebyan.net/58861/15-نکته-درباره-ویتامین-C
https://article.tebyan.net/31576/ویتامین-E-آنتی-اکسیدانی-مهم
https://article.tebyan.net/55011/ویتامین-B9-اسید-فولیک-
https://article.tebyan.net/251/املاح
https://article.tebyan.net/1428/كلسیم
https://article.tebyan.net/1428/كلسیم
https://article.tebyan.net/2959/خواص-سدیم
https://article.tebyan.net/2137/منیزیم-و-نقش-آن-در-بدن
https://article.tebyan.net/11351/روی-عنصری-مهم-در-بدن-2-
https://article.tebyan.net/60717/با-ورم-بدن-چه-کنیم-
https://article.tebyan.net/66835/خطرات-و-مضرات-آفتاب-گرفتن
https://article.tebyan.net/41786/التیام-سوختگی-با-تغذیه-مناسب
https://article.tebyan.net/41714/خوراکی-های-ضد-زخم-معده-نفخ-و-
https://article.tebyan.net/8920/تغذیه-در-مبتلایان-به-ایدز-2-
https://article.tebyan.net/40982/راه-های-درمان-آسم
https://article.tebyan.net/66163/دیابت
https://article.tebyan.net/66166/سرطان-ها
https://article.tebyan.net/39899/نحوه-انتخاب-مرطوب-کننده-مناسب
https://article.tebyan.net/39899/نحوه-انتخاب-مرطوب-کننده-مناسب
https://article.tebyan.net/39899/نحوه-انتخاب-مرطوب-کننده-مناسب
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ٗلٞٞلار ٗوشٔق آٓٞئ٠ ث٠ ٌْٙ هَٛ ٝ ًذّٖٞ ث٠ ١َ٘اٟ ثؼ٢ی ُیب١بٙ ىیَِ اُ ػ٠ٔ٘ ثلاىٝٙ ،س٤ٕٞ : طزیقِ ٍ هقذار هصزف

  .اٛي بی ىإٍٝبُی ػ٠١َ ٙي١ٟ ًبٍهب٠ٛ

 .ثبٙي ٗی ٗشٞآی ٙت ؿٜي ثَای آٓٞئ٠ ػٞبٍٟ َُٕ 0/0 5 -1/0 یب ٝ آٓٞئ٠ َُٕ 1/0 – 2/0ٗیِاٙ ػبىی َٗٞف 

ٍِٛی  ١بی ُیبٟ ٍا ه٦غ ًَى. ىٍ ٗلْ ه٦غ ٙيٟ، ّّ ثی سٞاٙ ثٍَ ثَای إشلبىٟ ٖٗشویٖ اُ ّّ آٓٞئ٠، ٗی: استفادُ هستقین اس صل گیاُ

٥ٍٞ ٖٗشویٖ ػ٢ز ٥َٗٞة ًَىٙ دٕٞز،  سٞاٙ اُ ایٚ ّّ ث٠ ُٛي. ٗی ٠ً ثب كَٚىٙ ثٍَ ُٞٙشی ُیبٟ، ّّ ثیَٝٙ ٗی ٛ٘بیبٙ ٗی ٙٞى

 .١بی ٗؼ٘ٞٓی ٝ َٕٛ ًَىٙ اُِٗبی ُیَ ؿٖٚ إشلبىٟ ًَى آكشبة ٕٞهشِی، ُهٖ ٕٞهشِی

 .آیي ٟ# ىٍ ٗیّّ ث٠ ٍَٗٝ ُٗبٙ ىٍ ٗؼَٟ ١ٞا سـییَ ٍَٛ ىاىٟ ٝ ىٍ ٢ٛبیز ث٠ ٍَٛ هَِٗ سیَٟ$ٗبیْ ث٠ ٕیب

١بی   َٗٞف ثی٘ اُ كي ّّ$َٗٞف ٍُٝا٠ٛ یي َُٕ ث٠ ٗير ٥ٞلاٛی# ٌٗ٘ٚ إز ثبػض ػيٕ سؼبىّ آة ٝ آٌشَٝٓیز: ػَارض جاًثی

ٞى. ١٘ـٜیٚ َٗٞف ٗوبىیَ ثٖیبٍ ُیبى آٙ ٌٗ٘ٚ إز ٜٗؼَ ث٠ ٝ ١بیؼبر ًٔی٠ ٙ ا٢ٕبّ هٞٛی ثيٙ، ٕو٤ ػٜیٚ، ُای٘بٙ ُٝىٍٓ،

  .ٍَٗ ٙٞى

 .، ىٍى١بی ٌٙ٘ی، هَٞٛیِی ٗوؼي ٝ ١ؼق ٙيیي إشلبىٟ ًَى س٢ٞع، إشلَاؽٛجبیي اُ ّّ ىٍ ُٗبٙ : هَارد هٌغ هصزف

 .ث٠ ؿیَ اُ ىٕشٍٞ دِٙي، َٗٞف آٙ ٜٗ٘ٞع إز ثبٍىاٍیىٍ ُٗبٙ 

 احتیاط 

 .ثَای َٗٞف ثی٘ اُ ىٝ ١لش٠ آٙ، ثبیي ثب دِٙي ٍٗٚٞر ًَى  -

ي ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ٕبػز دٔ اُ َٗٞف، ٌٗ٘ٚ إز ٌٗٚلار ػيی ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي ٠ً ثبی 24ىٍ ٍٝٞر سبطیَ ٌَٛىٙ سب   -

 .ًَى

  .ؿٞٙ سأطیَ سًَیجبر آٓٞئ٠ ىٍ ًٞىًبٙ ٗٚوٜ ٛیٖز، ثٜبثَایٚ ىٍ ایٚ ٠ُٛٞ ٗٞاٍى ثبیي ثب دِٙي ٍٗٚٞر ًَى -

١بی ٜٝؼشی آٓٞئ٠، ثَای ٕٜیٚ ثبلای ىٟ ٕبّ ٝ كياًظَ ث٠ ٗير ىٝ ١لش٠ إشلبىٟ ٙٞى. ٗوياٍ َٗٞف ػٞبٍٟ  ث٢شَ إز اُ كَآٍٝىٟ -

 .َُٕ ١یيًٍٖٝی آٛشَاًیٜٞٙ ىٍ ٍُٝ إز ٗیٔی 10 -30َُٕ إز ٠ً ایٚ ٗیِاٙ ٗؼبىّ 0/0 4 -17/0آٓٞئ٠ ىٍ ٕٜیٚ ٗوشٔق 

، ١ي ٥َٕبٙ، ١ي ٗیٌَٝة، ١ي هبٍؽ، ١ي ٝیَٝٓ، ١ي آكشبة ٕٞهشِی، ًب١٘  ١ي آَّٓی: تزیي اثزات گشارش ضذُ صثز سرد هْن

 .ًجي، ٗوٞی ٗؼيٟ ٝ ٗٔیٚآٍٝ،  ى١ٜيٟ هٜي هٞٙ، ٢ْٖٗ، ١ي ًَٕ، ١ي ٍٕٝ، ٥َٗٞة ًٜٜيٟ ٝ َٕٛ ًٜٜيٟ، هبػيٟ

 ًکات قاتل تَجِ

 (Aloe Vera) سَیٚ آ٢ٛب اُ ٛظَ إشلبىٟ ىاٍٝیی، آٍایٚی ٝ ث٢ياٙشی، آٞئ٠ ٍٝا ٠ُٛٞ آٓٞئ٠ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ٢ٖٗ 300ثی٘ اُ  -

  .ثبٙي ٗی

 .ثبٙي ٝٓی ث٠ اكش٘بّ ُیبى َٗث٣ٞ ث٠ َٗٞ یب هبٍٝٗیب٠ٛ ٗی ٜٗجغ ػـَاكیبیی ىهین آٓٞئ٠ ٗؼٕٔٞ ٛیٖز،  -

 :اًذ ضاهل هحصَلات هختلف آلَئِ کِ تِ تاسار ارائِ ضذُ -

 .١بٕز ٗلّٞٞ ٥جیؼی$ثيٝٙ سـییَ ؿٔظز ّّ# اُ ثٍَ :ّّ آٓٞئ٠-1

 .اٛي آة آٙ ٍا هبٍع ًَىّّٟ آٓٞئ٠ إز ٠ً  :آٓٞئ٠ ًٜٖبٛشَٟ-2

 .ىٍٝي ّّ آٓٞئ٠ إز50كبٝی ىٕز ًٖ  :ػٞبٍٟ آٓٞئ٠ -3

آیي ٝ  ای دَٕیٌْ ث٠ ىٕز ٗی ٗبیغ سٔن ٍُى ٍِٛی ٠ً اُ دٕٞز ٠ٓٞٓ :لاسٌٔ آٓٞئ٠-4

 .كبٝی آٓٞئیٚ إز

١بی  إشلبىٟ AB ٝ AC ١بی ىیَِ ٝجَ ٍُى ٗبٜٛي ىٍ ٛوب٣ ٗوشٔق ػ٢بٙ اُ ٠ُٛٞ -

 .ثبٜٙي ٢ٍٚٗٞ ٗی «Aloe»آیي. ایٚ ُیب١بٙ ٛیِ ثب ٛبٕ ػ٘ٞٗی  ث٠ ػْ٘ ٗی Aloe Vera ٗٚبث٢ی ثب ٠ُٛٞ

 ىاِٛٚبٟ س٢َاٙ -ىًشَای سوٞٞی كبٍٗبًُُٜٞٞی -ىًشَ ٗل٘يكٖیٚ ٝبٓلی ٍٕٞٗوی

https://article.tebyan.net/33129/اسهال-خونی-باکتریایی-شیگلوز-
https://article.tebyan.net/55308/علل-و-درمان-تهوع-و-استفراغ
https://article.tebyan.net/66174/بارداری
https://article.tebyan.net/41621/غذاهای-ضد-آلرژی
https://article.tebyan.net/16192/یبوست-و-درمان-آن-با-تغذیه-مناسب
https://article.tebyan.net/44524/مواد-غذایی-مفید-برای-کبد
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 سًگ تفزیح
 داستاى کَتاُ

اُ اٝ ىٍهٞإز ًَى سب اٝ َُُی إشوٞاٛی ىٍ ُٔٞی٘ ُیَ ًَىٟ ثٞى، ثيٛجبّ ًٖی ٗی ُٚز ٠ً آٙ ٍا ىٍ آٍٝى سب ث٠ ٓي ٓي ٍٕیي ٝ 

  .ٍا ٛؼبر ى١ي ٝ ىٍ ٗوبثْ ٍَُ ِٗىی ث٠ ٓي ٓي ثي١ي

ٓي ٓي ٜٗوبٍٗ ٍا ىاهْ ى١بٙ ٍَُ ًَى ٝ إشوٞاٙ ٍا ىٍآٍٝى ٝ ٥ٔت دبىاٗ ًَى. ٍَُ ث٠ اٝ ُلز ١٘یٚ ٠ً َٕر ٍا ٕبٖٓ اُ 

 .ز ًبكی إزیى١بٖٛ ثیَٝٙ آٍٝىی ثَا

 اٛشظبٍر ایٚ ثبٙي ٠ً ُِٛيی اُ اٝ ٛجیٜیًٜی س٢ٜب ٝهشی ث٠ كَى ٛبلایوی هيٗز ٗی

 .ثوٚیٖ ٠ً ١َُِ ٓیبهز آٙ ٍا ٛياٍٛي١ب ػبیِب١ی ٗیٗبٙ ىٍ ُٛيُی ایٚ إز ٠ً ث٠ ثَهی آىُٕب١ی اٙشجبٟ

 كٞیٜشٔ_ًبٍٓٞٓ

 

 
          

 ٙبٙ ث٠ ایٚ سَسیت ثٞى: ؿ٢بٍ ٛلَثٞىٛي ٠ً إٖ

  "١یؾ ًٔ"، "١ًَٖی"، "یي ًٖی"، "٠٘١ ًٔ"

 ٍٕبٛي.دی٘ ىاٙشٜي ٝ ٠٘١ ٦ٗ٘ئٚ ثٞىٛي ٠ً یي ًٖی ایٚ ًبٍ ٍا ث٠ اٛؼبٕ ٗیًبٍ ٢ٗ٘ی ىٍ 

 "٠٘١ ًٔ"ػٞجبٛی ٙي ٠ً ؿَا ایٚ ًبٍ، ًبٍ  "یي ًٖی"ایٚ ًبٍ ٍا ٌَٛى.  "١ًٔیؾ"سٞاٖٛز ایٚ ًبٍ ٍا ثٌٜي ٝٓی ٗی "١ًَٖی"

 ایٚ ًبٍ ٍا ٛوٞا١ي ًَى. "٠٘١ ًٔ"ٗشٞػ٠ ٛجٞى ٠ً  "١یؾ ًٔ"ثٞى ، اٗب 

 "٠٘١ ًٔ"ًبٍی ٍا ٌَٛى ، ٠ً  "١یؾ ًٔ"ٍا َُٕٛ٘ ًَى ٠ً ؿَا  "یي ًٖی"، "١ًَٖی"ٕشبٙ ایٚ ٠ُٛٞ ٙي ٠ً َٕاٛؼبٕ ىا

 سٞاٖٛز اٛؼبٕ ى١ي.ٗی

 ٙبٙ ١ٖشیٖ؟ ٠٘١ ًٔ ، یي ًٖی، ١َ ًٖی یب ١یؾ ًٔ؟؟؟؟كبلا ٗب ػِء ًيإ

 ًٜي، .......، آثياٍهب٠ٛ كَم ٛ٘یاىاٍٟىاِٛٚبٟ،  ُٜٛي سب ًٖی ثبٜٙي ىاٌٛٚيٟ،سٞاٜٛي ًٖی ٛجبٜٙي ٝ ث٠ ١َػب ٗی١ب اِٛبٍ ٛ٘یثؼ٢ی

 ًيإ ثَٕي!!!!هيا ثياى ١یؾ 
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 ؿ٠ ٝهز اٖٛبٙ ثٍُِی ١ٖشیٖ؟

 ٗبٙ ٛياٍٛي، ١ٖ هٞٙلبّ ٙيیٖ ١َُبٟ اُ هٞٙجوشی ًٖبٛی ٠ً ىٕٝز

 ١َُبٟ ثَای سلویَ ٛٚيٙ ىیَِاٙ ، اُكن هٞى ٌُٙشیٖ 

 اٛي ١يی٠ ىاىی١َُٖبٟ ٙبىی ٍا ث٠ ًٖبٛی ٠ً ، آٙ ٍا اُ ٗب َُكش٠

 ١َُبٟ هٞثی ٗب ث٠ ػٔز ٛٚبٙ ىاىٙ ثيی ىیَِاٙ ٛجٞى

 ١َُبٟ ً٘شَ ٍٛؼیيیٖ ٝ ثیٚشَ ثوٚیيیٖ

 ی ػٚن اُ ىٕٝز ىاٙشٚ ىیَِاٙ ؿبكْ ٛٚٞیٖ ١َُبٟ ث٠ ث٢ب٠ٛ

 ١َُبٟ اٝٓیٚ اٛيی٠ٚ ٗب ثَای ٍٝیبٍٝیی ثب ىٙ٘ٚ ، اٛشوبٕ ٛجٞى

 ثو٘ ىیَِاٙ ثبٙي٠ً ٝػٞىٗبٙ آٍإ ١َُبٟ ىاٖٛشیٖ ، ػِیِ هيا ٛوٞا١یٖ ٙي، َِٗ ُٗبٛی

 ١َُبٟ ثبلاسَیٚ ٌٓر ٗب ، ٙبى ًَىٙ ىیَِاٙ ثٞى

 "إ؟؟ىٝٛی ٗٚ ًیٗی" ١َُبٟ آىٕ ٢ٗ٘ی ثٞىیٖ ٝٓی ػبیی ِٛلشیٖ 

 

 

 

 ٓلظبر ىٍ ٌٍُٛي

 هب٥َار دی٘ هٞىر كل٨ ًٚ 

 ىٍى ٍا ٗشٞهق ًٚ ٝ ٙبىی ٍا سٌَاٍ ًٚ

 ایٚ ٍاُ ُٛيُی ٙبى إز

 

 دَٛيُبٙ ٢ٗبػَی ١ٖشٜي١ب س٢ٜب ٓلظ٠

 ٠ً ١َُِ ث٠ آٙیب٠ٛ ثبُ ٛوٞا١ٜي ُٚز

 ٓلظ٠ ُٛيُی ٍاىٍیبثیٖ ٓلظ٠
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 ! سه چیص زا با احتیاط برداز : قدم ، قلم ، قسم امام علی)ع(:  

 ! سه چیص زا پاک وگً داز : جسم ، لباض ،خیال                                                               

 ! اش سه چیص کاز بگیس : عقل ، همت ، صبس                                                                 

ز                                                                   ! افصىض ، فرياد ، نفریه :اش سه چیص خىد زا دوز وگهدا

 ! سه چیص زا آلىدي وکه : قلب ، شبان ، چشم                                                                      

 … اما سه چیص زا هيچ گاي فرامىش وکه : خدا ، مرگ و دوست                                                                                                                                                        

 
 هْز تشرگذاضت  حافظ 20تِ هٌاسثت 
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31217475 
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