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روس نى آمد و شد شادی، برون سندر کمیه                                    گشت گرداگرد مهر تابناک ، ایران سمیه  

برترینش که برایم ایه سمان  و ایه سمیه                                            ی مهرو سپهرای تىیزدان، ای تى کرداننده  

 

;<68ًٍِ فزٍردیي  ّشتاد شوارُ -دارٍئی هزاقبتْای هزکش ًشزیِ  

کزهاى پششکی ػلَم داًشگاُ دارٍ ٍ غذا هؼاًٍت  

 :6<:5898687-=6هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ  ّایتلفي شوارُ

 =5<:5898687  تَسؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

75;:6555896765هؼاًٍت  غذا ٍ دارٍ   پیاهک شوارُ  

شفا درهاًی آهَسشی هزکش  

ٍفائی هحبَبِ دکتز?  آٍریجوغ ٍ تٌظین  

5=>:8766کَثزتلفي  بلَار – کَثز هیذاى کزهاى?  ًشاًی  
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 (77تشریقی) دارٍّای هصزف راٌّوای
 Fluorouracil فلَئَراسیل*

 ١ي ٛئٞدلإٖ 

 mg/ml50: آٗذّٞ کل دارٍییش

 ثبٙي.: ٛیبُی ث٠ ٍهین ًَىٙ ٛ٘یًحَُ تشریق ٍریذی

 ىهیو٠ 1-2: ٥ی سزػت تشریق

 50mg/ml+ D5W  or NS 100 ml = 0.5 mg/ml                                    اًفَسیَى ٍریذی?

 ٕبػز 2: ٥ی سزػت تشریق

 ىاٍٝ ٛجبیي ىٍ یوـبّ ٢ِٛياٍی ٙٞى. -: تَضیحات

 ًب١ي ١َ ؿٜي سٍِین َٕیغ ىاهْ ٍٝیيی ىاٍٝ ٗٞطَ إز.ٕبػز اُ ٕ٘یز ىاٍٝ ٗی #2-24ٙ آ١ٖش٠ ٍٝیيی$ٞلُٞیاٛ-

 ىٍ ١ِٜبٕ سؼٞیِ ثبیي اُ ىٝ لای٠ ىٕشٌ٘ لاسٌٔ إشلبىٟ ٙٞى. -

 ٕبػز ىٍ ىٗبی اسبم دبیياٍ إز. 72ٗلّٔٞ س٢ی٠ ٙيٟ سب -

 furosemide فَرٍسهایذ*

 ىیٍٞسیي، ١ي ١یذَسبٖٛیٞٙ

 ml4/mg44 ،ml2/mg24: دارٍیی اشکال

 ثبٙي.: ٛیبُی ث٠ ٍهین ًَىٙ ٛ٘یًحَُ تشریق ٍریذی

 mg/min20: سزػت تشریق

 mg/day600، كياًظَ mg40-20: ثبٓـیٚ دٍس هتذاٍل

 mg/kg/day6ٕبػز، كياًظَ  ١2َ  mg/kg1ًٞىًبٙ: 

 ث٢شَ إز ثٍٞٞر سٍِین ٍٝیيی إشلبىٟ َُىى. اًفَسیَى ٍریذی?

 ١بی ٍُى ٍَٛ ٛجبیي َٗٞف ٙٞٛي.ّٞٗلٔ - تَضیحات?

 ١بی سٍِیوی ٕبُُبٍ إز.ثب ًٔی٠ َٕٕ -

 ىاٍٝی ثبهی٘بٛيٟ ثبیي ىٍٝ ٍیوش٠ ٙٞى. -

 : ٕ٘یز ُٞٗ، ١یذًٞبٓ٘ی، ١یذٞسبٖٛیٞٙ، ى١یيٍیٚٚػَارض جاًبی

Gancyclovir % زگاًسیکلَی  
 ١يٝیَٝٓ

 mg/vial500: شکل دارٍیی

 ُیٞٙ ٍٝیيی: هبثْ سٍِین ث٠ ٍٝٞر اٛلًٞحَُ تشریق ٍریذی

 mg/ vial + 10 ml SWI = 10ml 500                                      :اًفَسیَى ٍریذی

500 mg/10 ml + 90 ml D5W =100 ml 
1ml=5mg 

 ىهیو٠ سٍِین ًٜیي. 60: ٗلّٔٞ س٢ی٠ ٙيٟ ٍا ٥ی سزػت تشریق

 ثبٙي.١بی سٍِین ٕبُُبٍ ٗیثب ًٔی٠ َٕٕ -: تَضیحات

 ٕشلبىٟ ًٜیي.ىاٍ ااُ ٕز كیٔشَ -
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١mmب ث٠ ً٘شَ اُ اَُ ٙ٘بٍٗ ٛٞسَٝكیْ -
١mmب ث٠ ً٘شَ اُ یب ٙ٘بٍٗ دلاًز 3/500

سِّٜ ًَى، ىاٍٝ ٍا سٍِین  3/25000

 ٌٜٛیي.

 ة ٝ ٝبثٞٙ ثٚٞئیي.آًٜیي. ىٍ ٍٝٞر ٍٝیياى، ١ٞٗغ ٍا ث٦ٍٞ ًبْٗ ثب اُ سش٘بٓ ٗلّٔٞ ثب دٕٞز ٝ ؿٚب١بی ٗوب٥ی د١َیِ -

 یوـبّ دبیياٍ إز.ٕبػز ىٍ  12ٗلّٔٞ كْ ٙيٟ سب  -

 : ست، س٢ٞع، ا٢ٕبّػَارض جاًبی

 Gelatin Modifiedصلاتیي هذیفایذ *
 ٝ آٌشَٝٓیز، كؼیٖ ًٜٜيٟ كؼٖ دلإ٘بدذشیي دٔی

 ٓیشَٗیٔی 500"/3: شکل دارٍیی

 ثبٙي.: ىاٍٝ ث٠ ٌْٙ ٗلّٔٞ آٗبىٟ اٛلُٞیٞٙ ٗیًحَُ تشریق ٍریذی

 ثبٙي.: ىاٍٝ آٗبىٟ َٗٞف ٗیاًفَسیَى ٍریذی

 ىهیو٠ ٠ً ىٍ ٗٞاٍى اٍّٝاٛٔ هبثْ اكِای٘ إز. ٥60ی  ml500: زػت اًفَسیَىس

 ایٚ كَآٍٝىٟ كبٝی یٞٙ ًٖٔیٖ إز. -: تَضیحات

 سٍِین َٕیغ ایٚ ٗلّٔٞ ىٍ ٗجشلایبٙ ث٠ إٖٓ ه٦َٛبى إز. -

 ایٚ ٗلّٔٞ ىاٍای اطَ ىیٍٞسیي إ٘ٞسیي إز. -

 ٗلّٔٞ َٗٞف ٛٚيٟ ثبیي ىٍٝ ٍیوش٠ ٙٞى. -

 gemcitabine جوسیتابیي*
 ١ي ٛئٞدلإٖ

 g1/mg200: ٝیبّ شکل دارٍیی

 : ؿیَ هبثْ سٍِین ث٠ ٍٝٞر سٍِین ٍٝیيیًحَُ تشریق ٍریذی

 mg+ N.S 5 ml= 40 mg/ml 200              : اًفَسیَى ٍریذی

                                 200 mg/5 ml+ N.S or D5 W 100 ml= 2 mg/ml 

  ىهیو٠ 30-60: ٥ی سزػت تشریق

 ُٗبٙ اٛلُٞیٞٙ ٛجبیي ثی٘ اُ  ىهیو٠ َُىى. -: تَضیحات

 ثبٜٙي.ٕبػز ىٍ ىٗبی اسبم دبیياٍ ٗی ١24بی س٢ی٠ ٙيٟ سب ٗلّٔٞ -

 س٢ی٠ ٝ ٍِٛین ىاٍٝ ثَای دَْٕٜ ه٦َ ًبٍٕیّٜٞٛی ىاٍى. -

 ثیبسَیٔ سًَٞكٌٖی -ٜٗجغ: ٍا١ٜ٘بی ػبٗغ َٗٞف ىا١ٍٝبی ٍٝیيی

 دارٍّای ضذ اًؼقاد خَى

ٙٞٛي:ی ًٔی ایٚ ىا١ٍٝب ث٠ ىٝ َُٟٝ سوٖیٖ ٗیثٜيىٍ یي سوٖیٖ  

١يدلاًز$١يٓوش٠ ٕلیي#-1  

١يٓوش٠$١ي ٓوش٠ هَِٗ#-2  

١ب ٌْٙ دلاًز١بی ٕلیي، اُ سؼ٘غ ٙٞٛي. ٓوش١٠بی ثيٙ ث٠ ىٝ ٛٞع ٓوش٠ ٕلیي ٝ ٓوش٠ هَِٗ سوٖیٖ ٗی١بی ایؼبى ٙيٟ ىٍ ٍٍٓوش٠

١ٖشٜي ٝ  #ٙٞٛي١ٟبی هَِٗ، اُ ػٜٔ كیجَیٚ$یي ٛٞع دَٝسئیٚ دٔیَ٘یِٟ ١بٕز. ٓوش١٠ب ٗؼ٘ٞلا َٕهٍَٗلْ سٌٚیْ آُٙیَٛي ٝ ٗی

 ُیَٛي.١ب ٌْٙ ٗیٗؼ٘ٞلا ىٍ ٕیب١ٍَ
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 دارٍّای ضذ پلاکت در فْزست دارٍیی ایزاى

Aspirin , dipyridamole, ticlopidine, clopidogrel, prasugrel, abciximab, eptifibatide, tirofiban 

١ب ١ٖشٜي ٠ً ثب سؼ٘غ هٞى ٝ سٌٚیْ ٗین دلاًشی ىٍ ٗلْ دبٍُی اكشي، ایٚ دلاًز١ب هَٞٛیِی اسلبم ٗیٝهشی ىٍ اطَ إٓیت ث٠ ٍٍ

 ُیَٛي.ٍٍ، ث٠ ػٜٞاٙ ٗياكؼیٚ ه٤ اّٝ، ػٔٞی هَٞٛیِی ٍا ٗی

ثبیي اُ  ٌٓا ٙٞى.١ب ثيٝٙ هَٞٛیِی اسلبم ثیلشي، ایٚ یي اسلبم ؿیَ ٥جیؼی إز ٠ً ث٠ آٙ سَٗجُٞ ُلش٠ ٗیُٗبٛی ٠ً سؼ٘غ دلاًز

 ایؼبى سَٝٗجُٞ دیِٚیَی ًٜیٖ.

 ٙٞى:ٗؼ٘ٞلا سَٝٗجُٞ ىٍ ٠ٕ كبٓز ایؼبى ٗی

 ١بی آسَٝٗبیی١ب ، ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ىٍ ١ِٜبٕ دبٍٟ ٙيٙ دلاىػَاكز ىیٞاٍٟ ىاهْ ٍٍ-1

 ٛی١بی ٥ٞلاسـییَ ػَیبٙ هٞٙ، ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ىٍ هٔت ىٍ ١ِٜبٕ كیجَیلإیٞٙ ى١ٔیِی یب ىٍ دب ىٍ ١ِٜبٕ ٖٗبكَر-2

 ١بی آهَ ثبٍىاٍی یب ىٍ ١ِٜبٕ َٗٞف ىا١ٍٝبی ١يثبٍىاٍیاكِای٘ هبثٔیز ٜٗؼوي ٙيٙ هٞٙ، ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ ىٍ ٗبٟ-3

 ٌٗبٛیِٕ ػْ٘ ىا١ٍٝبی ١يدلاًز

ٙٞٛي. ىٍ ١بی ػيیي ٗیكؼبّ ٙيٙ دلاًز ثبػض thromboxaneای ثٜبٕ سَٗجًٖٞب١ٙب ثب آُاىًَىٙ ٗبىٟ: دلاًزAspirin آسپیزیي

 ٙٞٛي.بىٟ ثبػض اٛوجبٟ ٍٍ إٓیت ىیيٟ ٗی١٘ٚ ایٚ ٗ

 َُىٛي.١ب ٗیإٓذَیٚ ٗبٛغ ٕبهش٠ ٙيٙ ایٚ ٗبىٟ ىٍ دلاًز

١بیی$ اُػٜٔ ُٔجٌٞدَٝسئیٚ#، ث٠ ١٘يیَِ ٝ ١٘ی٦ٍٜٞ ػياٍ ىاهْ ٍٍ ١ب ثب ایؼبى ُیَٛيٟدلاًز پزاسَگزل? -کلَپیذگزل -تیکلَپیذیي

 ٙٞٛي.إٓیت ىیيٟ ٗشْٞ ٗی

 دلاًشی ١ٖشٜي. ADPٙٞٛي. ایٚ ىا١ٍٝب ٢ٗبٍ ُیَٛيٟ ١ب ٗیبهش٠ ٙيٙ ایٚ ُیَٛيٟىا١ٍٝبی ٛبٕ ثَىٟ ٗبٛغ ٕ

ٙٞٛي. ایٚ ١ب ث٠ ١ٖ ٗی١بی ٗشْٞ ًٜٜيٟ دلاًز: ایٚ ىا١ٍٝب ٗبٛغ ػْ٘ ًَىٙ ُیَٛيٟتیزٍفیباى -اپتیفاباتایذ - -ابسیکسیوب

 ثبٙي.١ب ٗیٍٝی دلاًز 2b/3aىا١ٍٝبی سٍِیوی ثبػض ٢ٗبٍ ُٔیٌٞدَٝسئیٚ 

١بی ػٞاٙ    : ایٚ ىاٍٝ هبٝیز ُٚبى ًٜٜيُی ػَٝم ىاٍى. ىٍ ١٘ٚ ١ٖ ٗبٛغ ٕبهش٠ ٙيٙ ٗبىٟ كؼبّ ًٜٜيٟ دلاًزیزیذاهَلپدی

 ُیَى.١ب ٍا ٗی١بی اسٞبّ دلاًزٙٞى ٝ ١ٖ ػٔٞی ٕبهش٠ ٙيٙ ُیَٛيٟٗی
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 دارٍّای ضذ اًؼقاد خَى

    

 ٗبٛغ سؼ٘غ دلاًز ىٍ                                           ٗبٛغ سٌٚیْ ٓوش٠ هَِٗ         اُثیٚ ثَٛيٟ ٓوش٠ هَِٗ                            

 ١ب$ٓوش٠ ٕلیي#َٙیبٙ                                                  ٍٝیي١بىٍ                                                            ىٍ ٍٝیي١ب

                 Aspirin streptokinase 

                Diprydamol           ٚػُٔٞیَی اُ ػْ٘                                            ٝاٍكبٍی  urokinase 

Alteplase                                                                                یكبًش١ٍٞبی اٛؼوبى          ticlopidine 

reteplase                                                                                                               clopidegrel 
  tenecteplase                                                                                                         prasugrel 

 x             abciximab$سَٝٗجیٚ#                   ٗبٛغ كبًشIIٍٞٗبٛغ كبًشٍٞ                                                    

                                                                                                                             Eptifatide     
                                                                                                   Rivaroxaban         tirofiban   

 ثب اطَ ؿیَ ٖٗشویٖ      ثب اطَ ٖٗشویٖ                                                    

 سَٝٗجیٚ#$سوٞیز آٛشی                                                                   

                  dabigatran 
 

                                                       heparin     enoxaparin    daltaparin 
                  

١ب اٝٓیٚ ٕي ىكبػی ىٍ ثَاثَ هَٞٛیِی إز ٝ ىٍ َٗك٠ٔ ثؼي، كیجَیٚ ٠ً ٛٞػی دَٝسئیٚ دٔیَ٘یِٟ ٙٞٛيٟ سؼ٘غ دلاًز: هزحلِ بؼذی 

 ى١ي.ای ٍا ثَای سَٗیٖ ٗلْ دبٍُی سٌٚیْ ٗیإز، ٙج٠ٌ

ٙٞى. ىٍ یي سوٖیٖ ٛبٗیيٟ ٗیا٦ٝلاف ٓوش٠ هَِٗ  ث٠ آیي ١ٝبی هَِٗ ىٍ ایٚ ٙج٠ٌ، آٙ ث٠ ٍَٛ هَِٗ ىٍ ٗیثب ُیَ ًَىٙ ُٔجّٞ

 ٙٞٛي:ثٜيی ایٚ ىا١ٍٝب ث٠ ىٝ ىٕش٠ سوٖیٖ ٗی

 ىا١ٍٝبی ػُٔٞیَی ًٜٜيٟ اُ سٌٚیْ ٓوش٠$ٗبٜٛي ٝاٍكبٍیٚ ٝ ١ذبٍیٚ#-1

 ىا١ٍٝبی اُ ثیٚ ثَٛيٟ ٓوش٠$ٗبٜٛي إشَدشًٞیٜبُ# -2

 ٙٞٛي: ىا١ٍٝبی ػُٔٞیَی ًٜٜيٟ اُ سٌٚیْ ٓوش٠، هٞى ث٠ ىٝ ىٕش٠ سوٖیٖ ٗی

 ی كیجَیٚ ١ٖشٜي$ٗبٜٛي ٝاٍكبٍیٚ#١ٝبی ٗبٛغ اُ سٌٚیْ كبًش١ٍٞبی اٛؼوبىی ٠ً ٕبُٛيٟىاٍ-1-1

 ی كیجَیٚ ١ٖشٜي$ٗبٜٛي ١ذبٍیٚ# ىا١ٍٝبی ٗبٛغ اُ ػٌَ٘ٔى كبًش١ٍٞبی اٛؼوبىی ٠ً ٕبُٛيٟ-2-1

ٕبّ اُ ًٚق  70ٌٙز س٢ٜب ٛ٘بیٜيٟ ٙبهٜ ىا١ٍٝبی ػُٔٞیَی ًٜٜيٟ اُ سٌٚیْ كبًش١ٍٞبی اٛؼوبىی إز ٠ً ثب ٝػٞى ُ ٍارفاریي?

 ٍهیت ٗبٛيٟ إز.آٙ ٝ ىاٙشٚ ًٌٖٔیٞٛی اُ ػٞاٍٟ ٝ سياهلار ػؼیت ٝ ؿَیت، سبًٜٞٙ ثی

ٙٞى، اُ اثشيا ث٠ ػٜٞاٙ یي ٕٖ ٗؼَكی َُىیي ٠ً ثب ایؼبى سَیٚ ىا١ٍٝب ٜٙبهش٠ ٗیایٚ ىاٍٝ ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اُ دَ َٗٞف

 .ٙيهَٞٛیِی ىاهٔی، ثبػض ٍَٗ ػٞٛيُبٙ ًٗٞی ٗی

ٙٞى. آؤو٠ ٗیكؼبّ، ثبػض ایؼبى كبًش١ٍٞبی اٛؼوبىی ٛبهٜ kُیَى. ً٘جٞى ٝیشبٗیٚ ٍا ٗی kٝاٍكبٍیٚ ػٔٞی ثبُ كؼبّ ٙيٙ ٝیشبٗیٚ 

 ُیَى.ٙٞى، ٌْٙ ٛ٘یٌٓا ٝاًٜ٘ آثٚبٍی ایٚ كبًش١ٍٞب ٠ً ثبػض ایؼبى كیجَیٚ ٝ ىٍ ٢ٛبیز ٓوش٠ هَِٗ ٗی

  : ثَإبٓ ای٠ٌٜ ٍٝی ًيإ كبًشٍٞ اٛؼوبىی ٗٞطَ ثبٙي ث٠ ٥ٍٞ ًٔی ث٠ ىٝ َُٟٝ سوٖیٖ دیدارٍّای هاًغ اس ػولگزد فاکتَرّای اًؼقا
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 ٙٞٛي:ٗی 

 $ ٗبٜٛي ٍیجًٍٖٞٝبثبٙ# 10ىا١ٍٝبی ٗبٛغ اُ كؼبٓیز كبًشٍٞ  -2-1

 $ٗبٜٛي ١ذبٍیٚ# 2ىا١ٍٝبی ٗبٛغ اُ كؼبٓیز كبًشٍٞ  -2-2

 10َُٟٝ ىٍ ك٢َٕز ىاٍٝیی ایَاٙ إز ٠ً ٗبٛغ اُ كؼبٓیز كبًشٍٞ ٙ٘بٍٟ  ایٚ : ایٚ ىاٍٝی ١ياٛؼوبى س٢ٜب ٛ٘بیٜيٟریبَرٍکساباى-1-2

ٙٞى. اُ ِٗایبی ىاٍٝی ٍیًٍٖٞٝبثبٙ ٖٛجز ث٠ ىاٍٝی هٍٞاًی ٗٚبث٠ یؼٜی ٝاٍكبٍیٚ ایٚ إز ٠ً ث٠ دبی٘ ثی٘بٍ ثَای سٜظیٖ ىُٝ ٗی

 ٛیبُ ٛياٍى ٝ ىٍ ١٘ٚ سياهلار ىاٍٝیی آٙ ث٠ َٗاست ً٘شَ إز.

 اٛؼوبىی$سَٝٗجیٚ# 2غ اُ ػٌَ٘ٔى كبًشٍٞ ىا١ٍٝبی ٗبٛ -2-2

       ، ثب سوٞیزًٜي$ ٗبٜٛي ىاثیِبسَیٚ# یب ای٠ٌٜ ث٠ ٥ٍٞ ؿیَ ٖٗشوی٥ٍٖٞ ٖٗشویٖ ٍٝی سَٝٗجیٚ اػ٘بّ ٗییب ایٚ اطَ ٢ٗبٍی ٍا ث٠

 ٙٞٛي$ ٗبٜٛي ١ذبٍیٚ#سَٝٗجیٚ؛ ثبػض ٢ٗبٍ سَٝٗجیٚ ٗیآٛشی

١بٕز ٠ً ىٍ ىٛیب ىٍ ىٕشَٓ هَاٍ شؼيىی$ اُػ٠ٔ٘ ىا١ٍٝبی ٗٚشن اُ ثِام ُآٞ#، ٕبّ: ثب ٝػٞى ای٠ٌٜ ىا١ٍٝبی سٍِیوی ٗىادابیگاتز

 ىاٍٛي اٗب ایٚ ىاٍٝی ١ياٛؼوبى ػيیي، س٢ٜب ػ٢ٞ ایٚ هبٛٞاىٟ ىٍ ك٢َٕز ىاٍٝیی ایَاٙ إز.

 ٝیْٟ ىٍ ٗجشلایبٙ ث٠ كیجَیلإیٞٙ ى١ٔیِی إز.ٙ، ثَای ًب١٘ اكش٘بّ ثَُٝ ٌٕش٠ ث٠اًبٍثَى اٝٔی ىاثیِبسَ

آجش٠  إز.ػ٠١َ ٙيٍٟ ث٠ ثبُا pradaxaإز ٠ً ثب ٛبٕ سؼبٍی ٕبّ ی٠ٌ سبُی ٝاٍكبٍیٚ، ایٚ ىاٍٝ اٝٓیٚ ١ياٛؼوبى هٍٞاًی 60ثؼياُ 

 # ٛیِ اٍائ٠ َُىیي.10$١ي كبًشٍٞ xareltoثؼي اُ آٙ، ىاٍٝی ١ي اٛؼوبى هٍٞاًی ٍیٞاًٍٖٝبثبٙ ثب ٛبٕ سؼبٍسی 

ُبسَاٙ ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً اطَ ثوٚی ایٚ ىا١ٍٝب ىٍ كي ١ٖ،  اٗب ػب٠١ٍ ثَُٝ ثؼ٢ی اُ ىاثی ١بی اٛؼبٕ ٙيٟ ثیٚ ٝاٍكبٍیٚ ٝٗوبی٠ٖ

 اٛٞاع هَٞٛیِی ىٍ اطَ َٗٞف ىاثیِبسَاٙ ً٘شَ اُ ٝاٍكبٍیٚ ٝ كشی ً٘شَ ٍیٞاًٍٖٝبثبٙ إز.

ظَ دِٙي ثبٙي، ىٍ ؿیَ یٌی اُ ٌٛبر ٢ٖٗ ىٍ ٍٗٞى ىاٍٝی ىاثیِبسَاٙ ایٚ إز ٠ً ه٦غ َٗٞف ایٚ ىاٍٝ ثبیي سيٍیؼی ٝ ُیَ ٛ

 ایٍٜٞٞر اكش٘بّ ثَُٝ ٌٕش٠ ٝ ػٞى ىاٍى.

 

 تزٍهبیيدارٍّای تقَیت کٌٌذُ اثز آًتی

ٝ  –ٙٞى ػبٗٔی ٠ً ثبػض سجيیْ كیجَیّٜٞٙ ث٠ كیجَیٚ ٗی –# 2سَٝٗجیٚ ثب ػُٔٞیَی اُ كؼبٓیز سَٝٗجیٚ$كبًشٍٞ ىاٛیٖ ٠ً آٛشیٗی

 ُیَى.ىٍ ٢ٛبیز ٓوش٠ هَِٗ ٍا ٗی ػٔٞی سٌٚیْ كیجَیٚ ٝ ١10٘ی٦ٍٜٞ ٢ٗبٍ كبًشٍٞ 

 ٥ٍٞ سٞبىكی ایٚ ٗبىٟ ٍا اُ ثبكز ٕبّ دی٘ ىٍ آَٗیٌب یي ىاٛٚؼٞی ٕبّ ىٕٝ دٌِٙی ىٍ كیٚ اٛؼبٕ آُٗبی٘،ث٠ 100: كيٝى ّپاریي 

 ٝ ١٘ی٦ٍٜٞ ًجي إشوَاع ًَى ٝ ث٠ ١٘یٚ ىٓیْ ٛبٕ آٙ ٍا ١ذبٍیٚ ٌُاٙز. ىاٍٝیی ٠ً ث٠ ١٘بٙ ٌْٙ$ آجش٠ اُ ٍٝىٟ هٞى یب ٍی٠ ُبٝ# 
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 آیي.١ُٜٞ اُ دًَبٍثَىسَیٚ ىا١ٍٝبی ١ياٛؼوبى سٍِیوی ث٠ كٖبة ٗی ٗٚشوبر آٙ $ ثب ػَٕ ٌٗٞٓٞٓی ً٘شَ#

ثَاثَ ثیٚشَ  1000سَٝٗجیٚ ، ثَای هٜظی ًَىٙ سَٝٗجیٚ  ٍا  -سَٝٗجی١ٚذبٍیٚ ٗظْ یي ًبسبٓیٍِٝ، َٕػز سٌٚیْ ً٘ذٌٔٔ آٛشی

 ٞى.ًٜٙي. ٌٓا اُ سٌٚیْ كیجَیٚ ػُٔٞیَی ٗیٗی

١بیی اُ ٌّٗٞٓٔٞ ثٍٍِ ١ذبٍیٚ ١ٖشٜي. ىٍ كبّ كب١َ ایٚ ىا١ٍٝبی ثب ػَٕ : ٌّٗٞٓٞ ایٚ ىٝ ىاٍٝ ، ثَٗدلتاپاریي –اًاکساپاریي 

 ٙٞٛي.# سيٍیؼب ػبیِِیٚ ١ذبٍیٚ ٗیLMWHsٌٗٞٓٞٓی دبییٚ$
 the joy of pharmacology :ٜٗجغ: ًبٛبّ

صیّای دارٍّای کٌتزاست)هَاد حاجب( در رادیَلَتفاٍت  
  ثبٙي.إبٓ سلبٝر ایٚ ىا١ٍٝب یٞٛی ٝ ؿیَیٞٛی ثٞىٙ ٝ ١٘ـٜیٚ َٜٗٞٗی ٝ ىیَ٘ی ثٞىٙ ٗی

١بی ْٖٛ اّٝ ىاٍای ثیٚشَیٚ  (RCM $ Radio-Contrast Mediaایٚ ىٕش٠ اُ سًَیجبر ث٠ ػٜٞاٙ  هًََهزّای یًَی?

 ١ِی٠ٜ ١ٖشٜي. # ٝ ً٘شَی1400ٚإ٘ٞلآیش٠$ثبلای 

 ُ كٔو٠ ثِٜٙ ثب ثبٍ ٜٗلی ٝ ًبسیٞٙ ِٗٔٞٗیٚ یب ٕيیٖ ١ٖشٜي.١بیی ٗشٌْٚ اایٚ سًَیجبر ٛ٘ي

 َٗٞف ایٚ سًَیجبر اهیَا ث٠ دَٕٝیؼ١َبی هبٍع ػَٝهی ٛظیَ ٕیشَُٞإ ٗليٝى ٙيٟ إز.

  ®urografinیا amidotrizoate  Amidotrizoate sodium/meglumine ١بیی اُ ایٚ سًَیجبر ٠ٛٞ٘ٛ

gastrografinیب  diatrizoate meglumine/ sodiumو 
®  

 ىاٍى. 600ای ٗؼبىّ إز ٝ إ٘ٞلآیش٠ ioxaglateیب  hexabrix: س٢ٜب ىیَ٘یٞٛی ىٍ ىٕشَٓ دیوز یًَی

 
 ثبٜٙي.# ٗی500-١850بی ْٖٛ ىٕٝ ١ٖشٜي. ىاٍای إ٘ٞلآیش٠ دبییٚ$RCM: اُ ىٕش٠ هًََهزّای غیز یًَی

 ایٚ سًَیجبر ػجبٍسٜي اُ: 

Iohexal(Omnipaque) 

Iopamidol(Scanlux) 

Iopromide(Ultravist) 

Lovesol(Optiray) 

Ioxilan(Oxilan) 
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١ب ٝ RCM، ىاٍای ً٘شَیٚ إ٘ٞلآیش٠ ىٍ ثیٚ 290كيٝى  إ٘ٞلآیش٠ یب Visipaque یب Iodixanol سًَیت دیوز غیز یًَی?

 ثیٚشَیٚ هی٘ز إز یي سًَیت ایِٝإ٘ٞلاّ إز. 

١بی اُىیبى ى١ي. ث٠ ٥ٍٞ ًٔی ٗیِاٙ ثَُٝ ٝاًٜ٘إش٠ ثب ایٚ سًَیت ٍم ٗی١بی َٕیغ ٛبه١ٞ٘ـٜیٚ ً٘شَیٚ ٗیِاٙ ثَُٝ ٝاًٜ٘

 ٓیش٠ ایٚ سًَیجبر ٖٛجز ٖٗشویٖ ىاٍى.كٖبٕیز َٕیغ ثب إ٘ٞلا

 -UPtodate,2017: ٜٗجغىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی  -ىًشَ ١ٍب إٌٜيٍی

 اصَل کلی درهاى درد
سٞاٙ ىٍى ٍا ث٥ََف ًَى، اٗب ىٍ ػٕ٘ٞ ثب ٍكغ ػٔز ٗیث٦ٍٞ  ١بی كبى .ىٍ ىٍى ثبیٖز اثشيا ث٠ ٜٗٚب آٙ سٞػ٠ ٙٞىىٍ ىٍٗبٙ ىٍى ٗی

سٞاٙ اُ آٌٍٞیشٖ ُیَ ً٘ي َُكز، ثيیٚ ثَای ىاٍٝىٍٗبٛی ىٍى ٗی سٞاٙ ٜٗٚب ٗٚوٞی ثَای ىٍى یبكز.ؿبٓت ٛ٘یث٦ٍٞىٍى١بی ِٗٗٚ 

ٍ ١ؼیق ٗبٜٛي ًيئیٚ ث٠ ػلاٟٝ ١ب یب إشبٗیٜٞكٚ، ثَای ىٍى١بی ٗش٤ٕٞ اُ یي ٗويNSAIDٍٝٞر ٠ً ثَای ىٍى١بی هلیق اُ 

إشلبىٟ ًَى. ىٍ ىٍى١بی ٙيیي ٗلیيسَیٚ ىا١ٍٝب، ىا١ٍٝبی ٗويٍ ١ٖشٜي ٠ً آجش٠ ثب َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ایٚ  NSAIDإشبٗیٜٞكٚ یب 

١ب ىٍ ًٜشَّ NSAIDسٞاٙ اُ ٗیِاٙ ىُٝ ٗوي١ٍب ًبٕز. ١٘ـٜیٚ لإُ ث٠ ًًَ إز ىا١ٍٝبیی ٗبٜٛي ىا١ٍٝب ثب إشبٗیٜٞكٚ ٗی

سٞاٙ ٗٞطَٛي ٝ ػ٘ٞٗب اُ سًَیجبر ١يىٍى ػبىی ٛ٘ی nociceptiveٙيیي ٗٞطَ ٛیٖشٜي. آجش٠ ایٚ ىا١ٍٝب ى ٍ ٍٗٞى ىٍى١بی  ىٍى١بی

  ى١ي.آٍِٞیشٖ ىٍٗبٙ ىٍى ٍا ث٠ اهشٞبٍ ٛٚبٙ ٗی 1ثَای ىٍٗبٙ ىٍى١بی ٍٛٞٝدبسیي إشلبىٟ ًَى. ىٍ ٌْٙ 

 

 

                                                        PAIN 

 

PAIN 

 

                                            PAIN 

 

 

                                       PAIN 

 

 الگَریتن درهاى درد)بِ جش دردّای ًَرٍپاتیک( -6شکل 

ًٜٜيٟ یب ك١ٔب اُ سٍِین ٗبىٟ ثی. ىٍ ایٚ ٙیٟٞای ًٜشَّ ىٍى ث٢َٟ ثَى١بی ٗياه٠ٔسٞاٙ اُ ٙیٟٞىٍ ٍٝٞر ػيٕ ًٜشَّ ىٍى ٗی

ٙٞى. ُبٟ ثَای اكِای٘ ُٗبٙ اطَ ثوٚی ایٚ ٍٝٗ یي د٘خ ىاٍٝ ١ٖ ىٍٝاّ یب ایٜشَاسٌبّ$ىاهْ ٛوبع# إشلبىٟ ٗیادی ٗويٍ ث٠ ٍٝٞر

 ٙٞى. ىیَِ ١ٖ اٛؼبٕ ٗی ىٍ ٛوب١٣ب ُبٟ ٙٞى سب ىاٍٝ ٍا ث٠ ٥ٍٞ َٗست ث٠ ٗلْ اطَ سٍِین ًٜي. ایٚ سٍِینىٍ ًٜبٍ ًبسشَ هَاٍ ىاىٟ ٗی

 

 

NON-OPIOIDS 

+/-_Adjuvant Medications 

 

‘ MODERATE OPIODS 

+/-_non opioids 

STRONG OPIOIDS 

+/_non opioids 

INTERVENTIONS 
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 ثبٜٙي، اٗب ثب سٞػ٠ ث٠ ه٦َار ثبٓوٟٞ ٝ ٛیبُ ث٠ سوٜٞ ٝ سؼَث٠، ػ٘ٞٗب ١ب ىٍ ىٍٗبٙ ٝ ًٜشَّ ىٍى ثٖیبٍ ٗٞطَ ٝ ٕٞىٜٗي ٗیایٚ ٍٝٗ

 ٙٞٛي.١ب ث٠ ػٜٞاٙ ه٤ آهَ ىٍٗبٙ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٗیایٚ ٍٝٗ

 NSAIDs اصَل کلی درهاى درد یا

 ٠٘١NSAIDsَ١ي ىٍىی ثب یٌيیَِ ثَاثَٛي.آجش٠ ثَهی اُ ثی٘بٍاٙ ٠ً ث٠ یي  اُ ٛظَ اطNSAIDى١ٜي ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ػٞاة ٛ٘ی

NSAIDٖسَیٚ ػٞاْٗ سؼییٚ ًٜٜيٟ ثَای اٛشوبة ىیَِ دبٕن ى١ٜي. ٢ٗNSAID ِ١ب، ٗیِاٙ ػٞاٍٟ ػبٛجی، كٞاْٝ َٗٞف، ٝ ٛی

 اٍائ٠ ٙيٟ إز. 1ىٍ ػيّٝ NSAIDsثبٙي. ٍا١ٜ٘بی ىُٝ هی٘ز ىاٍٝ ٗی

، ١بی ؿیَ ٕبٓیٖیلاسی$ ثَای ٗظب١Salsalate ٝ #NSAIDّبی ؿیَ إشی٠ٔ$ ثَای ٗظبّ، ١ب اُ ػ٠ٔ٘ ٕبٓیٖیلارNSAIDاٛٞاع ٗوشٔلی اُ 

 ٛظَ ٕبهشبٍ ٙی٘یبیی اُ  ١ب ١NSAIDبی ٕیٌٔٞاًٖیْٛبُ#، ىٍ ىٕشَٓ ١ٖشٜي. اَُ ؿ٠ َٝكٚ، ٛبدًَٖٝٚ ٝ ٢ٗبٍ ًٜٜيٟایجٞد

، ١ي ىٍى، ١يآش٢بة ٝ ٢ٗبٍ ٕٜشِ هٞٞٝیبر كبٍٗبًّٞٓٞیٌی$ثَای ٗظبّ، اطَار ١ي ستاٛي، ٝٓی ػ٘ٞٗب اُ ٛظَ ٗشلبٝر

ٕیشی، $ ػيٕ سلْ٘ ُٞاٍٙی، ٛلَٝسًٖٞیCOX#، ػٞاٍٟ ػبٛجی َٗسج٤ ثب ٢ٗبٍ COX $ ٢ٗبٍ كؼبٓیزٌٗبٛیٖٖ ػْ٘دَٕٝشبُلاٛيیٚ#، 

١بی ّ، اسٞبّ دَٝسئیٜی ثبلا، ٗشبثٞٓیٖٖ ٕٝیغ ث٠ ٗشبثٞٓیزاكِای٘ ٍیٖي هَٞٛیِی، كٞاىص هٔجی ػَٝهی# ٝ هٞاٛ كبٍٗبًًٞیٜشیٌی$ ثَای ٗظب

 ؿیَ كؼبّ ىكغ ٙٞٛيٟ اُ ًٔی٠#، ٗٚبث٠ ١ٖشٜي.

 NSAID  ٙٞٛي. ث٠ ىٓیْ سلبٝر ثیٚ ثی٘بٍاٙ اُ ٛظَ دبٕن ث٠ ٗؼ٘ٞلا ث٢شَ اُ إٓذَیٚ سلْ٘ ٗی ١بNSAID  هبٛ، اٛشوبة ىاٍٝیی

١ب، ٍیٖي  NSAIDسَیٚ َِٛاٛی ىٍ هٞٞٛ ىاٍٝىٍٗبٛی ثب ثٍٍِ ُیَى.ٗیثَإبٓ ١ِی٠ٜ، ٥ّٞ اطَ ىاٍٝ ٝ سَػیق ثی٘بٍ ٍٝٞر 

ثبٙي، اَُؿ٠ ٕ٘یز هٔجی ػَٝهی$اكِای٘ كٚبٍهٞٙ، ٛبٍٕبیی هٔجی# ٝ ٕ٘یز ًٔیٞی ٛیِ ىاٍای ا١٘یز هَٞٛیِی ٙيیي ُٞاٍٙی ٗی

 ای ١ٖشٜي.ٝیْٟ

 NSAIDs  گَارشی ًاشی اس ػارضِ

NSAIDs ٘١بی ُٞاٍٙی سلَیي ١ٞٗؼی ىٍ ثَُٝ ُهَُٖىٛي. یي ثبػض ایؼبى ػٞاٍٟ ُٞاٍٙی ٗیاُ ٥َین ىٝ ٌٗبٛیٖٖ ١ٞٗؼی ٝ ٕیٖش

ػ٘يسب ٛبٙی اُ ٢ٗبٍ ٕیٖش٘یي$ دٔ اُ  NSAIDsىاٍ ىٍ اطَ ٗٞاػ٠٢ ثب ىاٍ ٛو٘ ؿٜياٛی  ٛياٍى. دبسِّٞٛ ُهٖ ُٞاٍٙی ػلاٗزػلاٗز

ًٜي، ٍا ث٠ ٍٝٞر ثَُٚز ٛبدٌیَ ٢ٗبٍ ٗی coxثبٙي  ثَهلاف إٓذَیٚ ٠ً آِٛیٖ ٗٞػٞى ىٍ ٗوب٣ ٗؼيٟ ٗی  coxػٌة # كؼبٓیز

ىٍ ٗوب٣  cox-1ًٜٜي. ثب ایٚ كبّ، كشی ٢ٗبٍ ٌٍُای ٍا ث٠ ٍٝٞر ثَُٚز دٌیَ ٢ٗبٍ ٗی NSAIDs  ،cox-1  ٝcox-2ثیٚشَ 

ٗوشٔق اُ ٛظَ ٗیِاٙ ایؼبى ٌٗٚلار ُٞاٍٙی ثب  NSAIDsىٕشِبٟ ُٞاٍٗ ًبكی إز سب ٗؼيٟ ٍا ىٍ ٗؼَٟ إٓیت هَاٍ ى١ي. 

سَ ث٠ اكَاىی ٠ً ٖٗشؼي هَٞٛیِی ُٞاٍٙی ١ٖشٜي، هٞىىاٍی َُىى. ثَإبٓ دَ ػب٠١ٍاٛي. ٌٓا ثبیي اُ سؼٞیِ ىا١ٍٝبی َِ ٗشلبٝریٌيی

 :   NSAIDsٛشبیغ ٦ٗبٓؼبر ثبٓیٜی ىٍ هٞٞٛ ٗوبی٠ٖ ػٞاٍٟ ُٞاٍٙی

َ ثبػض ایؼبى ػٞاٍٟ ُٞاٍٙی # ٖٛجز ث٠ ىا١ٍٝبی ؿیَاهشٞبٝی، ً٘شٗبٜٛي ًٌٕٖٔٞیت$ cox-2ىا١ٍٝبی ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ اهشٞبٝی %

 .ٙٞٛيٗی

ًٜٜي، ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ ثَُٝ ٍا َٗٞف ٗی  cox-2%ثی٘بٍاٛی ٠ً ١ِ٘ٗبٙ إٓذَیٚ ٝ یي ىاٍٝی ٢ٗبًٍٜٜيٟ اهشٞبٝی 

 ػٞاٍٟ ُٞاٍٙی ثبٜٙي، ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ىٍٗبٙ دیِٚیَی ًٜٜيٟ ُهٖ ُٞاٍٙی ٛیبُ ىاٙش٠ ثبٜٙي.

ٝ سٞاٛبیی ٕٜشِ  cox-1ٍُٝ ُٗبٙ لإُ إز سب ىٕشِبٟ ُٞاٍٗ ثشٞاٛي كؼبٓیز  5-8 % دٔ اُ ه٦غ إٓذَیٚ $ثب ىُٝ ًٖ#،

 ثبٙي.ٗی ١cox-1بی ٗلبكظ ٍا ثبُیبثی ًٜي، ٠ً ٛٚبٙ ى١ٜيٟ َٕػز دبییٚ اكیب كؼبٓیز دَٕٝشبُلاٛيیٚ

 NSAIDs راٌّوای دٍس -6جذٍل 
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 حذاکثز دٍس ػَارض ًام دارٍ

(mg) 

 تَضیحات دٍس رایج

Acetaminophen  آی  500ٕبػز یب  4َُٕ ١َ ٗیٔی 650آی  325 4000 ػب٠١ٍ ًجيی

 ٕبػز 6َُٕ ١َ ٗیٔی 1000

 

Mefenamic  اطَ ثیٚشَ ثَ ٍٝی

 اٛؼوبى هٞٙ

 6َُٕ ١َ ٗیٔی 250َُٕ، ٕذٔ ٗیٔی 500اثشيا  1000

 ٕبػز

-ٕبّ سٞٝی٠ ٛ٘ی 14ثَای اكَاى ُیَ 

كياًظَ سب یي ١لش٠ َٗٞف  ٙٞى

 ٙٞى

Naproxen  1000  500 ١َ ٗیٔی 250ٕبػز یب  12َُٕ ١َ ٗیٔی َُٕ

 ٕبػز 8سب  6

 

Ibuprofen سَیٚ ًٖ ػب٠١ٍ

NSAID 

1200-

3000 

كياًظَ ىُٝ 

OTC 

 400ٕبػز ٝ  8آی  6َُٕ ١َ ٗیٔی 400آی  200

 OTCٕبػز ث٠ ٍٝٞر  8َُٕ ١َ ٗیٔی

َُٕ ث٠ اُاء ١َ ًیَُٕٔٞ ٗیٔی 10آی  5ىُٝ ا٥لبّ: 

 ٕبػز 8سب  6ُٝٙ ثيٙ ١َ 

ایٚ ىاٍٝ ث٢شَ إز ثَای ا٥لبّ ُیَ 

 ٗبٟ إشلبىٟ  ٛٚٞى 6

Celecoxib  اكش٘بّ ایؼبى

ٌٗٚلار هٔجی، سبهیَ 

 ىٍ سَٗیٖ إشوٞاٙ

َُٕ ٗیٔی 200َُٕ ىٝ ثبٍ ىٍ ٍُٝ یب ٗیٔی 100 200

 یٌجبٍ ىٍ ٍُٝ

 200اكِای٘ ىُٝ َٗٞكی ث٠ ثی٘ اُ 

َُٕ ثبػض اكِای٘ ٌٗٚلار ٗیٔی

 ٙٞى..هٔجی ػَٝهی ٗی

Diclofenac  ٙیٞع ثیٚشَ ػب٠١ٍ

 ًجيی

-ٗیٔی 100ٕبػز  8آی  6َُٕ ١َ ٗیٔی 50سب  25 200

١ٍ٘، یي سب كياًظَ ىٝ ثبٍ َُٕ اُ كَآٍٝىٟ آ١ٖش٠

 ىٍ ٍُٝ

 200اكِای٘ ىُٝ َٗٞكی ث٠ ثی٘ اُ 

َُٕ ثبػض اكِای٘ ٌٗٚلار ٗیٔی

 ٙٞى.هٔجی ػَٝهی ٗی

Indometacin دَػب٠١ٍ-

ػٞاٍٟ  NSAIDسَیٚ

 ػٞجی

سٞاٙ ىُٝ ثبٍ ىٍ ٍُٝ ٗی 3آی  2َُٕ ٗیٔی 25 150

َُٕ ٛیِ اكِای٘ ىاى. هَٛ ٗیٔی 150ٍُٝا٠ٛ ٍا سب 

 ػيى  ١ٍ2٘: ٍُٝی یي سب آ١ٖش٠

 ٕبػز 6َُٕ ١َ ٗیٔی 25ىٍ ك٘لار كبى ٛوَٓ: 

 

Tolmetin ًٜ٘١بیٝا 

كٖبٕیشی، ػٞاٍٟ 

 ُٞاٍٙی

  ٕبػز 8َُٕ ١َ ٗیٔی 400سب  200 1800

Meloxicam  ٚػٞاٍٟ ثیٚشَی

 دٕٞشی

ٗٚبث٠ سًَیجبر ٢ٗبًٍٜٜيٟ  َُٕ یٌجبٍ ىٍ ٍُٝٗیٔی 15سب  5/7 15

 ًٜي.ػْ٘ ٗیcox-2اهشٞبٝی 

Piroxicam  ٍٟثیٚشَیٚ ػٞا

 دٕٞشی

َُٕ یٌجبٍ ىٍ ٗیٔی 20ثبٍ ىٍ ٍُٝ یب  2َُٕ ٗیٔی 10 20 

ٍُٝ 

ث٠ ػٔز ٥ّٞ اطَ ُیبى، اطَ ًبْٗ آٙ 

ٌٗ٘ٚ إز ثؼي اُ یي ١لش٠ ظب١َ 

 ٙٞى.

NSAIDs ًٜٜي:ؿیَ اهشٞبٝی ٍا اُ ٛظَ ایؼبى ػٞاٍٟ ُٞاٍٙی ث٠ ٠ٕ ىٕش٠ سوٖیٖ ٗی 

 ١ٝبیٌٖ ػب٠١ٍ: ٠ً س٢ٜب ایجٞثَٝكٚ ٝ ًٖٗٔٞیٌبٕ ىٍ ایٚ ىٕش٠ هَاٍ ىاٍٛي.ىاٍ∞

ىا١ٍٝبیی ثب ػب٠١ٍ ٗش٤ٕٞ: ٠ً اًظَ ىٍ ایٚ ىٕش٠ هَاٍ ىاٍٛي، ٗبٜٛي ٛبدًَٖٝٚ، ىیٌٔٞكٜبى، ٗلٜبٗیي إیي، دیًَٖٝیٌبٕ ٝ  ∞

 ٞٓ٘شیٚ، ٠ً آجش٠ ىٍ ایٚ ٗیبٙ دیًَٖٝیٌبٕ ثیٚشَیٚ ػب٠١ٍ ٍا ىاٍى.س

 سَیٚ ىاا١ٍٝب ىٍ ایٚ ىٕش٠ ١ٖشٜي.ىا١ٍٝبی ثب ػب٠١ٍ ثبلا: ایٜيٝٗشبٕیٚ ٝ إٓذَیٚ دَػب٠١ٍ ∞

 ٖٛجز ثٜيی ػٞاٍٟ، ٗیِاٙ ىُٝ ػبىی ىا١ٍٝبٕز. اَُ ٗیِاٙ ىُٝ اُ ٗیِاٙ ػبىی آٙ ثبلاسَ ٍٝى، ػٞاٍٟ ١ٖ ث٠ ١٘بٙ إبٓ ٥جو٠

 ثَإبٓ ٛشبیغ یي .ىاٍى NSAIDsیبثي. ٗظلا ایجٞثَٝكٚ ثب ىُٝ ىٝ ثَاثَ ٗؼّ٘ٞ ث٠ اٛياُٟ ایٜيٝٗشبٕیٚ ػٞاٍٟ ُٞاٍٙی اكِای٘ ٗی
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 ٗش٤ٕٞ ٥ّٞ ٗير اُ ُٗبٙ َٙٝع َٗٞف ىاٍٝ ، NSAIDsٗشبآٛبٓیِ ٙبْٗ ٦ٗبٓؼبر ثبٓیٜی ًٜشَّ ٙيٟ ىٍ هٞٞٛ ػب٠١ٍ ُٞاٍٙی  

ایٚ ٦ٗبٓؼ٠، سَسیت ثبٙي. ١٘ـٜیٚ ىٍ ٍُٝ ٗی 7ثٞىٟ إز؛ ایٚ ُٗبٙ ىٍ ٍٗٞى ىاٍٝی ایٜيٝٗشبٕیٚ س٢ٜب  ٍُٝ 84سب ُٗبٙ ثَُٝ ػب٠١ٍ 

 ٦ٗبٓؼ٠ ث٠ ٍٝٞر ًیْ ُِاٍٗ ٙيٟ إز:  ی ٍٗٞىNSAIDsاكش٘بّ ثَُٝ ػب٠١ٍ ُٞاٍٙی ٛبٙی اُ 

Indomethacin> Naproxen> Diclofenac > Ibuprofen > Meloxicam 

 ث٠ ػٞاْٗ ُیَ ثٖشِی ىاٍى: NSAIDsٛبٙی اُ  ُٞاٍٙیٍیٖي ثَُٝ ػب٠١ٍ 

 ٥ّٞ ٗير ىٍٗبٙ-1

2-ٕٚ 

 ىُٝ ثبلاسَ -3

 NSAIDsٕبثو٠ ثَُٝ ػب٠١ٍ ُٞاٍٙی ٛبٙی اُ  -4

١ب SSRI ١ب،ثب ًٍٞسیٌٕٞشَٝئیي١ب، ىا١ٍٝبی ١ياٛؼوبى، ًٔٞدیيَُّٝ، ثیٖلٞٛبر NSAIDsٕبثو٠ ُهٖ ُٞاٍٙی ٝ َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ  -5

 َُىٛي#. ١ب ٝ سبطیَ ٕٞء ثَ دبٕن ١ٕ٘ٞشبُ ث٠ إٓیت ػَٝهی ٗیٛیٜی دلاًز$٠ً ثبػض سؤی٠ ًهبیَ َٕٝسٞ

 إز:ثٜيی ًَىٟی ث٠ ٠ٕ َُٟٝ ٥جو٠اٛؼ٘ٚ آَٗیٌب اكَاى ٍا اُ ٛظَ ٍیٖي ثَُٝ ػب٠١ٍ ُٞاٍٙ

 ٍیٖي ثبلا، ىٍ ٍٝٞر: -1

 ث٠ هٞٞٛ ُهٖ اهیَ complicated%ٕبثو٠ ُهٖ ُٞاٍٙی 

 ٍیٖي كبًشٍٞ 2%ٝػٞى ثی٘ اُ 

 ٍیٖي كبًشٍٞ، ٙبْٗ: 1-2ش٤ٕٞ ىٍ ٍٝٞر ٝػٞى ٍیٖي ٗ-2

 ٕبّ 65%ٕٚ ثبلای 

 NSAIDs% ىٍٗبٙ ثب ىُٝ ثبلای 

 uncomplicated%ٕبثو٠ ُهٖ ُٞاٍٙی 

 َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ إٓذَیٚ$كشی ثب ىُٝ دبییٚ#، ًٍٞسیٌٕٞشَٝئیي١ب یب ىا١ٍٝبی ١ياٛؼوبى *

 ثب ٍیٖي ثبلای هَٞٛیِی ُٞاٍٙیىٍٗبٙ ىٍى ىٍ اكَاى ٍیٖي دبییٚ، ىٍ ٍٝٞر ػيٕ ٝػٞى ٍیٖي كبًشٍٞ-3

 ىٍٗبٙ ىٍى ىٍ اكَاى ثب ٍیٖي ثبلای هَٞٛیِی ُٞاٍٙی

سٞاٙ اُ سًَیجبر ٗويٍ ثبٙي. ىٍ ىٍى١بی ٙيیيسَ ٗی%اَُ ىٍى١بی آش٢بثی یب آش٢بة ٝػٞى ٛياٙز، ث٢شَیٚ ىاٍٝ إشبٗیٜٞكٚ$ثب ىُٝ ٝلیق# ٗی

 ث٠ ػلاٟٝ إشبٗیٜٞكٚ$إشبٗیٜٞكٚ ًيئیٚ# إشلبىٟ ًَى.

١ب NSAID. إشلبىٟ اُ إشبٗیٜٞكٚ ثبػض ًٖ ٙيٙ ٛیبُ ث٠ ث٠ ػلاٟٝ إشبٗیٜٞكٚ إشلبىٟ ًَى NSAIDسٞاٙ اُ %اَُ آش٢بة ٝػٞى ىاٙز، ٗی

 ٙٞى.ٗی

١بی ؿیَ اهشٞبٝی ث٠ NSAIDٝ یب  COX-2ٙٞى یب ثبیي اُ سًَیجبر ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ اهشٞبٝی١ب إشلبىٟ ٗیNSAID%ُٗبٛی ٠ً ىٍ ایٚ اكَاى اُ 

 ٟ اٗذَاُّٝ یب ِٜٓٝدَاُّٝ إشلبىٟ ًَى.١َ٘ا

١بی ىاٍٝىٍٗبٛی ثبٓیٜیًشبة دَٝسٌْ -ٜٗجغ: ىًشَ هٔیٔی، ىًشَ ىٙشی، ىًشَ ٕبىار ثيٍی  

 چٌذ ًکتِ کاربزدی

 اختیاری ادرار سالوٌذاىشزٍع اثز ٍ تفاٍت کارآیی دارٍّای تَلتزٍدیي ٍ سَلفیٌاسیي در بی

 ، tolterodine ، سٞٓشَٝىیoxybutyninٚ ثٞسیٜیٚاهشیبٍی اىٍاٍ ٕبٜٓ٘ياٙ ٙبْٗ اًٖییًٞٓیَّٜیي ٍٗٞى َٗٞف ىٍ ثىا١ٍٝبی آٛشی
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 propiverinٝ دَٝدیٍٞیtrospiumٚ، سَٕٝذیٕٞ fesoterodine، كٖلٞسَٝىیٚ solifenacin، ٕٞٓلیٜبٕیdarifenacinٚاٍیلٜبٕیٚى

 ثبٜٙي.ٗی

 
سٞاٜٛي؛ ث٢جٞى ثوٜٚي. ١٘ٚ ای٠ٌٜ ىٍ ٝ ػلایٖ ٍا ث٦ٍٞ ًبْٗ ٛ٘ی ایٚ ىا١ٍٝب ىٍ ٕبٜٓ٘ياٙ ٠٘١ ًب١ٍبیی یٌٖبٙ ٝ ٗش٦ٕٞی ىاٍٛي

١ب ىٍیبكز ٌَٛىٟ إز ١٘یٚ ىٕش٠ ىٍ ثی٘بٍی ٠ً دبٕن ٜٗبٕت ثب یٌی اُ آٙإز ٠ً سـییَ ث٠ ىاٍٝی ىیَِ اُ ٗٞاهؼی ُِاٍٗ ٙيٟ

 ى١ی ث٢شَ ٝ ػٞاٍٟ ٗشلبٝر ١َ٘اٟ ثٞىٟ إز.ثب دبٕن

اهشیبٍی ثیٚشَ ثٍَٕی ١بی ػٔز ثییی ىٍ ٕبٜٓ٘ياٙ ثبیي كٞایي اكش٘بٓی اٍُیبثی ٙٞى ٝ اٍُیبثیثب سٞػ٠ ث٠ اكش٘بّ ثیٚشَ ػٞاٍٟ ىاٍٝ

 َُىى.

 ١لش٠ ُٗبٙ لإُ إز. ١12لش٠ ٝ سب سٌ٘یْ اطَ ٍٗٞى اٛشظبٍ  4سب ٗٚب١يٟ ث٢جٞى ػلایٖ كيٝى 

 uptodate 2017ٜٗجغ: 

 کاّش ػارضِ ادم اًذام تحتاًی در اثز آهلَدیپیي

١ب ٗظْ ١یيٍٝدیَیيیٚ# ، ثوٞٞٛ ىی١ٍٝCCB-calcium channel blockersبی ٢ٗبًٍٜٜيٟ ًبٛبّ ًٖٔی٘ی$اىٕ ٛبٙی اُ ىا

١بی آٗٔٞىیذیٚ، ٛیلیيیذیٚ، یي ػب٠١ٍ ٝاثٖش٠ ث٠ ىُٝ ثٞىٟ ٠ً ثؼٔز اطَار ٝاُٝىیلإیٞٙ$ُٚبىی ػَٝم# هٞی ىاٍٝ ىٍ َٙیبٙ

ی ایؼبى ١٦ب، اىٕ ٗلیآیي، ثب ٛٚز ٗبیغ اُ ٗٞیٍٍَٝیي١ب ث٠ ٝػٞى ٛ٘یاكشي. ٝٓی ؿٞٙ ایٚ ٗیِاٙ ٝاُٝىیلإیٞٙ ىٍ ٗلی٦ی اسلبم ٗی

 ٙٞى.ٗی

 RAAS(renin angiotensinىاٍٝی ٢ٗبًٍٜٜيٟ ث٢شَیٚ ٍا١ٌبٍ ثَای ًب١٘ ایٚ ػب٠١ٍ، ًب١٘ ىُٝ ىاٍٝ یب ا١بك٠ ًَىٙ یي 

aldosterone system) ٚآْٛیٞسبٖٛی ٝII ثبٙي.ٗی 

$ًبدشٞدَیْ ٝ ٝآِاٍسبٙ# ث٠ ىٓیْ ای٠ٌٜ ثبػض ٝاُٝىیلإیٞٙ ١ٖ ىٍ َٙیبٙ ٝ ١ٖ ىٍ ٍٝیي ١ACEIsبی آْٛیٞسبٖٛیٚ ٗظْ ٢ٗبًٍٜٜيٟ

 ى١ٜي.ٙٞى ٝ ثب ایؼبى ثبلاٛٔ ثیٚشَ ىٍ ثٖشَ ػَٝم ٗلی٦ی اىٕ ٍا ًب١٘ ٗیٗی

٦ٜٗوی  ARBیب  ACEIسٞاٛیٖ ىُٝ ىاٍٝ ٍا ًٖ ًٜیٖ ٝ ىٍ ؿیَ ایٚ ٍٝٞر ا١بك٠ ًَىٙ ىٍ ٍٝٞر سلز ًٜشَّ ثٞىٙ كٚبٍهٞٙ ٗی

 ثبٙي.ٗی

 ثبٙي.سؼٞیِ ىا١ٍٝبی ٗيٍ$ىیٍٞسیي# ثَای ًب١٘ اىٕ ٛبٙی اُ ایٚ ىا١ٍٝبٗٞطَ ٛجٞىٟ ٝ ٦ٜٗوی ٛ٘ی

ثبٙي ٠ً سًَیت ىٝ ىاٍٝی آٗٔٞىیذیٚ ٝ ٝآِاٍسبٙ ثب ىٍ ثبُاٍ ىاٍٝیی ایَاٙ ٗٞػٞى ٗیvalsomaxٝ یب   ١exforageبیی ٗظْ كَآٍٝىٟ

 # ١ٖشٜي ٝ ٌٗ٘ٚ إز ث٠ ایٚ ٜٗظٍٞ سؼٞیِ ٙٞٛي.320:10ٝ 160:10ٝ  320:5ٝ  ١160:5بی ٗشٜٞع$ٖٛجز

 uptodate 2017ٜٗجغ: 
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 ّابا سایزاستاتیي رسٍٍاستاتیيتفاٍت 

ٍٝى ٗبٜٛي دَاٝإشبسیٚ ػب٠١ٍ ٗیٞدبسی ثب ثٞا٠٦ٕ ١یيٍٝكیْ ثٞىٙ ، ٛلًٞ ً٘شَ ث٠ ػ٠ٔ٢ ىاٍى ٝ ث٢٘یٚ ىٓیْ اٛشظبٍ ٗی  رسٍٍاستاتیي

 ٦ٗبٓؼبر ١ٖ سبییي ٙيٟ إز.آٙ ً٘شَ ثبٙي ٠ً ىٍ ثؼ٢ی 

 َُىى.َُٕ ٍُٝا٠ٛ سؼٞیِ ٗیٗیٔی 40ایٚ ىاٍٝ ثب ٕوق ىُٝ 

ٙٞٛي ٝ ٌٓا ٗؼ٘ٞػب سياهلار ً٘شَی ٗشبثٞٓیِٟ ٗی 3A4ًلآ هٞى، س٤ٕٞ ٕیٖشٖ آِٛی٘ی ایٚ ىاٍٝ ً٘شَ اُ ٕبیَ ىا١ٍٝبی ١ٖ

 ١ب ىاٍى.ٖٛجز ث٠ ٕبیَ إشبسیٚ

 َی ثب ىا١ٍٝبی ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ دَٝسئبُ سياهْ ىاٍى.ثب ایٚ ٝػٞى ٍُٝٝإشبسیٚ، اُ ٖٗیَ ىیِ

١بی َٕٗی ٍُٝٝإشبسیٚ ٍا اكِای٘ ى١ي ٝ ثبیي اُ َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ اػشٜبة ًَى ثَاثَ ؿٔظز 3-4سٞاٛي سب ١٘ی٦ٍٜٞ ٕیٌٕٔٞذٍٞیٚ ٗی

 َُٕ ٍُٝا٠ٛ سؼٞیِ ٛ٘ٞى.ٗیٔی 5یب ىٍ ٍٝٞر َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ، ٍُٝٝإشبسیٚ ٍا ثب كياًظَ ىُٝ 

      ىاٍى ٝ ٗبٜٛي آسٍٞٝإشبسیٚ ىٍ ًب١٘  ١LDLب، سبطیَ ٗؼبىّ ثَ ًب١٘ ب ٗوبىیَ ً٘شَی ٖٛجز ث٠ ٕبیَ إشبسیٍُٚٝٝإشبسیٚ ث

 ٖٛجز ث٠ ٕبیَیٚ ثیٚشَ إز. HDLًٜي. اطَ ایٚ ىاٍٝ ىٍ اكِای٘ سَ ػْ٘ ٗیُٔیٖیَیي اُ ٕبیَیٚ هٞیسَی

 دٜٞٗٞٛی ىاٙش٠ إز.٥جن ٛشبیغ یي ٦ٗبٓؼ٠ ، ایٚ ىاٍٝ سبطیَ ٗش٦ٕٞی ىٍ ًب١٘ ٍیٖي 

  CMAJ.2012- Uptodate 2012 ٜٗجغ:

 

 ّای تیزٍئیذیکاًیتیي بز َّرهَىتاثیز ال

 # إز.١T3-T4بی سیَٝئیيی$ًبٍٛیشیٚ ث٦ٍٞ ٥جیؼی ىاٍای اطَار آٛشبُٞٛیٖشی ثٍَٝی ػٌَ٘ٔى ١ٍٞٗٞٙاّ

ٛیِ دیِٚیَی ٝ ىٍٗبٙ ٥ٞكبٙ سیَٝئیيی ٗٞطَ ثبٙي  سٞاٛي ىٍ ث٢جٞى ػلائٖ ١یذَسیَٝئیيی ًٝبٍٛیشیٚ ٗی-ثَإبٓ ثَهی ٦ٗبٓؼبر، اّ

سٞاٛي ٜٗؼَ ث٠ ًب١٘ اطَ ١بی سیَٝئیيی ٛظیَ ٓٞٝسیًَٖٝیٚ ٗیٍٕي َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ایٚ ىاٍٝ ثب ١ٍٞٗٞٙٝ ىٍ ٛشیؼ٠ ث٠ ٛظَ ٗی

 ١یذٞ سیَٝئیيی ٙٞى.ثوٚی ىٍٗبٙ 

 ١یذٞسیَٝئیيی هٞىىاٍی َُىى.ًبٍٛیشیٚ ىٍ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ١بی كبٝی اّٙٞى اُ سؼٞیِ ٌْٗ٘سٞٝی٠ ٗی

 َُٗی اُ َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ دٜشبُّٝ هٞىىاٍی ٙٞى.ٗیٔی 75: ى١ٍِٜبٕ َٗٞف هَٛ ًٔٞدیيَُّ *ًکتِ

الاٌٗبٙ اُ َٗٞف سٞإ ایٚ ىا١ٍٝب َُىى كشیثبٙي، ٌٓا دی٢ٜٚبى  ٗیىٍ َٗٞف سٞإ اكش٘بّ ًب١٘ اطَ ١ي دلاًشی ًٔٞدیيَُّ ٗی

 ثلاًَ ٗظْ ٍاٛیشیيیٚ إشلبىٟ ٙٞى. H2یي  ػبی دٜشبدَاُّٝ اُهٞىىاٍی ٝ ث٠

 ىًشَ كٖبٕ ًبًبٝٛي-ىًشَ كبٛي ك٢ی٘ی-ىًشَ ًٍٞٝٗ ٝبىهی 
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ّای پششکیتاسُ  

 Spinraza  تاییذیِ دارٍی

 .ی آسَٝكی ػ٢لاٛی ٛوبػی ٍا سبییي ًَىٕٝبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝی اَٗیٌب اٝٓیٚ ىاٍ

   ٍا ٠ً اٝٓیٚ ىاٍٝ ثَای ىٍٗبٙ آسَٝكی ػ٢لاٛی ٛوبػی یب ١٘بNusinersenٙ یب ١٘بٙ Spinraza ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝی اَٗیٌب ىاٍٝی

 SMA إز ٍا ثَای ًٞىًبٙ ٝ ثٍُِٖبلاٙ سبییي ًَى. 

ایٚ ثی٘بٍی یي ثی٘بٍی ًٜٚيٟ ٝ ّٛشیٌی إز ٠ً ٍٝی هيٍر ٝ كًَز ػ٢لار سبطیَ ٗی ٌُاٍى. ىٍ ٝاهغ ١ؼق ػ٠ٔ٢ ث٠ ػٔز اُ 

 ثیلشي.ایٚ ثی٘بٍی ىٍ س٘بٗی ٕٚ ١ب ٗی سٞاٛي اسلبم  ،ىٕز ىاىٙ ًٜشَّ كًَشی ٍٛٞٝٙ ١ب إز

 .إذیَٜاُا یي ىاٍٝی سٍِیوی إز ٠ً ث٠ ٗبیغ ٛوبػی سٍِین ٗی ٙٞى

ُٗبی٘ ٙي ٠ً ٛشیؼ٠ ٛٚبٙ ىاى آثی٘بٍ  121ایٜ٘ی ٝ اطَ ثوٚی ثَ ٍٝی 

٠ً ىٍٝي ثبلایی اُ اكَاى ًٜشَّ ثیٚشَ ثَ ٍٝی كًَبر َٕ، ایٖشبىٙ، ٍاٟ 

 .شٜيىاٙ … ٍكشٚ، ٖٛٚشٚ ٝ

اُ ػٞاٍٟ آٙ ث٠ ػلٞٛز ٗؼبٍی سٜلٖی كٞهبٛی ٝ سلشبٛی ٝ ١ٖ ؿٜیٚ 

اُ ىیَِ ػٞاٍٟ ٗٚب١يٟ ٙيٟ  .یجٕٞز اٙبٍٟ ًَى. ١٘ـٜیٚ ىٍ ایٚ ثی٘بٍاٙ ًب١٘ دلاًز ٝ ٕ٘یز ًٔیٞی اُ ػٞاٍٟ ه٦َٛبى إز

 .ىٍ ٦ٗبٓؼبر كیٞاٛبر، ٍٛٞٝسًٖٞیٖیشی إز

 ثبُاٍ ٙيٟ إزایٚ ىاٍٝ س٤ٕٞ ثیّٞٙ ً٘جَیغ اُ ٗبٕبؿٕٞز ٝاٍى 

  #، Empagliflozin$Jardianceدارٍی

سأییي ٙيٟ  2 ثَای ىٍٗبٙ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ىیبثز ٛٞع  FDA ، س٤ٕٞ(SGLT2)ٕيیٖ ٝ ًُِٔٞ  cotransporter-2 ی ٢ٗبًٍٜٜيٟ

یی ٗلووبٙ سأطیَار ى١ي. ىٍ ایٚ ًبٍآُٗب ٗی إز؛ ایٚ ىاٍٝ هٜيهٞٙ ٍا ثب ًب١٘ ثبُػٌة ًٔیٞی ٝ اكِای٘ ىكغ اىٍاٍی ًُِٔٞ ًب١٘

ی هجٔی ثی٘بٍی ػَٝم ًََٝٛ،  ٕبّ# ثب ٕبثو63٠ ثب ٕٚ ٗش٤ٕٞ$ 2 ثی٘بٍ ىیبثشی ٛٞع 7020ٍا ىٍ  CV( empagliflozin) ٝػَٝم هٔت

 .ىاىٛي ی ٗـِی، یب ثی٘بٍی َٙیبٛی ٗلی٦ی ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ٌٕش٠

ٗير ٥ٞلاٛی ىٍ   ىیبثز ث٠ .ىٍٝي ىاٙشٜي 10 ٝ   7یٚ ث (HbA1C) ی ثی٘بٍاٙ ٦ٕٞف ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ُٔیٌُٞی٠ٔ ىٍ َٙٝع ثٍَٕی، ٠٘١

ًَىٛي. ثی٘بٍاٙ  هٞٙ ٝ إشبسیٚ َٗٞف ٗی كٚبٍ اُ ثی٘بٍاٙ ٝػٞى ىاٙز؛ ثیٚشَ ثی٘بٍاٙ ىا١ٍٝبی ىیَِ ىیبثز، ىا١ٍٝبی ١ي ثٖیبٍی

empagliflozin  $ ًَىٛي ىٍیبكز ٕبّ ٥3ٍٞ ٗش٤ٕٞ ثَای ٗير  َُٕ# یب ىاٍٝٛ٘ب ٍا ث٠ ٗیٔی 25َُٕ یب  ٗیٔی 10ٍُٝا٠ٛ. 

، CVی اٝٓی٠ $ٍَٗ َٗسج٤ ثب ٛشیؼ٠ اىؿبٕ ٙيٛي. ٛشیؼ٠ ٗٚبث٠ ثٞى ٝ ىٍ empagliflozin ی  ًٜٜيٟ َُٟٝ َٗٞف ٛشبیغ ىٍ ىٝ

ٝ  empagliflozin ًٜٜيُبٙ ىٍٝي اُ ىٍیبكز5/10ًٜٚيٟ# ىٍ  ی ٗـِی ؿیَ ، یب ٌٕش٠[MI] ٗیًٞبٍى ؿیًَٜٚيٟ اٛلبًٍشٞٓ

ىٍٝي ىٍ ٗوبثْ  CV (3/7 ىٍٝيی ثب ٍَٗ َٗسج٤ ثب2/2ىاى. اهشلاف  ٍم (P = 0.04) ُبٙ ىاٍٝٛ٘بًٜٜي ىٍٝي اُ ىٍیبكز 12/1

َُكش٠ ٙي؛ سلبٝر ٗٚبث٠  ٛظَ ىٍ (Composite- outcome difference)ی سًَیجی ثَای اهشلاف ٛشیؼ٠ (P <0.001)ىٍٝي، 5/9

، ػلٞٛز ىٕشِبٟ اىٍاٍی ثٞى ٠ً empagliflozin اُ َٗٞف ٙیی ٛب ٗیَ ٗٚب١يٟ ٙي. س٢ٜب اطَ ػبٛجی هبثْ ٗلاكظ٠ٝ  ىٍ س٘بٕ ػْٔ ٍَٗ

 .ث٠ هٞثی ٜٙبهش٠ ٙيٟ ثٞى

N Eng J Med  Sep. 2015 :ٜٗجغ 

 TPAبزای استفادُ با  Trevo تائیذ

ثب ٥ٍٞ ٌٗبٛیٌی اُ ىٍٝٙ ػَٝم هبٍع ًٜي، ١َ٘اٟ  ١بی هٞٛی ٍا ث٠ سٞاٛي ٓوش٠ اثِاٍی ٠ً ٗی 2ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝی آَٗیٌب اػلإ ًَى 

TPA اٛي. ١بی ایٌٖ٘یي كبى سبئیي ٙيٟ كْ ًٜٜيٟ ٓوش٠، ث٠ ػٜٞاٙ ىٍٗبٙ اٝٓی٠ ثَای إشَٝى 
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ٛبٕ ىاٍٛي، ١َ ىٝ ٗلٞٞٓی اُ ً٘ذبٛی  Trevo ProVue Retrievers  ٝTrevo XP ProVue Retrieversاثِاٍ ٠ً  2ایٚ 

Concentric Medical  ّثبٍ سٌّٜٞٓٞی ىٍآٍٝىٙ ٓوش٠ ٍا ىٍ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا  ثَای ٛوٖشیٚ ١2012ٖشٜي. ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ ىٍ ٕب

 ىاىٛي، سبئیي ًَىٟ ثٞى. هَاٍ ُیَٛي ٝ ثی٘بٍاٛی ٠ً ث٠ ىاٍٝ دبٕن ٛ٘ی TPAسٞاٖٛشٜي سلز ىٍٗبٙ ثب  ث٠ إشَٝى ٠ً ٛ٘ی

ٝ كو٤ دٔ اُ سؼٞیِ ٕبػز دٔ اُ ثَُٝ ػلایٖ  6، ثبیي ظَف Trevoًٜٜيٟ ٓوش٠  اثِاٍ ثبُیبثی 2ای اػلإ ًَى  ایٚ ٕبُٗبٙ ىٍ ثیبٛی٠

TPA .ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ُیَى 

 TPAًبٍثَى ایٚ اثِاٍ ٍا ىٍ ًٜبٍ  FDAثبٍ إز ٠ً  ایٚ ثَای ٛوٖشیٚ

١بی ٝیَاَِٛ َٗسج٤ ثب  سبئیي ًَىٟ سب ً٘ي ًٜي ًب١٘ ثیٚشَی ىٍ ٛبسٞاٛی

ث٠ س٢ٜبیی، كَا١ٖ ٙٞى. ث٠ ایٚ سَسیت،  TPAإشَٝى، ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب سؼٞیِ 

اٙ اثِاٍ ىیَِی ثَای ىٍٗبٙ إشَٝى ٝ دیِٚیَی اُ دٌِٙبٙ ٝ ثی٘بٍ

 ٗير آٙ هٞا١ٜي ىاٙز. ١بی ثبٓوٟٞ ٥ٞلاٛی ٛبسٞاٛی

، ثب ً٘ي ًبسشَ، ىٍٝٙ ػَٝم هٞٛی ٖٗيٝى ١Trevoبی ٓوش٠  ًٜٜيٟ ثبُیبثی

ٙٞٛي. یي ٗ٘ ٕی٘ی هبثْ اٛجٖب٣ ىٍ ٗوبثْ اٛش٢بی  ٙيٟ هَاٍ ىاىٟ ٗی

 ٛي ثب ػوت ًٚیيٙ ٕٝی٠ٔ ىٍ ٥ّٞ ػَٝم، ٓوش٠ ٍا ١ٖ ثب ٗ٘ ٕی٘ی هبٍع ًٜي.ُیَى سب دِٙي ثشٞا ىیٖشبّ ٓوش٠ هَاٍ ٗی

٥ٍٞ سٞبىكی ثب اثِاٍ ٍٗٞى ٛظَ  ثی٘بٍ ث٠ 96سبئیيی٠ ػيیي ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ ثَإبٓ ٛشبیغ یي ًبٍآُٗبیی ثبٓیٜی إز ٠ً ىٍ آٙ، 

ٝ ٗيیَیز دٌِٙی ىٍٗبٙ ٙيٛي. اُ  TPAثب  ثی٘بٍ ١ٖ كو٤ 249ٝ ٗيیَیز دٌِٙی كٚبٍ هٞٙ ٝ ػلایٖ ٛبسٞاٛی، ٝ  ١TPA٘ـٜیٚ 

ٗبٟ، اُ ٛظَ ػٌَ٘ٔىی ًبٗلا ٖٗشوْ ٙيٛي.  3ىٍٝي دٔ اُ  29هَاٍ َُكشٜي،  Trevoثی٘بٍاٛی ٠ً سلز سَٝٗجٌشٞٗی ثب یي ٕٝی٠ٔ 

 ىٍٝي ُِاٍٗ ٙي. 19ایٚ ٗیِاٙ ىٍ َُٟٝ ٗوبثْ، كو٤ 

١ب ٝ ایؼبى ٌٗٚلاسی ٠ً ٜٗؼَ  ، ثيػٌَ٘ٔىی ٗبٜٛي ٌٖٙش٠ ٙيٙ ٓوش١٠ب ٛیِ ىٍ ٗٞاٍىی ٛبٍٕبیی هٞى ٍا ىٍ ثبُیبثی ٓوش٠ Trevoاثِاٍ 

 . ٙٞى، ٛٚبٙ ىاىٟ إز ث٠ دبٍٟ ٙيٙ ػَٝم ٗی

  Safinamide سافیٌاهیذ

 Xadago safinamid ١بیٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ آَٗیٌب هَٛ - (Xadago safinamid) ىاٍٝی ػيیي دبًٍیٜٖٞٙ سبییي ٙي

ٗؼ٘ٞلا ثی٘بٍی دبًٍیٜٖٞٙ ىٍ اكَاى  .ًٌ٘ی ثَای ىٍٗبٙ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ دبًٍیٜٖٞٙ سبییي ًَىٕبكیٜبٗیي ٍا ث٠ ػٜٞاٙ یي ىاٍٝی 

ٕبّ ٝ ثبلاسَ ٍٝی ٗی ى١ي. ىٍ ایٚ ثی٘بٍی ّٕٔٞ ١بی ٗـِی سٞٓیيًٜٜيٟ ٗبىٟ ٙی٘یبیی  60

كوياٙ ٗیِاٙ ًبكی ، دبًٍیٜٖٞٙ  ىٍ ثی٘بٍی .ىٝدبٗیٚ، ىؿبٍ ٛوٜ ٙيٟ یب ٗی ٗیَٛي

ػيٕ كًَز آٍإ ٝ ١يكٜ٘ي ىٍ ٥ّٞ كؼبٓیز ١بی ٛظیَ ٍاٟ ٍكشٚ،  ىٝدبٗیٚ ٜٗؼَ ث٠

ىٍ ٍٝٞر ػيٕ سبطیَ ىاٍٝ، ػلائ٘ی ٛظیَ ٍػ٠ٚ ٝ  .ٙٞىؿٌاهٍٞىٙ، ٛٞٙشٚ یب ك٘بٕ ًَىٙ ٗی

ىٍ یي ٦ٗبٓؼ٠ ثبٓیٜی  «Xadago» ًبٍآٗيی ىاٍٝی .اكشيىٙٞاٍی ىٍ ٍاٟ ٍكشٚ اسلبم ٗی

ث٠ دبًٍیٜٖٞٙ ٍا َٗٞف ٗی ًَىٛي  َٗث٣ٞ «levodopa»ٛلَ ٠ً ىاٍٝی  645ٗشٌْٚ اُ 

اطجبر ٙي اٗب ١ُٜٞ ث٠ سلویوبر ثیٚشَی ىٍ ایٚ ُٗی٠ٜ ٛیبُ إز. ٗلووبٙ ىٍیبكشٜي ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب اكَاى ىٍیبكز ًٜٜيٟ ىاٍٝٛ٘ب، َٗٞف 

اٍای ٌٗٚلار ًٜي اكَاى ىآجش٠ ٕبُٗبٙ ؿٌا ٝ ىاٍٝ اَٗیٌب سبًیي ٗی .ػلائٖ ً٘شَ دبًٍیٜٖٞٙ ٍا ٛٚبٙ ىاىٛي «Xadago» ًٜٜيُبٙ

یب ثَهی ىا١ٍٝبی ١ياكَٖىُی ٛجبیي  «MAOI» شَٝٗشٍٞكبٙ، ىاٍٝیًٖی َٕٗبهٍٞىُی ى١بٙيیي ًجيی، اكَاى َٗٞف ًٜٜيٟ ىاٍٝ

 .اُ ىاٍٝی ػيیي دبًٍیٜٖٞٙ إشلبىٟ ًٜٜي
 .دارٍی جذیذ درهاى اسیذ اٍریک در بیواراى هبتلا بِ ًقزس را تاییذ کزد (FDA) هاى غذا ٍ دارٍی آهزیکاسسا

 ٛبٕ ىاٍى ٝ ىٍ سًَیت ثب ىاٍٝی ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ آِٛیٖ ُِاٛشیٚ اًٖیياُ، هبىٍ ث٠ ًب١٘ إیي اٍٝیي ٛبٙی اُ ٛوَٓ   Zurampicایٚ ىاٍٝ 

 یبثي ٝ ثبػض سٌٚیْ ًَیٖشب١ّبی آش٢بثی إز. ىٍ ایٚ ثی٘بٍی ٦ٕق إیي اٍٝیي اكِای٘ ٗیسَیٚ ٌْٙ آٍسَیزإز. ٛوَٓ ٙبیغ
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 .ًٜٜيْ سؼ٘غ دیيا ٗیٙٞى ٠ً ىٍ ٗلب١ٝبیی ٗی

١بی آٍسَیز، إٌٔشی ٙٞى. ث٠ ُِاٍٗ ٠ٖٕٞٗ ٗٔی ثی٘بٍیٕبّ ىیيٟ ٗی 50سب  40ثی٘بٍی ٙبیغ ٛوَٓ ثیٚشَ ىٍ َٗىاٙ ٝ ىٍ ٕٜیٚ 

  .ٕبّ ث٠ ٛوَٓ ٗجشلا ١ٖشٜي20ٗیٔیٞٙ ثٍُِٖبّ ثبلای  6ػ٢لاٛی ٝ دٕٞشی، ثی٘ اُ 

 https://www.zurampic.com/ 

 تذاخلات دارٍیی

ىإٍٝبُىًشَ   -ىًشَ ٗلجٞث٠ ًَٗی   

  بزخی اس تذاخلات هْن دارٍیی? 

 

 

 

 

 

 

Digoxin 

Levothyroxin 

ؿٔظز َٕٗی ىٍ ثی٘بٍی 
ًٖ ًبٍی سیَٝسیي ٝ 

َٗٞف ٓٞٝسیًَٖٝیٚ 
 ًب١٘ ٗی یبثي

Nitroglycerine 

Sildenafil 

ىٍ ٍٝٞر  َٗٞف 
١ِ٘ٗبٙ ثبػض سٚيیي 
اطَار دبییٚ آٍٝٛيُی 

كٚبٍ هٞٙ ٛیشَار ١ب ٗی 
.ٙٞى  

Contraseptive 

carbamazepine 

ًبٍثبٗبُدیٚ ٗشبثٞٓیٖٖ 
ًجيی ًٜشَإذشیٞ 

(LD)  ٍا اكِای٘ ٗی
ى١ي ٝ ثبػض ًب١٘ اطَ 
آٙ ٝكبِٗٔی ٛب هٞإش٠ 

 .ٗی ٙٞى

https://www.zurampic.com/
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Gentamycin 

Furosemide 

سياهْ ثیٚ  
آٗیُٜٞٔیٌُٞیي ٝٓٞح 
ىیٍٞسیي ١ب ثٖیبٍ 

ٙيیي ٝ ثبػـض اكِای٘ 
ٖٗ٘ٞٗیز ٜٙٞایی ٝ  
ُب١ی ثبػض ٛبٜٙٞایی 

  .ٗی ٙٞى

Warfarin 

Fluconazol 

ثبػض اكِای٘ اطَار ١ي اٛؼوبىی  
ٝاٍكبٍیٚ ٝ هَٞٛیِی ٗی ٙٞى ٌٓا  

  PT ٝINRثٍَٕی آُٗبی٘ ١بی 
ٝسٜظیٖ ىُٝ ٝاٍكبٍیٚ سٞٝی٠ ٗی 

 .ٙٞى

phenobar
bital 

alchol 

آٌْ  ثبػض اكِای٘ 
ٝ   CNSسلَیي    

َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ثبػض  
 ٍَٗ ٗی ٙٞى

Ritonavir 

Amiodaron 

سياهْ ٙيیي ثبػض 
اكِای٘ ؿٔظز ٝ ٕ٘یز 

آٗیٞ ىاٍٝٙ ٗی 
َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ .ٙٞى

.ٜٗ٘ٞع إز  

Sotalol 

Ofloxacin 

باعث افسایص ایجاد اریتمی  
َای تُدید کىىدٌ زودگی ي 

خطرات واضی از آن می  

ي مصرف َمسمان ایه  ٙٞى
دي دستٍ داريیی تًصیٍ 

.ومی ضًد  



های دارویینشزیه مرکز مراقبت         3169نه  فروردیه   و   هشتاد سال هشتم شماره    

 

~ 20 ~ 
 

 

 

 

 هؼزفی یک دارٍ

  Pentoxifylline پٌتَکسی فیلیي

  Tablet, Extended Release: 400mgاشکال دارٍیی? 

 ثٜيی كبٍٗبًّٞٓٞیي: ٗٚشن ُِاٛشیٚ  ٥جو٠

 ثٜيی ىٍٗبٛی: ىاٍٝی ١ٍ٘ٞئّٞٓٞیي  ٥جو٠

  Cثٜيی َٗٞف ىٍ ثبٍىاٍی: ٍى٣  ٥جو٠

 ١Apo - Pentoxifylline SRبی سؼبٍی:  ٛبٕ

 هَارد ٍ هقذار هصزف? 

 ٗشٜبٝة ٛبٙی اُ ثی٘بٍی ِٗٗٚ اٖٛياى ػَٝهی  ِٜٓیيٙ 

 ٗیٔی َُٕ ٠ٕ ثبٍ ىٍ ٍُٝ ١َ٘اٟ ثب ؿٌا َٗٞف ٙٞى.  400ثٍُِٖبلاٙ: ٗوياٍ 

١بی هَِٗ ٝ ًب١٘ ٝیٌُٖٞیش٠ هٞٙ ػَیبٙ اطَ ١ٍّ٘ٞٝٓٞیي: دٜشًٖٞی كیٔیٚ اُ ٥َین اكِای٘ اٛؼ٦بف دٌیَی ُٔجّٞن اثز? هکاًیس  

 ثوٚي.  هٞٙ ٗٞیَُی ٍا ث٢جٞى ٗی

 َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ثب ىا١ٍٝبی ًب١ٜيٟ كٚبٍ هٞٙ ٌٗ٘ٚ إز دبٕن ًب١ٜيٟ كٚبٍ هٞٙ ٍا اكِای٘ ى١ي؛ َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ : تذاخل دارٍیی

بی هٍٞاًی ١ي اٛؼوبى هٞٙ $ٗبٜٛي ٝاٍكبٍیٚ# یب ىا١ٍٝبی ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ سؼ٘غ دلاًشی ٌٗ٘ٚ إز ٕجت اهشلالار هَٞٛیِی ثب ىا١ٍٝ

 َُىى.  كیٔیٚ ٝ اكِای٘ ٕ٘یز آٙ ٗیى١ٜيٟ ٙٞى. َٗٞف ١ِ٘ٗبٙ ثلا١ًَب ثبػض اكِای٘ ٦ٕق ُیَ ٜٗلٜی دٜشًٖٞی

 سٞاٛي ٦ٕق سئٞكیٔیٚ ٍا اكِای٘ ى١ي.  كیٔیٚ ٗی دٜشًٖٞی

warfarin 

Primidone 

ثبػض ًب١٘ اطَ ١ي  
  اٛؼوبىی ٝاٍكبٍیٚ

Atenolol 

Verapamil 

ػض  اكِای٘ اطَ ١َ ىاٍٝث٠ ٍٝٞر با
ػياُب٠ٛ ٌٓا ثبیي ١٘ٚ دبی٘ ػٌَ٘ٔى 

هٔت ٝ كٚبٍهٞٙ ىٍ ٍٝٞر ِٕٓٝ ١َ ىٝ 
.ىاٍٝ ًب١٘ یبثي  

warfari
n 

Azithromyci
n 

ثبػض اكِای٘ اطَ 
ٝاٍكبٍیٚ ٝ هَٞٛیِی 

.ٗی ٙٞى  
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 : ُِاٍٙی ٗٞػٞى ٛیٖز. ّای تشخیصیاثز بز آسهایش

 اػٞبة ًَِٗی: َٕىٍى، َُٕیؼ٠. :  ػَارض جاًبی

 ػَٝهی: آْٛیٚ، ىٍى هل٠ٖ ٕی٠ٜ.  هٔجی ـ 

 إشلَاؽ، ُبُ ٗؼيٟ، ٛلن.  ىٕشِبٟ ُٞاٍٗ: ٕٞء ١ب٠٘١، س٢ٞع، 

 هسوَهیت ٍ درهاى 

آٓٞىُی، اُ ىٕز  سظب١َار ثبٓیٜی: ثَاكَٝهشِی، ً٘ی كٚبٍ هٞٙ، سٜٚؼبر، هٞاة

 آٙلشِی.  ست،  ىاىٙ ١ٞٙیبٍی، 

ىٍٗبٙ: ١یؾ دبى١َُی ثَای آٙ ٗؼٕٔٞ ٛٚيٟ إز. ثب لاٝاّ ٗؼيٟ ٝ إشلبىٟ اُ ًؿبّ 

ك٘بیز سٜلٖی ٝ كلظ كٚبٍ  كؼبّ ٗلشٞیبر ٗؼيٟ ٍا سؤی٠ ًَىٟ ٝ ىٍٗبٙ ػلاٗشی، 

 هٞٙ اٛؼبٕ ٙٞى. 

 فارهاکَکیٌتیک 
ُیَى. ؿٌا ػٌة آٙ ٍا  ٙٞى ٝٓی سلز ٗشبثٞٓیٖٖ ػجٍٞ اّٝ ًجيی هَاٍ ٗی ٥ٍٞ ًبْٗ ػٌة ٗیػٌة: اُ ىٕشِبٟ ُٞاٍٗ سوَیجبً ث٠ 

 ١لش٠ ىٍٗبٙ ٗيإٝ ٛیبُ ىاٍى.  2-4ٙٞى، اٗب ظ٢ٍٞ اطَ ثبٓیٜی ث٠  ٕبػز كبْٝ ٗی 2-4ى١ي. اٝع ؿٔظز ٥ی  ًب١٘ ٗی

 یبثي.  دو٘: اٛشٚبٍ آٙ ٗٚوٜ ٛیٖز. ث٠ ؿٚبی ُٔجّٞ هَِٗ دیٞٛي ٗی

 ٙٞى.  ١بی هَِٗ ٝ ًجي ٗشبثٞٓیِٟ ٗی٠ ٥ٍٞ ُٖشَىٟ س٤ٕٞ ُٔجّٞٗشبثٞٓیٖٖ: ث

ٙٞى. ٛی٠٘ ػَ٘ ىاٍٝی سـییَ ٛیبكش٠ كيٝى  ٝ ً٘شَ اُ ؿ٢بٍ ىٍٝي آٙ اُ ٍاٟ ٗيكٞع ىكغ ٗی اُ ٍاٟ اىٍاٍ  ٟػ٘يث١ٍٞ٦ب ىكغ: ٗشبثٞٓیز

 ٕبػز إز.  1-١5/1ب كيٝى ىهیو٠ ٝ ٛی٠٘ ػَ٘ ٗشبثٞٓیز 45-30

 ١ب، ٗبٜٛي ًبكئیٚ، سئٞكیٔیٚ، ٝ سئٞثَٝٗیٚ، هَٞٛیِی ؿٚ٘ی یب ٗـِی اهیَ. سلْ٘ ث٠ ٗشیْ ُِاٛشیٚػيٕ  هَارد هٌغ هصزف?

 : ٕبٜٓ٘ياٙ، ٛبٍٕبیی ًٔی٠، ُهٖ ٗؼيٟ؛ ثی٘بٍی ػَٝم ًََٝٛ ٙيیي؛ اكز كٚبٍ؛ ػَاكی اهیَ. هَارد احتیاط

 هلاحظات اختصاصی 
ٛیِ ُٗبٙ دَسَٝٗجیٚ ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ىا١ٍٝبی ١ي اٛؼوبى هٞٙ كٚبٍ هٞٙ ثوٞٞٛ ىٍ ٍٝٞر َٗٞف ىا١ٍٝبی ًب١ٜيٟ كٚبٍ هٞٙ ٝ 

 ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ دیِیَی ٙٞى.  ًٜٜي،  $ٗبٜٛي ٝاٍكبٍیٚ# َٗٞف ٗی

َٗٞف  ٗوياٍ َٗٞف ث٠ ىٝثبٍ ىٍ ٍُٝ ًب١٘ یبثي. ىٍ ٍٝٞر سيإٝ ػٞاٍٟ ػبٛجی،  ٝ ُٞاٍٙی،  CNSىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ػٞاٍٟ ػبٛجی 

 ىاٍٝ ه٦غ ٙٞى. 

 ٍاٛی ٠ً ثَای ػَاكی ٜٗبٕت ٛیٖشٜي، ٗلیي إز. َٗٞف ىاٍٝ ىٍ ثی٘ب

  ًکات قابل تَصیِ بِ بیوار

 ىٍٗبٙ ثبیي ث٠ ٗير كياهْ ١ٚز ١لش٠ اىا٠ٗ یبثي. ىٍ ایٚ ٗير ىاٍٝ ٍا َٕهٞى ه٦غ ٌٜٛیي. 

 ثَای ث٠ كياهْ ٍٕبٛيٙ ىّ آٙٞث٠، ىاٍٝ ٍا ثب ؿٌا َٗٞف ًٜیي. 

 ٌٚ إز ًب١٘ ٗوياٍ َٗٞف ١ٍَٝی ثبٙي. ثب ُٞاٍٙی ٍا ا٥لاع ى١یي، ٗ٘ ١CNSَ ػب٠١ٍ ػبٛجی 

َٗٞف ىٍ ٕبٜٓ٘ياٙ: ثی٘بٍاٙ ٕبٓوٍٞىٟ ٌٗ٘ٚ إز ىؿبٍ اكِای٘ كَا١٘ی ُیٖشی ٝ ًب١٘ ىكغ دٜشًٖٞی كیٔیٚ ٙيٟ ٝ ثٜبثَایٚ، 

ىٍ ٗؼَٟ ه٦َ ثیٚشَ ٖٗ٘ٞٗیز ىاٍٝیی هَاٍ ىاٙش٠ ثبٜٙي؛ ىٍ ایٚ ثی٘بٍاٙ ػٞاٍٟ ػبٛجی ٌٗ٘ٚ إز ٙیٞع ثیٚشَی ىاٙش٠ 

 ٙٞى ىٍ ایٚ اكَاى ثب ى١ُٝبی دبییٚ سَی ىٍٗبٙ آؿبُ َُىى.  . سٞٝی٠ ٗیثبٜٙي

 ٕبّ طبثز ٛٚيٟ إز.  18َٗٞف ىٍ ًٞىًبٙ: ثی ١ٍَی ٝ اطَثوٚی ىاٍٝ ىٍ ًٞىًبٙ ُیَ 

 ٙٞى.  ٙٞى. ٙیَى١ی ىٍ ىٍٝاٙ َٗٞف ایٚ ىاٍٝ سٞٝی٠ ٛ٘ی كیٔیٚ ىٍ ٙیَ سَٙق ٗی: دٜشًٖٞیهصزف در شیزدّی
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یذهؼزفی دارٍّای جذ   

 Auranofin اٍراًافیي

 Ridaura: ًام تجارتی

  mg3 ًذّٖٞ : شکل دارٍیی

 ٓٞدٞٓ اٍیش٘بسُٞ ٕیٖش٘یي كؼبّ، آٍسَیز دٍٖٞیبسیي ٝ ٕٜيٍٕٝ كٔشی -: آٍسَیز ٍٝٗبسٞئیيهَارد هصزف

بثی هٞى ٍا آٌٙبٍ ًَىٟ ٝ سٞاٛي اطَار ١يآش٢: ایٚ ىاٍٝ ثب ایؼبى سـییَار ىٍ ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ ٗیفارهاکَدیٌاهیک ٍ فارهاکَکیٌتیک

ثبػض ًب١٘ ٦ٕٞف ثبلای ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ٝ كبًش١ٍٞبی ٍٝٗبسٞئیيی ىٍ ثی٘بٍاٙ ىاٍای آٍسَیز ٙٞى ٛی٠٘ ػَ٘ ایٚ ىاٍٝ ث٠ ٥ٍٞ 

ىٍٝي ىاٍٝی ػٌة ٙيٟ اُ ٥َین اىٍاٍ ٝ ثوی٠ آٙ اُ ٥َین  60ثبٙي. كيٝى ٕبػز ٗی 2ٍُٝ ثٞىٟ ٝ دیي اطَ آٙ  26ٗش٤ٕٞ كيٝى 

 َُىى.ٗی ٗيكٞع ىكغ

ٗبٟ ث٠  6سب  4سٞاٙ ثؼي اُ یي ثبٍ ىٍ ٍُٝ ٠ً ىُٝ آٙ ٍا ٗی mg6یب  mg/bid3ث٠ ٍٝٞر  mg/day6ثٍُِٖبلاٙ : : هقذار هصزف

mg/day9  ث٠ ٍٝٞرmg/tid3 َٗٞف . ؿٜبٛـ٠ اكِای٘ ىاىmg/day9 

 ، ىاٍٝ ثبیي ه٦غ ٙٞى.ٗبٟ دبٕن ىٍٗبٛی ًبكی ىٍ ثی٘بٍ ایؼبى ٌَٛى 3دٔ اُ 

 

 ًکتِ? 

 ىٍ ثی٘بٍاٙ ىؿبٍ ىٍػبسی اُ ٛبٍٕبیی ًٔیٞی ثب اكشیب٣ َٗٞف ٙٞى.-1

 ٙٞى.إشلبىٟ اُ ایٚ ىاٍٝ ىٍ ًٞىًبٙ سٞٝی٠ ٛ٘ی -2

 ىٍ اكَاى ٕبٜٓ٘ي ثب ىُٝ ثبٓـیٚ ىٍٗبٙ اٛؼبٕ ٙٞى. -3

١بی ًجيی، : ىٍ ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٍاٗ دٕٞشی، ثی٘بٍیهَارد احتیاط

ر آش٢بثی ٍٝىٟ، ١٘ـٜیٚ ًٔیٞی، ىدَٕیٞٙ ٗـِ إشوٞاٙ ٝ اهشلالا

١بی ثی٘بٍاٛی ٠ً َٗٞف ًٜٜيٟ ىا١ٍٝبیی ١ٖشٜي ٠ً ٜٗؼَ ث٠ ىیٌَٖاُی

 ٙٞٛي، ثب اكشیب٣ َٗٞف ٙٞى.هٞٙ ٗی

ىٍ ثی٘بٍاٙ ثب ٕبثو٠ ٖٗ٘ٞٗیز ٙيیي ثَاطَ هَاٍ َُكشٚ ىٍ ٗؼَٟ كِٔار ِٕٜیٚ ٝ یب ٥لا، ٗجشلایبٙ ث٠ ىٍٗبسیز  هَارد هٌغ هصزف?

 ی٠ ، آدلاُی ٗـِ إشوٞاٙ، اٛشًَٝٞٓیز ٌَُٛٝاٙ ٝ اهشلالار ٙيیي ١٘بسّٞٓٞیي، ایٚ ىاٍٝ ٜٗغ َٗٞف ىاٍى.بسیٞ، كیجَُٝ ٍاًٖلٞٓی

-: ٍاٗ، سٜٚغ، هبٍٗ، سَٝٗجٕٞیشٞدٜی، ىٍٗبسیز، ٛبٍٕبیی كبى ًٔی٠، إشٞٗبسیز، آَُإٛٞٓٞیشُٞ، ا٢ٕبّ، آٛ٘یػَارض جاًبی احتوالی

َٗٝٛلَیز، ٛلن، آش٢بة ُثبٙ، ًٞٓیز اَُٖٝٓٝ، اكٖبٓ ٥ؼٖ كِٔی ىٍ ى١بٙ، ١ب٠٘١، ُٔٞآدلإشیي، ىٍى ٌٖٙ، ١٘بؿٍٞی، ٕٞء

دٜٞٗٞسیز ایٜشَٕشیٚیْ، ٕٜيٍٕٝ ٛلَٝسیي، اهشلالار ػٌَ٘ٔىی ًجي، یَهبٙ، دَٝسئیٍٜٞی، ائُٞیٜٞكیٔی، آٛ٘ی، ١ذبسیز، آٓٞدٖی، 

 ؤیٌشیٞیٖز.اٙش٢بیی، ًٜاٍیشٖ، ٢ًیَ، ًٜلُٞیٞٙ، ایؼبى اٌٙبّ ىٍ كٔ ؿٚبیی، یجٕٞز، س١ٖٞ، ثی

 ٗٞػت ٕ٘یز ثیٚشَ هٞٙ َُىٛي. سٞاٜٛيٙٞٛي،  ٗی١بی هٞٛی ٗی: ىٍ َٗٞف ثب ىا١ٍٝبیی ٠ً ثبػض ىیٌَٖاُیتذاخلات دارٍیی

 ٙٞى ىٍ ١ِٜبٕ َٗٞف ایٚ ىاٍٝ اُ ثبٍىاٍی اػشٜبة ٙٞى.سٞٝی٠ اًیي ٗی إز.C: ایٚ ىاٍٝ ػِء َُٟٝ هصزف در دٍراى بارداری

 ف ىٍ ایٚ ىٍٝاٙ ٜٗ٘ٞع إز.: َٗٞهصزف در دٍراى شیزدّی
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 ّای هْن بزای کادر پششکی ٍ بیواراى? ًکتِ

 سَیٚ ػب٠١ٍ ػبٛجی ایٚ ىاٍٝ إز ٠ً اَُ ٙيیي ٛجبٙي ثبیي َٗٞف ىاٍٝ اىا٠ٗ دیيا ًٜي.ا٢ٕبّ ٙبیغ -1

 ث٠ ثی٘بٍ سٞٝی٠ ًٜیي ىٍ ٍٝٞر ٗٚب١يٟ هٞٙ ىٍ ٗيكٞع كٍٞا ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ ا٥لاع ى١ي. -2

، َُإٛٞٓٞیز mm 4000/3ایٚ ىاٍٝ ثبٙیي ٠ً ثؼ٢ی اُ ػلائٖ آٙ ػجبٍسٜي اُ: ٌٕٓٞیشٌ٘شَ اُ ثبیي َٗاهت ٖٗ٘ٞٗیز ثب -3

 ، ١٘بؿٍٞی، هبٍٗ، إشٞٗبسشیز ٝ ا٢ٕبّ ٗيإٝ.mm150000/3، دلاًز ً٘شَ اُ mm 1500/3ً٘شَ اُ 

 َٗٞف ىاٍٝ ثبیي ه٦غ ٙٞى. ١mm100000/3ب ث٠ ُیَ ىٍ ٍٝٞر ٍٕیيٙ دلاًز -4

118ٙ٘بٍٟ ٜٗجغ: َٛٚی٠ ٛٞیٚ ىاٍٝ   

)Gutron®   ( Midodrine Hydrochloride   هیذٍدریي

سَٜ ًٜٜيٟ ػَٝم دستِ دارٍیی?   

 ٗیٔی َُٕ  2.5هَٛ شکل دارٍیی? 

ًٜي ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ ثبػض اكِای٘ اٛوجبٟ ػَٝم ٝ ثبلا ١ب ٝ ٍٝیي١ب ٍا كؼبّ ٗیایٚ ىاٍٝ ٍٕذش١ٍٞبی آٓلب آىٍَّٛیي َٙیبٙهکاًیسن اثز? 

 ٙٞى.ٍكشٚ كٚبٍ هٞٙ ٗی

١بی إشبٛياٍى ثبٓیٜی اُ ٙبٙ ثب ٝػٞى َٗاهجزىٍٗبٙ اكز كٚبٍ هٞٙ ٕ٘ذبسٞٗی٘شیي ١ٝؼیشی ىٍ ثی٘بٍاٛی ٠ً ُٛيُی هَارد هصزف?

ػ٠ٔ٘ ػٍٞاة ٕبدٍٞر ، اٛلُٞیٞٙ ٗبیؼبر ٝ سـییَ ىٍ ٙیٟٞ ُٛيُی ىٍ ٗؼَٟ 

 ه٦َ ٗی ثبٙي. ىٍٗبٙ ثی اهشیبٍی اىٍاٍ.

 هَارد تَجِ?
 : ىاٍى فَٗٞ ٜٗغ ُیَ ٗٞاٍى ىٍ  .1

  هٔجی كبى ثی٘بٍی    -

  ًٔیٞی كبى ٛبٍٕبئی    -

  اىٍاٍی اكشجبٓ    -

  كئًَٕٞٝٗٞیشٞٗب   -

 سیَٝسًٖٞیٌُٞ    -

 .ًٚیيٟ ىٍاُ كبٓز ىٍ كشی ٗوبٕٝ ٝ ثبلا كٚبٍهٞٙ ثب ثی٘بٍاٙ ىٍ    -

 ًبٍثَى اكشبىٟ ه٦َ ث٠ ٙبُٙٛيُی ٠ً اٛیثی٘بٍ ىٍ كو٤ ًٜيٗی ایؼبى سٞػ٢ی هبثْ هٞٙ كٚبٍ اكِای٘ ىاٍٝ ایٚ ای٠ٌٜ ػٔز ث٠   .2

 .ىاٍى

 ٙٞى. َٗٞف اكشیب٣ ثب ًٔیٞی ٝ ًجيی ٛبٍٕبئی ىٍ   .3

-ًُٔٞٞیئُی ٗظْ ى١يٗی ًب١٘ ٍا هٔت ١َثبٙ ٠ً ىا١ٍٝبیی ثب ١ِ٘ٗبٙ دٔ ٙٞىٗی ثَاىیٌبٍىی ایؼبى ٕجت ىاٍٝ ایٚ َٗٞف  .4

 .ٙٞى فَٗٞ اكشیب٣ ثب اػٞبة ىا١ٍٝبی ٝ ث١ًَٞٔب ثشب ، هٔجی ١بی

 دٍس هصزف?
  ثیياٍی ٕبػبر ىٍ  ٗیٔی َُٕ ٠ٕ ثبٍ ىٍ ٍُٝ 10? بشرگسالاى 

 ٗیٔی َُٕ ىٍ ٍُٝ 2.5در بشرگسالاى با ًارسائی کلیَی? 

 ػَارض جاًبی?
 ثَاىیٌبٍىی ، ٖٛٚش٠ ٝ  اكِای٘ كٚبٍ هٞٙ هٞاثیيٟ? ػزٍقی قلبی          -

-          CNS ?ٙاكٌبٍ ؿیَ ػبىی ، ا٦١َاة ،دبٍإشِی ، َٕىٍى، ُیؼی ، ػٞجی ثٞى 
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 ٕین ٙيٙ ٗٞ ، هبٍٗ دٕٞز َٕ ، ٍاٗپَستی?           -

-          GI ?،ى١بٙ هٚي ىٍى ٌٙ٘ی 

 ُٕٞٗ اىٍاٍ# ىیٍٖٞی$ سٌٍَ اىٍاٍ، اكشجبٓ اىٍاٍ، دَ اىٍاٍی ، ادراری?          -

 ََُٕٓٗ ، كلاٙیَٜ ٍٝٞر، اكٖبٓ ِٕٜیٜی ٝ كٚبٍ ىٍ  ىٍى ، هتفزقِ?          -

 تذاخلات? 

اٛوجبٟ ػَٝهی ٗیيٝىٍیٚ ، اطَ آٛشبُٞٛیٖشی ىاٙش٠  اطَ ثَ إز ٌٗ٘ٚ# ىًٖٝبُٕٝیٚ سَإُٝیٚ، ، دَإُٝیٚ$  ث١ًَٞٔب آٓلب       -

 ثبٙي .

 ٝ آٍیش٘ی ٙٞى. AV ثٔٞى ، ثَاىیٌبٍىی ثبػض إز ٌٗ٘ٚ هٔجی ًُُٔٞٞیي١بی          -

 .ًٜي سٚيیي ٍا هٞاثیيٟ كبٓز ىٍ هٞٙ كٚبٍ إز ٌٗ٘ٚ:  كٔٞىًٍٍٝٞسیِٝٙ          -

یٚ ، اكيٍیٚ، كٜیْ اكَیٚ ، كٜیْ دَٝدبٛٞلاٗیٚ ، دٖٞىٝاكيٍیٚ # ٌٗ٘ٚ إز اٍُٞسبٗ ١یيٍٝ ىی$  ػَٝم ١بیًٜٜيٟ ٜٗوج٠          -

 اطَ اٛوجبٟ ػَٝم ٗیيٝىٍیٚ ٍا اكِای٘ ى١ي.

 ٗی ثبٙي. Cىٍ ثبٍىاٍی ػِء َُٟٝ  هصزف در حاهلگی ٍ شیز دّی? 

 َى١ی ٛبٜٙبهش٠ إز .ىٍٙی

 تَصیِ ّا?
 .ػ٢ز ػُٔٞیَی اُ اكِای٘ كٚبٍ هٞٙ هٞاثیيٟ. ٙٞى هٍٞىٟ هٞاة اُ هجْ ٕبػز 4 ثبیي ىاٍٝ ایٚ       .1

 .ًٜٜي َٗٞف ؿٌا اُ ثؼي ٍا ىاٍٝ ٗیشٞاٜٛي ىاٍٛي ُٞاٍٙی ٛبٍاكشی ٠ً اكَاىی ىٍ. ٛياٍى اٍسجب٥ی ؿٌا َٗٞف ثب ىاٍٝ َٗٞف ُٗبٙ       .2

 .ٙٞى َٗٞف ًٚیيٙ ىٍاُ اُ هجْ ثلاكب٠ٔٝ ٛجبیي ىاٍٝ ایٚ       .3

 ٍ ١ِٜبٕ هٞاثیيٙ َٕ هٞى ٍا ثبلا سَ اُ ثيٙ هَاٍ ى١ي.ى ًٜیي سٞٝی٠ ثی٘بٍ ث٠       .4

  انه مرکزی امامداروخ :ٜٗجغ

 هؼزفی گیاُ دارٍیی

  Morus rubra تَت قزهش

ثب ُٝٙ ٌٗٞٓٞٓی ًٖ، إیي١بی اٍُبٛیي، ٌَٙ،  ٗیٟٞ ٝ ػٞبٍٟ سٞر هَِٗ كبٝی سًَیجبر ثیٞاًشیٞ ثٖیبٍی ٗظْ إیي١بی كٜٞٓیآة 

    ٜٗبثغ سبٗیٚ ًٜٜيٟ ٕلاٗشیث٢شَیٚ  ء١ب ٝ ُٔیٌٕٞبیي١ب ١ٖشٜي. ایٚ سًَیجبر كؼبّ ُیٖشی ػ١ِب، دَٝآٛشٕٞیبٛیٚآٛشٕٞیبٛیٚ

اًٖیياٙ، ػُٔٞیَی اُ آٓٞىُی ٗیٌَٝثی ١بی آٛشیاُ ػ٠ٔ٘ ٗشٞهق ٕبهشٚ اًٖیيإیٞٙ ٓیذٞدَٝسئیٚ ثب ؿِبٓی ًٖ، كؼبٓیز ١باٖٛبٙ

ٛی ١بی ؿٌایی ٝ سبطیَار ١ي٥َٕب١بی ُیٖشی ٝ كؼبٓیز  ١ي ٗیٌَٝثی ثَػٔی٠ دبسّٞٙىٕشِبٟ اىٍاٍی ٝ ًب١٘ سٌٚیْ لای٠ ىٍ ػلٞٛز

١ب ٝ كشی ٗبٛغ ثَُٝ ىٍ آُٗبیِٚبٟ ١ٖشٜي. ثٜبثَایٚ َٗٞف آة یب ٗیٟٞ سٞر كَِٗ یي ٍٝٗ ٗٞطَ ىٍ كلظ ٝ اٍسوب ٕلاٗز اٖٛبٙ

 ٥َٕبٙ إز.

 ّای سزطاًی ّای هتفاٍت تَت قزهش در بزابز سلَلفؼالیت ضذتکثیزی ػصارُ
 ١بی ٥َٕبٛی ىاٍٛي. ىٍ ٍٗٞى سی ىٍ ٗشٞهق ٕبُی ٍٙي ّٕٔٞػٞبٍٟ سبطیَار ٗشلبPHٝسٞاٙ ىٍیبكز ٠ً ٗوبىیَ ٗشلبٝر ث٦ٍٞ ًٔی ٗی

 كٞٓیي ٝ ٗٚشوبر آٙ ١ٖشٜي. إیي كَٝٓیي كؼبٓیز سٞاٙ إشوَاع ًَى إیي سٞر هَِٗ ؿٜيیٚ سًَیت كٜٞٓی كلاّ ىٍ آة ٍا ٠ً ٗی

 كویوی ثَ ١ي ٥َٕبٙ ٕی٠ٜ ٝ ٥َٕبٙ ػَِ ىاٍى.

http://www.razavipharma.com/index.php?option=com_content&task=view&id=566&Itemid=43
http://www.razavipharma.com/index.php?option=com_content&task=view&id=566&Itemid=43
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١ب ٜٗؼَ ٙٞى ١بی ٥َٕبٛی ىاٙش٠ ثبٙي ٝ ىٍ ٢ٛبیز ث٠ سوَیت آٙىٍ ّٕٔٞاسذَٝآدٞدذشیي  سبطیٌَٚ إز ٘كَٝٓیي ٗ ١٘ـٜیٚ إیي

 ًٜي.إیيكَٝٓیي ٠ً ىٍ ثَٛغ ٝ ٓٞثیب ٝػٞى ىاٍى اُ سٌٚیْ ًَیذز كٕٞی ىٍ ٍٝىٟ ٝ ًبٍسیّٜٖٞٛیٔ ىٍ ٗٞٗ ػُٔٞیَی ٗی

هبٝیز كلبظشی ٙی٘یبیی ىٍ ١ب إز. ایٚ إیي اًٖیياٛی ىٍ آُٗبی٘آٛشی ٝ ی١بی ١ي سٌظیَإیي الاُیي ٛیِ ىاٍای ٝیُْی

ًٞٗبٍیي سٞاٛبیی ٗلبكظز ىٍ ثَاثَ كٚبٍ اًٖیياسیٞ ٝ ٕ٘ی ١pب ىاٍى، إیي ٝاكي١بی ٕٔٞٓی اُ ٥َین ًب١٘ كؼبٓیز اًٖیياسیٞ آٙ

 ١بی ًٚز ٍا ىاٍى.ٙيٙ ّٕٔٞ

-29ٜيُی ٍٙي ّٕٔٞ ٥َٕبٙ ١ب ىاٍای كؼبٓیز ٗشٞهق ًٜػٞبٍٟ سٞر هَِٗ ٝػٞى ىاٍى. آٛشٕٞیبٛیٚىٍ ١بی كلاّ ىٍ آة آٛشٕٞیبٛیٚ

HT ١بیی ؿٞٙ ٕیبٛیيیٚ ٝ ىٓلیٜیيیٚ ػٞاْٗ ١ي ٍٙي كبًشٍٞ دٌیَٛيٟ ادیيٍٗی ١ٖشٜي.. ث٠ ػلاٟٝ، آٛشٕٞیبٛیيیٍٚٝىٟ ١ٖشٜي 

ّٕٔٞ ٥َٕبٛی ىٍ ٛشیؼ٠ سبطیَار ًَٗت ؿٜيیٚ سًَیت كؼبّ ىٍ ایٚ ػٞبٍٟ ١ٖشٜي ٝ  ١2ب ىٍ ثَاثَ كؼبٓیز ١ي سٌظیَی ایٚ ػٞبٍٟ

 ٍٝى.١بی ٥َٕبٛی ث٠ ٙ٘بٍ ٗی١ب ىٍ ُٗی٠ٜ سٞهق ٍٙي ّٕٔٞ٘جٞسیي سًَیجی ث٢شَ اُ كؼبٓیز ٖٗشوْ آٙكؼبٓیز ٕی

 ػصارُ غٌی اس تزکیبات فٌَلی تک قطبی

ثٖیبٍ  HT-29ىٍ ٗشٞهق ٕبهشٚ ٍٙي  PH;2/5ػٞبٍٟ كبْٝ اُ دٍٟٞ ٝ ٗیٟٞ ىٍ 

١بی ىٍ ٗشٞهق ٕبُی ٍٙي ّٕٔٞ ٗٞطَ إز. ىٍ كبٓی ٠ً ػٞبٍٟ كبْٝ اُ ٗیٟٞ

513-LS .ثٖیبٍ ٗٞطَ إز 

١ب ٝػٞى ١ب ٝ ٕجِیً٘ذلَّٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي كلاّٝٛٞ ٥جیؼی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٗیٟٞ

كَِٛی ٗلٞٞلار هبٛٞاىٟ سٞر mg/kg121ٝ  83ىاٍى. ًًٍٞشیٚ ىٍ ؿٔظز 

١بی ٥َٕبٙ دَٕٝشبر ىٍ ١بی دٕٞز ًٚز ىاىٟ ٙيٟ ٝ ّّٕٕٔٞٔٞ ٝػٞى ىاٍى.

كَاٝٞسی ىٍ آُٗبیِٚبٟ ٗشٞهق ٙيٛي.  ثب سًَیت ًًٍٞشیٚ ٝ اٙؼ٠ ٠ٗٞاػ٢

-سٞاٙ اىػب ًَى ٠ً ًًٍٞشیٚ ثبػض ًب١٘ كٚبٍهٞٙ ىٍ اكَاىی ٗی١٘ـٜیٚ ٗی

 ٙٞى ٠ً كٚبٍهٞٙ ثبلا ىاٍٛي.

 ػصارُ غٌی اس آًتَسیاًیي

ثیٚشَیٚ ٝ ١ب اُ ٗیٟٞ ٝ ٗلّٞٞ د٘بىی ث٠ سَسیت كبٝی آٛشٕٞیبٛیٚ ١بیػٞبٍٟ

٥َٕبٛی ىاٍٛي. ثٜبثَایٚ كشی ؿٔظز ثبلای ٗلشٞای كٞٓیي ىٍ ػٞبٍٟ د٘بىی ١بی ًّٕٔٞ٘شَیٚ سبطیَ ٍا ىٍ ٗشٞهق ٕبهشٚ ٍٙي 

١بی ٥َٕبٛی ُیبى ٛیٖز. ىٍ كویوز، ٌْٙ كبٝی ٗوياٍ ُیبىی آٛشٕٞیبٛیٚ إز ٝ سبطیَ آٙ ىٍ ٗشٞهق ٕبهشٚ ٍٙي ّٕٔٞ

آٍاثیٜٕٞبیي  3ُبلاًشٕٞبیي ٝ دٜٞٛیيیٚ  3ٛیيیٚآٍاثیٜٕٞبیي، دشٞ 3ُبلآشٕٞبیي، ٕیبٛیيیٚ  3 -١بی ٗشلبٝر ٗظْ ٕیبٛیيیٚآٛشٕٞیبٛیٚ

١بی ٥َٕبٛی ای ُیبىی ثٍَٙي ١ّٕٞٔب سبطیَ ٗشٞهق ًٜٜيٟىاٍٛي. ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز ٠ً آٛشٕٞیبٛیٚٛیِ ىٍ ٗیٟٞ سٞر هَِٗ ٝػٞى 

29-HT ٚیَٛيٟ ٍٙي ادیيٍٗی ١بی ثبٓوٟٞ كبًشٍٞ د١ٌبی ٕیبٛیيیٚ ٝ ىٓلیٜیيیٚ ػِ ٗشٞهق ًٜٜيٟىاٍٛي. ث٠ ػلاٟٝ آٛشٕٞیبٛیيی

 ١ٖشٜي.

 ّای هتَقف تَت قزهش در بزابز سلَل سزطاى رٍدُفؼالیت ضذ تکثیزی ػصارُ

ٙٞى. ٗٚب١يٟ ٙي ىٍ ٗشٞهق ١بی ٥َٕبٛی ٗیثبػض اكِای٘ سبطیَ آة ٗیٟٞ هبٕ ىٍ ٗشٞهق ٕبُی ٍٙي ّٕٔٞ 50ICٗوبىیَ ً٘شَ 

ىٍ  50IC، اكِای٘ ٗٚبث٢ی ىٍ سَسیت PHٗوياٍ ٠ٌٜ، ىٍ ١َ ىٝ ٗٞطَسَ ١ٖشٜي. ىٕٝ ای PH;7  ٕبهشٚ ٍٙي ىٍ ّٕٔٞ ىٍ ٗوبی٠ٖ ثب

 ّٕٔٞ ىیيٟ ٙي. 2ثَاثَ ایٚ 

 ىاٛٚؼٞی ىًشَای ٜٝبیغ ؿٌایی ٝ ٗيیَ كٜی ٓجٜیبر ٢٦َٗ س٢َاٙ -ٍُا ٍكیؼی
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 سًگ تفزیح

ًٜي.سَیٚ كَى ًٖی إز ٠ً اّٝ ػٌٍ هٞا١ی ٗیٙؼبع  

ًٜي إز ٠ً اّٝ ٌُٙز ٗیسَیٚ كَى ًٖیهٞی  

ًٜيَیٚ كَى ًٖی إز ٠ً اّٝ كَاٗٞٗ ٗیسٝ هٞٙلبّ  

 
 داستاًی اس سیٌَِّ پششک هخصَص فزػَى

 ث٠ اٗ ١ب ٝ ثیٜی٠ً ٍُٞٗا ١بی َٗٞ ثَىٟ اُ یٌی  ثؼي ٍُٝ ٝجق ٝ ٍٝىٗی هٞاة ث٠ ٛیْ ًٜبٍ ٖٗشی ث٠ ٍا ٙجی "ٕی٠١ٜٞ"ٝهشی 

ثَى، ثب اٝ ١ٖ ًلإ آُاٍ ثٞىٙ آٙ ثَىٟ دی ٗیٗب ٝهشی ث٠ ثیسَٕي، اثیٜي، ىٍ اثشيا ٗیَٕ هٞىٗ ٗی ثبلای ،ثٞىٛي ثَیيٟ ثَىُی یٛٚب٠ٛ

 .ٙٞىٗی

 .ُٞیي، اُ كئٞىآیٖٖ ثٖیبٍ ٙيیي كبًٖ ثَ آٙ ١ٍُٝبی ١َٞٗبیی ٠ً ٥جو٠ اَٙاف َٗٞ ثَ اٝ ٍٝا ىاٙش٠ ثٞىٛي ٗیثَىٟ، اُ ٕشٖ

ٝ ؿٞٙ ٕی٠١ٜٞ ثب ٕٞاى ثٞى، ػ٘لاسی ٠ً  َىثج َٗٞ ٗؼَٝف ًٜي اٝ ٍا َٕ هجَ یٌی اُ اَٙاف ظبٖٓ ٝ ثَىٟ، اُ ٕی٠١ٜٞ هٞا١٘ ٗی

 .اٛي ثَای اٝ ثوٞاٛيهيایبٙ ٍٝی هجَ آٙ ٙوٜ ظبٖٓ ٍاٛٞٙش٠

هٞا١ي َٕٛٞٙز هجَ ًٜي ٠ً ؿَا ٗیٕی٠١ٜٞ اُ ثَىٟ ٕئٞاّ ٗی

١ب هجْ ٗٚ اٖٛبٙ ُٞیي: ٕبّایٚ ٙوٜ ٍا ثياٛي؟ ٝ ثَىٟ ٗی

هٞٙجوز ٝ آُاىی ثٞىٕ، ١َٖ٘ ُیجب ٝ ىهشَ ػٞاٛی ىاٙشٖ , 

١بی ثیٌَاٙ یٌی اُ ثًَز اٗب ًٞؿي ٗٚ ىٍ ًٜبٍ ُٗیٍِٚػ٠ دَٗ

   اَٙاف ثٞى. ٍُٝی اٝ ثب دَىاهز ٍٟٙٞ ث٠ ٗبٍٗٞاٙ كَػٞٙ، 

١بی َٗا ث٠ ٛبٕ هٞىٗ طجز ًَى ٝ ٗوبثْ ؿٚ٘بٖٛ ث٠ ١َٖ٘ ُٗیٚ

١ب ٝ ثیٜی َٗا ثَیي ٝ َٗا ٝ ىهشَٕ سؼبُٝ ًَى ٝ ثؼي اُ ای٠ٌٜ ُٞٗ

١بی ٕبّ اُ ىهشَ ٝ ، ٕبّثَای ًبٍ اػجبٍی ث٠ ٗؼيٙ كَٕشبى

١َٖٕ٘ ث٢َٟ ثَىاٍی ًَى ٝ آ٢ٛب ٍا ث٠ ػٜٞاٙ هيٗشٌبٍ كَٝهز ٝ 

إ ثجیٜٖ هيایبٙ إ آٙ ٙوٜ َٗىٟ إز ٝ ثَای ١٘یٚ آٗيٟإ، ٜٙیيٟٗؼيٙ ١ٍب ٙيٟالاٙ اُ َٕٛٞٙز آ٢ٛب ا٥لاػی ٛيإٍ، اًٜٞٙ اُ 

 ... اٛيٍٝی هجَ اٝ ؿ٠ ٛٞٙش٠

 :هٞاٛيی آٙ َٗى ٍا ای٠ِٜٛٞ ٗیٍٝى ٝ هجَٛٞٙش٠ٙ $هجَٕشبٙ# ٗیٕی٠١ٜٞ ثب ثَىٟ ث٠ ٢َٙ َٗىُب

ًَى ٝ ٛبٗٞٓ َٗىٕ ىٍ ًٜبٍ اٝ آٍاٗ٘ ىاٙز ٝ اٗ ث٠ ٖٗشٜ٘ياٙ ً٘ي ٗیاٝ اٖٛبٙ َٙیق ٝ ىٍٕشٌبٍی ثٞى ٠ً ١٘ٞاٍٟ ىٍ ُٛيُی$$

ًَى ٝ ٞىٗ ١ٍَ آٙ ٙوٜ ٍا ػجَاٙ ٗیٛ٘ٞى، اٝ اُ ٗبّ هثوٚیي ٝ ١َ ُبٟ ًٖی ٗبٓی ٍا ٗلوٞى ٗی١بی هٞى ٍا ث٠ كوَا ٗیاٝ ُٗیٚ

 ##اٝ اًٜٞٙ ِٛى هيای ثٍِ َٗٞ $آٗٞٙ# إز ٝ ث٠ ٕؼبىر اثيی ٍٕیيٟ إز

ىاٖٛشٖ؟ ىٍٝى هيایبٙ ثَ آیب اٝ اٛويٍ اٖٛبٙ ىٍٕشٌبٍ ٝ َٙیلی ثٞى ٝ ٗٚ ٛ٘ی"ُٞیي ًٜي ٝ ٗیىٍ ایٚ ١ِٜبٕ , ثَىٟ َٙٝع ث٠ َُی٠ ٗی

 "٘يی ٠ً ىٍ ٍٗٞى ایٚ َٗى ىاٙشٖ ثجوث٠ هب٥َ اكٌبٍ دٔی اٝ ثبى .... ای هيای ثٍٍِ ای آٗٞٙ َٗا

ًٜی اٝ اٖٛبٙ هٞة ٝ دَٕي ٠ً ؿَا ػٔیَؿٖ ایٚ ٠٘١ ظٖٔ ٝ ٕش٘ی ٠ً ثَ سٞ ٍٝا ٙيٟ، ثبُ ١ٖ كٌَ ٗیٕی٠١ٜٞ ثب سؼؼت اُ ثَىٟ ٗی

 ىٍٕشٌبٍی ثٞىٟ إز؟
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سٞاٖٛ هلاف ایٚ ٍا ای٠ِٜٛٞ ٛٞٙش٠ اٛي , ٗٚ كویَ ؿ٠ِٛٞ ٗیُٞیي ٠ً: ٝهشی هيایبٙ، ٠٘١ ثَ هجَ اٝ ی سبٍیوی ٍا ٗیٝ ثَىٟ ایٚ ػ٠ٔ٘

 ثِٞیٖ؟

 : ٛٞیٖيًٜي، ٗی١بی٘ ٝهشی ث٠ ایٚ ىإشبٙ اٙبٍٟ ٗیٝ ٕی٠١ٜٞ ثؼي ١ب ىٍ یبىىاٙز

 #ٍى!#ٛيا اٛش٢ب ثَٚ ٛٞع ك٘بهز ثَىٕ دی ٠ً ثٞى آٛؼب$$ 

 

 

ٗبٛيب ٗیٗبٛي؟         ٠ًَ١ ؿلٔز ًٜي اُ هبك٠ٔ ػ١ب ٗیٍٝى هبك٠ٔ ػَ٘، ؿ٠ٗی  

ٗبٛيٗی "١ب"ی ػَ٘ ؿ٠ ُیجبٕز ٝٓی كٖبٓ إز     ٠ً ث٠ ٍٝی٘ اطَ ٠ٌٓ ٝ ٙی٠ٚ  

ٗبٛيُىایی ثٌٜی       هٞة ٝ ثي ىٍ دٔ ایٚ ٙی٠ٚ ث٠ ػب ٗیی هٞى ٠ٌٓثبیي اُ ٙی٠ٚ  

ٗبٛيآهَ ه٠ٞ َُكشبٍ ثلا ٗی      ٠ًَ١ یي ًٍٟ ىٍ ایٚ كبىط٠ ظبٖٓ ثبٙي   

دٍٖٞٗؼٞى ٗل٘ي  

 

ّا ٍ تٌْایی هذاىذم غنّزکسی را ّو  

آیذ ٍلی ّوزاُ ًیستسایِ ّن راُ تَ هی  

 
 گذراى ػوز

 ای؟كٖبة ًٜی ٠ً سب اَُٗٝ ؿٜي ٕبػز ُٛيُی ًَىٟ سٞاٛیٕبىٟ ٛیٖز اٗب ٗی

ٝ كشی اُ  ًٚیي، یي ٙت آٍإ ثٞىآٗي ٝ یي ٍُٝ ثبى ُُٟٝ ٗی١ٍُٝبیی ٠ً ١یؾ ًيإ ٙجی٠ ١ٖ ٛیٖشٜي. یي ٍُٝ ٝيای ثبٍاٙ ٗی

 ًَىٛي.١بی آس٘ س٘بٕ إٓ٘بٙ ٍا ٛوبٙی ٗی١بی ٍِٛی ٝ ػَه٠آٗي ٝيا ٝ ٙت ثؼي، كبٖٛٞٓ ٛ٘یثَُی ١

 ٝ ٕبػشی ثؼي اثَ إز ٝ ٠ٗ ٝثـ٠...١ب ١ٖ ٙجی٠ ١ٖ ٛیٖشٜي، آكشبثی إز یي ٓلظ٠ ٠٘١ ٕبػز

 ًٜي سب هب٥َٟ آكشبة اُ دب ٛیٜياُىر....ثـ٠ ٕجٌز ٗی
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 اٝلا ؿَا ثبیي ٙجی٠ ١ٖ ثبٙي؟......

ایٖ ٝ سٞاٛي ثبػض ٥ٞكبٙ ٙٞى، اٗب ػؼیت إز ٠ً ایٚ ٗبییٖ ٠ً سـییَ ٌَٛىٟاكشي ٝ ثبّ ُىٙ یي دَٝا٠ٛ ٗی٠ ١ِاٍ اسلبم ٗی١َٓلظ

 هٞي سـییَ ١ٖ ٛياٍیٖ.

 ٗبٙ، ٠ٛ ٕبػشی ىاٍیٖ ٝ ٠ٛ سوٞیٖ ٝ ٠ٛ دٜؼ١َبی ٠ً ث٠ ٗب ثل٢٘بٛي ٠٘١ ؿیِ ىٍ ٌٍُ إز.١بی ثی٢ٞىٟىٍ سبٍیٌی اسبم

ٙٞى ؿیِ یي ٍُٝ س٘بٕ ٗیث٠ یبىٗبٙ ٛیبٍٝى ٠ً ٠٘١ ىٙٞثٜيیٖ سب ثٞی ث٢بٍی ٠ً ىاٍى اُ ًٞؿ٠ ٍى ٗی،ٙبٙ ٗیثجیٜیٖ ١ب ٍا اَُدٜؼَٟ

 ٝ ای ىٍیؾ اُ ٗب اَُ ًبٗی ِٛیَیٖ اُ ث٢بٍ....

ىٍ  ١بیؿٖٚ دَٛيٟٗبٙ سٞی ًٚیٖ ٠ً ٗجبىا ؿ١ٖٚبی اسبم ٍا ٛ٘ی١ٞا، دَى١ًٟٜ٘بٙ دَ ٙيٟ اُ ثٞی ٛب هٞٗ ٛلشبٓیٚ ٝ ٖٛ ٝ هب٠ٛ ثی

١بی٘ ًٜیٖ ٠ً ٗجبىا ٝيای ٍیِ ٝ سیِ ثـ٠ٗبٙ ٍا سوٖیٖ ٛ٘یىاٍ ٙيٟ، هٖ٘شی اُ ؿٌایب َُث٠ ًٞؿٌی ٠ً سبُٟ ثـ٠یكبّ ًٞؽ ثیلشي، 

 یبىٗبٙ ثیٜياُى، ث٢بٍ ١ٖ ٌُٙز.

١بی ٛی٠٘ ًبٍٟ، اة، ١٘بٙ هٞاة١بی هجْ اُ هِٟٞٗ، ١٘بٙ ه١َٛبی ثی١ب، ١٘بٙ ه٠ُٞیَی١ب، ١٘بٙ ث٢ب١٠ٛب، ١٘بٙ ِٛب١ٟ٘بٙ كَف

 دَٛيٟ........... ىٍهز، ثیُٔياٙ،، ثی١بی ثی١٘بٙ كیب٣

   ٗبٙ ُیجبسَ ثٞىٟ ٝ كبلا ٛیٖز ٝ ی١ب ١ٍُٝباكشي ٠ً هيیٖاٛي، ٠ً ١یؾ اسلبهی ٛ٘یٗبٙ ٙجی٠ ١ٖ ٙيًٟٜیٖ ٠ً ١ٍُٝبیُلای٠ ٗی

 ای..ٚ سٞیی ٠ً سٌَاٍی ٙي١ٟب ٙجی٠ ١ٖ ٛیٖشٜي، ای١ب ٝ ىهیو٠ىاٛیٖ ١ٍُٝب ٝ ٕبػزٛ٘ی

ٙبٙ ٍا سٞی ١بی ًٞؿي١بی ٍَٛ ٍِٛی، ثـ٠اٛي ٝ َُث٠یيٙ ٙي١َٟب ىٝثبٍٟ ػبٙن دآیي ٝ دَٛيٟٕز، ٝيای ثبى ٗیاَُٗٝ ٍُٝ هِٜٚی

 ًٜٜي.١ب ١ٖ ػبٙوب٠ٛ هبٍهبٍ ٗیًٜٜي ٝ كشی ًلاؽهبیٖ ٗی اٛجبٍی هب٠ٛ ٗبىٍثٍٍِ

 .. ػبٙن ٙٞ....... دٔي ٠ً ث٠ ١ٖ ثِٛی ث٢بٍ ٕبّ ثؼي اُ ٍاٟ ٍٕیيٟ.....ثيٟ!....... ٛلٔ ثٌ٘.............. ىّ

 ٛیٔٞكَ لاٍی دٍٞ

 
 دارٍ ٍ دٍست

 ى١ٜي. ثب ایٚ سلبٝر ٠ً ىٕٝز ، ٠ٛ هی٘ز ىاٍى ٝ ٠ٛ ٛیبُ ث٠ ثی٠٘ ك٘بیشی......١ب ىٍى١ب ٍا سٌٖیٚ ٗی١َ ىٝی آٙ

 سَ إز.سَ ٝ ٙلبثو٘سَ ثبٙي اطَٗ ػ٘ین.. ٠ً ١َؿ٠ هيی٘ی$ؿٞٙ هٞىٗ ك٘بیز إز# . ٠ٛ ٗوياٍ ىاٍى ٝ ٠ٛ سبٍین اٛو٢ب..

 ١َ ىاٍٝ ثَای ىٍىی ٗٞطَ إز ٝ ثَای یي ىٍى ىیَِ ٢َٗ اٗب ىٕٝز ثَ ١َ ىٍىی ىٝإز......

 اٖٛبٖٛ إٍُٓٝز                                                                   
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 آن یکی شمشیز گردد، دیگری نعل خر است                                                  آیند برون   و فىلاد اس یک کىره میآهه 

 نشیند، قعر دریا گىهر است   کف    دریا      روی                                              نشینند، صبز که        بالا              ناکسان    ببینی    گر

 سجَیِیٝبئت                                                                          

 سندگی، پنجره ای باس، به دنیای وجىد                    سندگی، فهم نفهمیدن هاست

         تا که ایه پنجره باس است، جهانی با ماست                                                         

، عشك، سعادت با ماست  آسمان، نىر، خدا

 م به آرامش پر مهر نسیمدر نبندیم به نىر، در نبندی                    فرصت باسی ایه پنجره را دریابیم

 رو به ایه پنجره، با شىق، سلامی بکنیم                پرده اس ساحت دل برگیزیم

 وسن خىشبختی مه، وسن رضایتمندی ست       سندگی، رسم پذیرایی اس تقدیر است

  سهراب سپهریقسمتی اس شعر سندگی                                                                                                                                    

 

 ُیَٛيًٜٜي، ٝٓی ث٠ ٗل٠ ثبُ ًَىٙ ى١بٙ اُ ١ٖ كب٠ٔٝ ٗیس٘بٕ َٗىٕ ػ٢بٙ ثب یي ُثبٙ ٝاكي ٌٕٞر ٗی

 .از سکًت بُتر باضدهٞا١ی ثِٞیی      ؿ٠ ٗیاَُٗٝ ١َُبٟ ػِٕ ٕوٚ ًَىی ثیٜيی٘ ٠ً آٙ
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ست برای يجًد ضًود ي ایه دلیلیش را دارود، راضی میچٍ لیاقتضًود، بٍ خیلی کمتر از آنَا يقتی وا امید میآدم

 مان َای والایق در زودگیآدم

 پرفسًرسمیعی

 
 

ی اهَ ٠ً ٠ٕٞٝ ث٠ یبى ُٕٞٛيٟ سَیٚ ث إ ُى ٝ ٗٚ ٛل٢٘یيٕای ٠ً ديٍٕ ث٠ ٍٕٖ ٢َٗ ىٍ اٝٓیٚ ٕبػبر سٞٓي ث٠ ٠ُٛٞث٠ دبٓ اٝٓیٚ ث٠ٕٞ

 ٗٚ ث٠ ٍٕٖ ٝىاع ث٠ ٍٝٞس٘ ُىٕ ٝ اٝ ٛل٢٘یي

  ىإٍیبىٗ ٍا َُاٗی ٗی
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ّای دارٍییهزکش هزاقبت  

      هیذاى   کَثز  بلَار کَثز هزکش  آهَسشی درهاًی شفا

 تلفي? :>9>8676
 6:589<:8687-=6هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ  ّایتلفي شوارُ                

 =5<:5898687  تَسؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

75;:6555896765هؼاًٍت  غذا ٍ دارٍ   پیاهک شوارُ  

      vafai_mahbobeh@yahoo.com     الکتزًٍیکی آدرس 

 <=شوارُ سال ّشتن                  

 فزٍردیي ;<68                             
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