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 روز دندانپزشکی 

پزشکی  دی ماه به عنوان روز دندان 14پیش از انقلاب روز  تا 0441از سال 

پزشکی ایران در  مصداق این نام گذاری تشکیل جامعه دندان. شد شناخته می

  .بود 40دی ماه سال  14تاریخ 

، به 0461در دی ماه سال . پزشک تغییر کرد پس از انقلاب اسلامی، روز دندان

ماه که تاریخ تصویب طرح بهداشتکار دهان در   فروردین 14ران و تصویب هیات وزیران، روز پزشکان ای پیشنهاد انجمن اسلامی دندان

این نامگذاری از همان ابتدا مورد انتقاد برخی کارشناسان حوزه . پزشک نام گذاری شد ، بود به عنوان روز دندان61مجلس، در سال 

 .طرح مصداق مناسبی برای روز دندانپزشک نیستچراکه معتقد بودند تاریخ تصویب این . دندانپزشکی قرار گرفت

و « پزشک روز دندان»پزشک تعیین شده است درآمریکا روز شش مارس  عنوان روز دندان های متفاوتی به های مختلف روز در کشور

آی،  دی پزشکی، اف المللی دندان پزشکی آمریکا و فدراسیون بین انجمن دندان. است« بهداشت دهان و دندان کودکان»ماه فوریه، ماه 

روز جهانی »روز نهم فوریه نیز به عنوان . اند انتخاب کرده« روز جهانی بهداشت دهان و دندان»عنوان  نیز روز دوازدهم سپتامبر را به

 .گذاری شده است نام« پزشک دندان

سنت . دانست Apoloniaزندگی  اما احتمالا باید آن را مرتبط با داستان. گذاری به شکل قطعی مشخص نیست وجه تسمیه این نام

های محلی علیه مسیحیان به  های برجسته اسکندریه و معتقد به مسیحیت بود که در زمان شورش  اپولونیا، دختر یکی از مقام

یا شکستند تا از اعتقادات خود   هایش را با خشونت بیرون کشیده روایت شده که او را شکنجه دادند و تمام دندان. شهادت رسید

 141این اتفاق در نهم فوریه سال . اما او از اعتقادات خود دست نکشید، پس او را به درون آتش انداختند و سوزاندند. بردارد دست

« پزشک روز جهانی دندان»و « درد روز دندان»و همچنین « Apoloniaروز»و به همین دلیل این روز را به نام . رخ داده است

های دهان و دندان جلوگیری  درد و بیماری پزشکان و بهداشتکاران است که از دندان نداناین روز جشنی برای د. شناسند می

 .کنند می
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 (91)راهنمای مصرف داروهای تزریقی

 Cefotaxime  سفوتاکسیم

 بیوتیکآنتی

 mg511ویال : اشکال دارویی

 500mg vial + 4.6 ml SWI = 5ml= 100mg/ml: نحوه تزریق وریدی

 100mg/min: سرعت تزریق

به دست  mg/ml01یا نرمال سالین اضافه کنید تا غلظت % 5پس از حل کردن ویال، محلول را طوری به دکستروز : انفوزیون وریدی

 .آید

 . دقیقه انفوزه کنید 41محتوی میکروست را طی : سرعت تزریق

 دوز منقسم  1-6در  g/day01حداکثر : ندوز معمول بزرگسالا

 دوز منقسم 6تا  4در  mg/kg/day081-51: دوز معمول کودکان

 .سیلین حساسیت دارند با نهایت احتیاط مصرف کنیددر بیمارانی که به پنی -: توضیحات

 .باشدهای وریدی سازگار میبا کلیه محلول -

 .محل تزریق را از نظر نشت دارو به دقت بررسی کنید-

هفته در حالت 04روز در یخچال با حداقل تا  01اق، به مدت ساعت در دمای ات 14توان به مدت های تهیه شده را میمحلول -

 .منجمد نگهداری کرد

 Ceftazdime سفتازیدیم

 نسل سومبیوتیک سفالوسپورین آنتی

 mg 151،511،0111،1111ویال : اشکال دارویی

 . به دست آید mg/ml51آب مقطر تزریقی را طوری به ویال اضافه کنید تا غلظت : نحوه تزریق وریدی

 mg/min011 :رعت تزریقس

به  mg/ml11یا نرمال سالین اضافه کنید تا غلظت % 5پس از حل کردن ویال محلول را طوری به سرم دکستروز  :انفوزیون وریدی

 . دست آید

 .دقیقه انفوزه گنید 41محتوی میکروست را طی  :سرعت تزریق

 ساعت 6هر  g1حداکثر  :دوز معمول بزرگسالان

 g/day6دوز منقسم، حداکثر  4در  mg/kg/day51-41: دوز معمول کودکان

 .سیلین حساسیت دارند با نهایت احتیاط مصرف کنیددر بیمارانی که به پنی - :توضیحات

 .باشدها سازگار میبا کلیه سرم-
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 .بیمار ممکن است حین تزریق، طعم فلز احساس نماید-

 .باشددر یخچال قابل نگهداری میروز  7ساعت در دمای اتاق و تا  14محلول تهیه شده تا  -

 Ceftizoxime زوکسیمسفتی

 سفالوسپورین نسل سوم

 . به دست آید mg/ml51آب مقطر تزریقی را طوری به ویال اضافه کنید تا غلظت : اشکال دارویی

 mg/min 011: سرعت تزریق

به  mg/ml11ال سالین اضافه کنید تا غلظت یا نرم% 5سرم دکستروز پس از حل کردن ویال محلول را طوری به : انفوزیون وریدی

 . دست آید

 .دقیقه انفوزه کنید 41محتوی میکروست را طی  :سرعت تزریق

 .شود محلول را دور بیاندازیدبعداز حل کردن دارو، اگر ذرات دیده می - :توضیحات

 .است ساعت در یخچال قابل نگهداری 16ساعت در دمای اتاق و یا  14محلول به دست آمده تا -

 ceftriaxone سفتریاکسون

 بیوتیک سفالوسپورین نسل سومآنتی

 گرممیلی 1111و0111 511و151ویال : اشکال دارویی

 .به دست آید mg/ml51آب مقطر تزریقی را طری به ویال اضافه کنید تا غلظت : نحوه تزریق وریدی

 mg/min011: سرعت تزریق

به  mg/ml11یا نرمال سالین اضافه کنید تا غلظت % 5را طوری به سرم دکستروز  پس از حل کردن ویال محلول: انفوزیون وریدی

 .دست آید

 .دقیقه انفوزه کنید 41را طی  محتوی میکروست :سرعت تزریق

 ساعت  01-14هر  g/day4حداکثر: دوز متداول بالغین

 (g/day4حداکثر )در دو دوز منقسم mg/kg/day011 ، سپسmg/kg75دوز اولیه : کودکان

 .سیلین حساسیت دارند با نهایت احتیاط مصرف کنیددر بیمارانی که به پنی -: توضیحات

 .با سرم رینگر و رینگر لاکتات ناسازگاری دارد -

 .در صورت مشاهده هر نوع خونریزی بدون توضیح، فورا پزشک معالج را مطلع کنید -

  .باشدساعت در دمای اتاق پایدار می 71محلول تهیه شده تا  -

 بیاتریس ترکوفسکی -راهنمای جامع مصرف داروهای وریدی: منبع
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 بیماری سل

 :مایکوباکتریوم توبرکلوزیس

 .شودسل یک بیماری باکتریال است که بوسیله مایکوباکتریوم توبرکلوزیس ایجاد می

 :سلی و بیماری سل نتعفو
ها کم کند، اما تعداد باکتریاسیل سل را در بدنش حمل میافتد که فرد بزمانی اتفاق می( یا آلودگی به میکروب سل)عفونت سلی

های خفته تحت کنترل سیستم دفاعی بدن بوده و باعث بیماری در این حالت این باکتری. بوده و در حالت خفته قرار داشته باشند

بسیاری از مردم جهان به این عفونت دچار بوده و در عین حال . شودنمی

 .باشندسالم می

حالتی است که در آن یک یا چند ارگان بدن بیمار شده و  سلبیماری 

کنند، که این می  های بالینی متظاهر ابتلای خود را با بروز علائم و نشانه

های سل موجود در بدن شروع به تکثیر نموده امر بدلیل آن است که باسیل

 .کندرسد که بر دفاع بدن غلبه میو تعدادشان به حدی می

اکثر افراد متعاقب : های عفونت نهفته و بیماری سلتفاوتها و شباهت

شوند و سیستم ایمنی قادر است رشد استنشاق باکتری دچار عفونت سل می

پس باکتری غیر فعال باقی مانده، ولی در بدن زنده . باکتری را متوقف کند

در اکثر این افراد، هیچ وقت بیماری سل . تواند بعداً فعال شوداست و می

شود، اما اگر سیستم ایمنی به دلایلی تضعیف شود بیماری سل به اد نمیایج

مبتلایان به نارسایی  بیماران دیابتی، ، معتادان،+HIVدر نوزادن و کودکان، افراد مسن، بیماران . شوددلیل تکثیر باکتری ایجاد می

تعذیه و مصرف داروهای تضعیف کننده ءین، سوهای ناحیه سروگردن، لوکمی و یا بیماری هاچکسرطان شدید کلیه، سیلیکوزیس،

 .شودسیستم ایمنی، سیستم ایمنی بدن ضعیف می

 :منابع عفونت
سرفه در چنین . توانند انتقال دهندبیماران مبتلا به سل ریوی معمولا دارای خلط مثبت هستند که با هر بار سرفه به دیگران می

میکرومتر و حاوی  5ذرات از ترشحات تنفسی با قطری معمولا کمتر از  شود که اینفردی سبب ایجاد ذرات کوچک عفونی می

توانند از طریق صحبت این ذرات همچنین می. ذره عفونی را تولید کند 411هر سرفه قادر است تا . اندهای سل تشکیل شدهباسیل

 .ا باقی بمانندها به صورت معلق در هوکردن، عطسه، تف کردن و آواز خواندن در هوا منتشر شده و مدت

ها در تاریکی هوا توانند مدتها میکشد، اما این ارگانیسمهای سل را میدقیقه باسیل 5تابش مستقیم نور خورشید ظرف مدت 

ذرات عفونی مذکور به قدری کوچکند که از . پذیردهای بسته صورت میبه همین دلیل است که انتقال عموماً در مکان. زنده بمانند

ها و عفونت آغاز یعنی محلی که درآن تکثیر باسیل)های ریوی ها و مجاری تنفسی عبور کرده و آلوئلی دفاعی برونشهامکانیسم

 .یابدراه می( می شود

طول مدتی که فرد  "و  "غلظت ذرات در هوای آلوده شده":باشددو عامل تعیین کننده میزان خطر مواجهه با باسیل در یک فرد می

 ".کندیاز آن هوا تنفس م

 شودطریق آنها منتقل نمی هایی که سل ازراه
 .یابدسل از طریق غذا، آب، تماس جنسی، تزریق خون یا نیش حشرات انتقال نمی

 خطر عفونت
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این خطر در یک . با ذرات عفونی حساسیت فرد نسبت به عفونت بستگی دارد هخطر عفونت سلی در هر فرد به دو عامل میزان مواج

در حالی که . صورت تماس نزدیک، طولانی و زیر یک سقف با بیمار مبتلا به سل ریوی اسمیر خلط مثبت بالاستفرد حساس، در 

اما به انتقال عفونت از فرد مبتلا به سل ریوی اسمیر خلط منفی کم و از بیمار مبتلا به سل خارج ریوی از آن هم کمتر است 

 .تما از لحاظ مبتلا شدن به بیماری سل چکاب شوندشود که حاطرافیان این دسته از بیماران توصیه می

 
 واکسن ب ث ژ 

تواند از اشکال شدید بیماری سل هیچ تاثیری بر روی اینکه شما مبتلا به بیماری سل نشوید ندارد، تنها می PPDواکسن ب ث ژ یا 

 .در کودکان پیشگیری نمایید

 خطر تبدیل عفونت سلی به بیماری فعال

تواند برای پس از عفونت با مایکوباکتریوم توبرکلوزیس، فرد می. تواند در هر سنی اتفاق افتدتریوم توبرکلوزیس میعفونت با مایکوباک

در صورت ( موارد% 11حدود )اغلب افراد غیر مبتلا به ویروس ایدز. های سال و حتی تمام عمر در مرحله عفونت باقی بماندسال

در چنین افرادی که فاقد علائم بالینی اما آلوده به . شوندگز به بیماری فعال سل مبتلا نمیعفونت با مایکوباکتریوم توبرکلوزیس هر

افراد آلوده به . میکروب سل هستند، تنها مدرک نشان دهنده عفونت ممکن است داشتن یک تست پوستی توبرکولین مثبت باشد

های ها و انداملب بافتغتواند الا شوند و این بیماری میمایکوباکتریوم توبرکلوزیس در هر زمانی ممکن است به بیماری سل مبت

شانس بروز بیماری در فاصله زمانی کوتاهی پس از عفونت در بالاترین حد خود قرار دارد، اما با . را درگیر کند "هابه ویژه ریه "بدن 

یعنی تبدیل )تم ایمنی، خطر ابتلا به سل در شیرخواران و کودکان بدلیل ناکامل بودن سیس. یابدگذشت زمان بطور ثابت کاهش می

های بدن بالاتر ها به سایر بخشبیشتر از بزرگسالان است و همچنین در این گروه سنی احتمال انتشار سل از ریه( عفونت به بیماری

ما اغلب کودکان آلوده، در ا. افتدو عفونت اتفاق می انتقالدر کودکان بیمار، ابتلاء به سل معمولا ظرف دو سال اول بعد از . باشدمی

های فیزیکی و روانی استرس. زمان طفولیت به بیماری مبتلا نشده و سل در آنها ممکن است بعدها در طول عمرشان ایجاد شود

 .ممکن است سبب پیشرفت و تبدیل مرحله عفونت به بیماری سل گردد

 شرط بهبودی کامل در بیماران مسلول

ه صورت روزانه، ناشتا فقط با آب خالی میل کند و تمامی دستورات پزشکی معالج خود را رعایت بیمار تمامی داروهای خود را ب

 .نماید

 سل
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باز "    این بیماری ممکن است از طریق. هددپس از گذشت یک دوره نهفتگی چند ماهه تا چند ساله از زمان عفونت اولیه رخ می

 .ایجاد شود "بروز مجدد عفونت سلی"و یا  "ت اولیهی کسب شده در طی یک عفونهای سل خفتهفعالی باسیل

 سل ریوی
موارد ابتلا % 81سل ریوی بیش از . گردداطلاق می "سل ریوی"در صورتیکه بیماری سل، پارانشیم ریه را درگیر کرده باشد به آن 

. باشده شدت قابل سرایت میدهد و نزد بالغین غالباً همراه با اسمیر خلط مثبت است که در آن صورت ببه سل را تشکیل می

  .مواردی که در آنها خلط در آزمایش مستقیم منفی یا فقط در کشت مثبت باشد، کمتر مسری است

 سل خارج ریوی  

های لنفاوی بدن از جمله مدیاستن، گره گویند شاملها را سل خاریج ریوی میریه به ابتلای سایر اعضای بدن به غیر از

. ها و دیگر اعضای بدن است، روده(مننژ)تناسلی، سیستم عصبی-، مجاری ادراری(مخصوصا ستون فقرات)صلها و مفاپلور،استخوان

شدت بیماری سل براساس تعداد باسیل، وسعت بیماری و محل آناتومیک . یابدسل خارج ریوی بندرت به افراد دیگر انتقال می

 مننژیت سلی، سل : شوند شامل این موارد استطبقه بندی می "یداشکال شد "اشکال سل خارج ریوی که به عنوان .شودتعیین می

 .ها، سل دستگاه گوارش و سل دستگاه ادراری تناسلیارزنی، پریکاردیت سلی، پلورال افیوزن دو طرفه یا شدید، سل ستون مهره

 
  ؟اری سل شک کردمدر چه مواردی باید به وجود بی

باشد و ممکن ترین علامت ابتلا به بیماری سل ریوی سرفه پایدار به مدت دو هفته یا بیشتر است که معمولا همراه خلط میشایع

 .و یا علایم عمومی و مشترک همراه باشد( قفسه سینه یا پشت و خلط خونی دنظیر تنگی نفس، در)است با سایر علایم تنفسی 

 :علایم عمومی و مشترک در بیماری سل عبارتند از

 تب 

 کاهش اشتها 

 کاهش اشتها 

 بی حالی 

 تعریق شبانه 

 خستگی زود رس و ضعف عمومی 

 .کندبیشتر تقویت می شک به سل را( بویژه نزد کودکان و بالغین جوان)سابقه تماس با بیمار خلط مثبت 

 :خارج ریوی بستگی به عضو مبتلا دارد مثلاً علایم سل

 درد قفسه سینه و تنگی نفس در سل پلور 

 بزرگ شدن و احیانا خروج چرک از گره های لنفاوی سل 

 (هار اندامحرکتی د لاتمانند زاویه دار شدن ستون فقرات و اختلا)هادرد و تورم در سل مفصلی و تغییر شکل در سل استخوان 
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 سردرد،تب و سفتی گردن در مننژیت سلی 

 در سل دستگاه ادراری ،اختلال ادراری و پیدایش خون در ادرار 

 نازایی در سل اعضایی تناسلی 

 :عوارض داروهای ضد سل

  درد شکم -تهوع -بی اشتهایی 

 دردمفاصل 

 احساس سوزش در پاها 

 (طیهمراه با تب یا بدون تب،ادم، زخم مخا)های پوستیلکه 

 خارش 

 سرگیجه 

 زردی و هپاتیت 

 اختلال بینایی 

 گیجی 

 نارسایی کلیوی 

 .هر زمانی بیمار مسلول یکی از این علائم را در خود یافت باید سریعاً به پزشک معالج خود مراجعه نمایید

 ی واگیردارراهنمای کشوری مبارزه با سل انتشارات وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی مرکز مدیریت بیماری ها:منبع

 هموفیلی
 F1و  F8Cهای هایی در ژنجنسی هستند که به ترتیب بر اثر جهش کروموزوماختلالات انعقادی وابسته به  B و Aهموفیلی 

باعث  F1 ژنهای و جهش) فاکتور هشت ( 8موجب کمبود یا اختلال عملکرد عامل انعقادی  F8Cهای جهش. شوند ایجاد می

میزان . هموفیلی نوعی اختلال در تمام نژادها و بدون ترجیح نژادی است. شوند می 00امل انعقادی کمبود یا اختلال عملکرد ع

یک نوع اختلال ژنتیکی اتوزومال است که به علت کمبود فاکتور  C هموفیلی نوع. بیشتر است B از هموفیلی A شیوع هموفیلی

 .باشدخونی می00

 :شرح بیماری

درصد  85هموفیلی در . توانند بیماری را به پسرانشان منتقل کنند سرانش منتقل شده و مردان نمیاین بیماری از طریق مادر به پ

در . یا هموفیلی کلاسیک است A است و این نوع هموفیلی موسوم به هموفیلی 8موارد ناشی از کمبود فاکتور انعقاد خون شماره 

 00کمبود فاکتور انعقادی درصد دیگر بیماران هموفیلیک، تمایل به خونریزی بر اثر  05

به صورت یک  X هر دوی این فاکتورها بطور ژنتیکی از طریق کروموزوم. آید بوجود می

مبتلا به هموفیلی وجود  زنبنابراین تقریباً هیچگاه یک  .یابند خاصیت مغلوب انتقال می

اگر . بود های سالم خواهندهای جنسی او دارای ژننخواهد داشت زیرا لااقل یکی از کروموزوم

های جنسی زن معیوب باشد وی یک ناقل هموفیلی خواهد بود و این یکی از کروموزوم

بیماری را به نیمی از فرزندان پسر خود منتقل خواهد کرد و حالت ناقل بیماری بودن را به 

به  این بیماران معمولاً با التهاب مفاصل روبرو هستند. نیمی از دختران خود انتقال خواهد داد

 .شوندمین دلیل در هنگام بروز درد و التهاب از راه رفتن عاجز میه

 :علایم شایع
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 البته عقیده عمومی بر این است که اینگونه . های کوچک استهای طولانی پس از خراشعلایم اولیه هموفیلی خونریزی 

یشرفت نموده علایم شدیدتری از قبیل شود ولی به تدریج بیماری پ های کوچک ولی طولانی باعث مرگ شخص مبتلا نمیخونریزی

آید و  ترین تحریکی پیش می اینگونه حوادث با کوچک .های دردناک داخل مفصلی مانند مفصل زانو ایجاد خواهد کردخونریزی

چیدگی احتمالاً یک پسر بچه را از انجام بازی محبوبش یعنی فوتبال و یا انجام هر کار کوچک دیگری که احتمال دارد زانو دچار پی

-تجمع خون در مفاصل ممکن است باعث خشک شدن مفصل شده و کودک را بطور کامل فلج کند و یا خونریزی. دارد شود باز می

 .ها به وقوع بپیوندد ای در ماهیچه های غیر منتظره

 
 :فنوتیپ و سیر طبیعی

ها هم به علت انحراف غیر فعال شدن کروموزوم ایکس از حالت طبیعی خانم تندرباست هر چند  مردانموفیلی معمولاً بیماری ه 

های نرم، هر دوی اینها با خونریزی به داخل بافت. از نظر بالینی این دو نوع هموفیلی غیر قابل افتراق هستند. شوند مبتلا می

دهد و اغلب تا چند  خونریزی ظرف چند ساعت تا چند روز پس از تروما رخ می. شوند ها و مفاصل متحمل وزن مشخص می یچهماه

شدید سر یا خونریزی  هماتومهایی که بیماری شدیدی دارند معمولاً در دوره نوزادی به علت آن. یابد روز یا چند هفته ادامه می

افراد دچار بیماری متوسط اغلب تا زمانی که شروع به خزیدن یا راه  .شوند ه تشخیص داده میهای ناف یا محل ختنطولانی از زخم

 .شود شوند و لذا تا آن زمان بیماری آنها تشخیص داده نمی رفتن نکنند دچار هماتوم نمی

 :درمان

ای بجز پیوند کبد برای  علاج دهنده رسند، هیچ درمانی بسیار امیدوار کننده به نظر می ژن درمانیهای فعلی اگر چه کار آزمایی 

هر گاه شخص مبتلا به هموفیلی دچار خونریزی شدید و طولانی شود تقریباً تنها درمانی که واقعا . وجود ندارد B و Aهموفیلی 

ا این قیمت این فاکتور بسیار گران بوده و زیاد نیز در دسترس نیست زیر. خالص است 8موثر است تزریق فاکتور انعقادی شماره 

نیز تهیه  مهندسی ژنتیکبه روش  8فاکتور . یدالعاده اندک بدست آ تواند از خون انسان و آنهم فقط به مقادیر فوق فاکتور فقط می

بسیاری از بیماران پس از مدتی بدلایلی . و برای مصرف انسانی در دسترس بیماران قرارگرفته است (Advate) ادویتشده و بنام 

های خنثی کننده قادر به ادامه مصرف فاکتور هشت انسانی نیستند و باید از نوع حیوانی آن استفاده کنند یا ادیمانند تولید آنتی ب

آنرا  (Novoseven)اینکه از فاکتور هفت نوترکیب انسانی استفاده کنند که هم اکنون یک شرکت دانمارکی با نام تجاری نوووسون 

 بیوژنریک نوع. افراد قادر به تهیه این داروهای نوترکیب نیستند ،بسیاری از کشورها در زیاد به دلیل گرانی فوق العاده. کندتولید می

 .در اختیار بیماران هموفیلی قرارگرفته است آریوسونتولید شده و بنام  آریوژن این دارو توسط شرکت بیوسیمیلاریا 

 :خطر توارث
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تجمع  F1و  F8Cه و تحلیل پیوستگی یا شناسایی دو ژن جهش یافته اگر خانمی سابقه خانوادگی هموفیلی داشته باشد با تجزی 

باشد و همه جا  تشخیص افراد حامل با سنجش آنزیمی دشوار می. توان وضعیت حامل بودن او را تعیین کرد یافته در خانواده می

اگر . ا به ارث خواهند بردهای جهش یافته ردرصد ژن 51اگر مادری حامل باشد هر یک از پسرانش به احتمال . مقدور نیست

  .است 4در  1مادری دارای پسری مبتلا به هموفیلی باشد اما هیچ خویشاوند مبتلای دیگری نداشته باشد احتمال حامل بودن او 

لا به اما برای افرادیکه مبت. شود آشنایی داریدهایی که روی دست و پا ایجاد میها و زخمکنید، حتماً با انواع کبودیاگر ورزش می

 .آوردها مشکل بسیار بزرگی را پدید میها و کبودیترین زخماختلال خونریزی که هموفیلی نامیده می شود هستند، حتی کوچک

 هموفیلی چیست؟

که به این بیماری مبتلا کند، به همین دلیل خونریزی در افرادیهموفیلی بیماری است که از لخته شدن خون جلوگیری می

   آید که ها پدید میاین یک اختلال ژنتیکی است و این یعنی درنتیجه ایجاد تغییر در ژن. آیدسایرین بند می هستند، دیرتر از

به  "فیلی"به معنی خون است و  "همو". یا حین رشد در رحم ایجاد شده باشد( از والدین به بچه رسیده باشد)تواد ارثی باشدمی

این بیماری بیشتر در . که به هموفیلی مبتلاست، تمایل به خونریزی زیاد دارد فردی. معنی تمایل به سمت چیزی داشتن است

تواند این بیماری می. شودپسر با این بیماری مبتلا می 8111تقریباً یکی از : چه بیماری بسیار نادر استرافتد، گپسرها اتفاق می

  .های مختلف مبتلا کندتمام افراد را از نژادها و ملیت

-های چسبنده در خون که پلاکتسلول. کندشوند، بدن آنها به طور طبیعی از خود محافظت میوقتی دچار جراحت می اکثر افراد

ها منفذ را که پلاکتزمانی. بندندشوند، به قسمتی از بدن که دچار خونریزی شده است رفته و آن منفذ را میهای خونی نامیده می

های مختلفی در خون که های چسبنده بیشتری را جذب کرده و پروتئینکه پلاکتکنند بندند، موادشیمیایی آزاد میمی

شوند و این فیبرها ها ادغام میها برای تشکیل فیبر با پلاکتاین پروتئین. کندشوند، را فعال میفاکتورهای لختگی خون نامیده می

 .شودتر کرده و خونریزی متوقف میها را قویلخته

. شودباعث بروز هموفیلی می 1و  8پایین بودن عامل . کنندته کردن دارد که در این روند با یکدیگر کار میعامل لخ 01بدن ما 

 .در هر دو اینها 1یا در عامل  8فردی که مبتلا به هموفیلی است فقط در یکی از این عوامل کمبود دارد، یعنی یا در عامل 

 
 .هموفیلی دو نوع متفاوت دارد

افتد که فرد دچار زمانی اتفاق می  Bهموفیلی. می باشد 8هستند که کمبود فاکتور  A از موارد هموفیلی، هموفیلی 81%تقریباً 

وفیلی برحسب میزان فاکتورهای لخته کردن در خون بیمار، به سه دسته، خفیف، متوسط و شدید طبقه مه .باشد 1کمبود فاکتور 

 %1ن میزان اگر ای. شودیا کمتر از فاکتور تحت تاثیر را تولید کند، بیماری او شدید یا حاد تلقی می 0%اگر فرد فقط . شودبندی می

تر هموفیلی هستند که مبتلا به انواع خفیفبه طور کلی، افرادی. باشد، خفیف خواهد بود %51و  %6باشد، متوسط و اگر بین  %5تا 
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 .شوندها میهای شدید بیشتر دچار این خونریزیکه هموفیلیشوند، درحالیهر از گاه دچار خونریزی شدید می

گاهی اوقات این بیماری آنقدر خفیف است . شونددر زمان کودکی و خردسالی متوجه مشکل خود میاکثر افراد مبتلا به هموفیلی 

شود و با آزمایش که قصد انجام یک عمل جراحی مثل عمل لوزه یا آپاندیس را پیدا نکند، متوجه این مشکل نمیکه فرد تازمانی

 .شوداو آشکار میشود، بیماری خونی که قبل از عمل جراحی توسط پزشک انجام می

 علت پیدایش هموفیلی 

 .دارند Yو یک کروموزوم X و مردها یک کروموزوم Xها دو کروموزوم زن. جفت کروموزوم دارند 14مردها و زنان هرکدام 

-موزماگر مادر در یکی از کرو. باشد و این یعنی از مادر به پسر منتقل می شودمی X هموفیلی اختلال ژنتیکی مربوط به کروموزم 

  .دشانس ابتلا به هموفیلی را دارن%  51خود ناقل ژن هموفیلی باشد، همه پسرهای او   Xهای

برای اینکه یک  .توانند ناقل این بیماری به شمار روندشوند، اما میگرچه دختران معمولاً به ندرت دچار علائم بیماری هموفیلی می

مادر  X از هم ازکروموزومی که از پدر خود دریافت می کند، و هم از کروموزوم دختر به این بیماری مبتلا شود، باید این بیماری 

 .گرچه این مسئله غیرممکن نیست اما بسیار نادر است. خود دریافت کند

 های هموفیلی علائم و نشانه

اید که مبتلا به هموفیلی هستید، احتمالاً به اگر به تازگی متوجه شده

 .نوع خفیف آن مبتلا هستید

 :لائم هموفیلی عبارتند ازع

 هایی که با محل و تعداد غیرطبیعی کبودی    

 آیند هایی که بند نمیخون دماغ    

 خونریزی بسیار زیاد از گزیدن لب یا پر کردن دندان     

 درد و ورم مفاصل     

 خون در ادرار     

 اقدامات پزشکان 

گرچه . دهندیپزشکان هموفیلی را با انجام آزمایش خون تشخیص م

  .اما قابل کنترل است( مگر از طریق پیوند کبد)این بیماری قابل درمان نیست 

های داخلی واقعاً یک زخم و جراحت جزئی و کوچک برای افراد مبتلا به هموفیلی چندان دشوارتر از افراد سالم نیست اما خونریزی

افتد، درمان ضروری خواهد های داخلی بدن اتفاق میضلات، یا اندامکه خونریزی در مفاصل، عزمانی .جدی و مشکل ساز خواهد بود

شود که تر این بیماری مبتلا هستند، معمولاً فاکتوری که از آن کمبود دارند، تزریق میبه بیمارانی که به انواع بسیار جدی. بود

شود و اینکار در بیمارستان، مطب زریق میبه رگ فرد ت IVفاکتورهای لختگی از طریق. درمان جایگزین فاکتور لختگی نام دارد

  .پزشک، و حتی منزل خود بیمار قابل انجام است

ی عمل جراحی هاها وجود ندارد مگر اینکه جراحتتر این بیماری مبتلا هستند، معمولاً نیازی به این تزریقافرادیکه به انواع خفیف

  .جدی داشته باشند

تیم . ، احتمالاً با گروهی از پزشکان خون شناسی، پرستاران و مددکاران اجتماعی آشنا هستیداگر شما نیز مبتلا به هموفیلی هستید

افتد معمولاً محلی که خونریزی در آن اتفاق می)های داخلی آشنا شویدتواند به شما کمک کند تا با نحوه خونریزیپزشکی شما، می

که دچار خونریزی داخلی ه اهمیت بسیار زیادی دارد چون زمانیدانستن این مسئل(. کندگرم شده و احساس خارش و قلقلک می

  .لازم است انعقادیشوید، برای بند آوردن خونریزی نیاز به جایگزین کردن و تزریق فاکتور می
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تور دهد که چطور فاکخانواده آموزش می بیمار و، تیم پزشکی احتمالاً به شودرا در خانه انجام می انعقادیاگر تزریق فاکتور 

، پزشک باید بخواهد که به طور گردندمیاگر تقریباً هر از گاهی دچار خونریزی . ندرا مخلوط کرده و درون رگ تزریق کن انعقادی

شود که ی درون سینه ت کاشت میکدر این شرایط لوله کوچ. گرددتا از ایجاد خونریزی در مرحله اول جلوگیری  شودمرتب تزریق 

 .نباشندرگ و درد تزریق  شدنپیدا از طریق آن دیگر نگران 

ژن درمانی تکنیکی آزمایشگاهی است که سعی بر فراهم . کننددانشمندان این روزها روی درمان ژنی برای افراد هموفیلی کار می

هموفیلی تست خوبی برای ژن درمانی خواهد بود چون فقط به خاطر . آوردن اطلاعات ژنتیکی برای بدن که فاقد آن است، دارد

 .شودوجود یک ژن معیوب ایجاد می

 زندگی کردن با بیماری هموفیلی 

ورزش برای نوجوانان مبتلا به هموفیلی اهمیت زیادی دارد . تان کاملاً عادی خواهد بوداگر مبتلا به هموفیلی هستید، زندگی روزمره

هایی بسیار عالی رخه سواری ورزششنا و دوچ. دهدچون باعث قدرتمندتر شدن عضلات شده که خوریزی مفاصل را کاهش می

های توانید در هر ورزشی شرکت داشته باشید، گرچه ورزشدرواقع، شما می. کنندهستند چون فشار چندانی بر عضلات وارد نمی

های برخوردی مثل فوتبال، بوکس، چوگان، و هاکی، برای تیمی مثل فوتبال، بسکتبال، بیسبال خطرات بیشتری داشته و ورزش

 .دیدگی در آن بیشتر است تمال آسیبحباشد چون اممنوع میشما 

همچنین از مصرف هر محصول . تواند روی بدن فشار وارد کندحفظ وزن سالم نیز اهمیت بسیار زیادی دارد زیرا اضافه وزن می

 .کندری میهمه این داروها از لخته شدن خون جلوگی. سدیم خودداری کنید نحاوی آسپیرین، ایبوپروفن، یا ناپروکس

با مادر یا پدرتان، . کند، با خودتان فکر کنید که تنها نیستیدبرد و ناراحتتان میفکر فرو می در شما را یکه وضعیت بیمار یدر زمان

توانند به شما کمک کنند تا با جوانب روحی و آنها می. پزشکتان، پرستار یا هر کس دیگری از تیم مراقبتی خود صحبت کنید

 .ل کنار بیاییداحساسی مشک

توانید کار کنید، با دیگران ارتباط برقرار کنید یا کارهایی که افراد دیگر انجام مبتلا بودن به هموفیلی به این معنا نیست که نمی

ن از توانید یاد بگیرید تا بتوانید به بهترین نحو ممکهر چه که می. تان هوشیار باشیدباید درمورد موقعیت. دهند را انجام دهیدمی

 .تان بگیریدها را برای زندگیترین تصمیمخود مراقبت کرده و بهترین و مناسب

 پایگاه دانش وخدمات فارسی  گیگا پارس: منبع 

  total Parenteral Nutritionتغذیه تام وریدی

 متخصص داروسازی بالینی -دکتر شادی ضیایی

ر بین دریافت و مصرف منابع غذایی و انرژی عدم تعادل در بدن اگ. باشدحفظ سلامت بدن در داشتن تغذیه کافی و مناسب می

که ذخایر چربی و پروتئین موجود در بدن استفاده شده و هنگامی. آیدتغذیه به وجود میای یا سوءایجاد شود، مشکلات تغذیه

 . شودلف بدن ایجاد میهای مختتخلیه شود، بدن با کاهش وزن مواجه شده و در صورت ادامه این شرایط، نارسایی ارگان

تغذیه افزایش یافته و تا میزان در بیماران بستری در بیمارستان به دلیل دریافت ناکافی مواد مغذی و شرایط استرس، میزان سوء

های سنگین میزان نیاز بدن به مصرف انرزی را وجود شرایطی مانند استرس، عفونت، تروما و جراحی. استنیز گزارش شده% 55

بروز کرده و استفاده از پروتئین عضلات به عنوان ( هاضمهءسو) cachexiaداده و چنانچه انرژی کافی به بدن بیمار نرسد،  افزایش

حتی بیماران . کندها متابولیسم بدن را دچار مشکل میها و ویتامینچنین اختلال در سطح الکترولیتهم. شودمنبع انرژی آغاز می

 .گیرندب نیز، به سرعت در خطر بروز این تغییرات قرار میبا شرایط پیشین تغذیه مناس

های ها کاهش پیدا کرده و ریسک عفونتبه دنبال تخلیه ذخایر بافتی، بیماران به شدت دچار ضعف شده، سرعت ترمیم زخم

 . یابدن نیز افزایش میهای درمابروز این عوارض طول مدت بستری در بیمارستان را افزایش داده و هزینه. یابدمختلف افزایش می
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روز تغذیه کافی نداشته و یا قبل از بستری شدن در بیمارستان  04-7تغذیه و خطرات ناشی از آن در بیمارانی که به مدت سوء

در این شرایط بیمار باید تحت تغذیه مناسب قرار گیرد و . شوداند، به سرعت ایجاد میکاهش وزن ناخواسته داشته%01حداقل 

 .باشدای مورد نیاز میمکان دریافت غذا به صورت خوراکی را نداشته باشد، جایگزین تغذیهچنانچه ا

. باشدمی( Parenteral Nutrition)و تغذیه وریدی( Enteral Nutrition)ایای بیماران، تغذیه رودهدو روش برای حمایت تغذیه

ای بهترین ش او مشکلی نداشته باشد، استفاده از تغذیه رودهچنانچه بیمار قادر به خوردن غذا نباشد اما عملکرد دستگاه گوار

انتخاب و در صورتی که دستگاه گوارش او عملکرد خوبی نداشته و نتواند مواد غذایی را به اندازه کافی جذب کند، تغذیه وریدی 

تری شده و عوارض کم وش حفظتر و سودمند بوده، عملکرد دستگاه گوارش در این رکم هزینهEN  روش. باشدبهترین انتخاب می

 .کندبیمار را تهدید می

 
مار را تواند با سرعت بیشتری انرژی مورد نیاز بیهای گوارشی، می، به خصوص در شرایط التهاب مخاطات و یا جراحیPNروش 

در این روش هزینه بیشتر بوده، احتمال عفونت افزایش یافته و یکپارچگی مخاط دستگاه گوارش در اثر عدم استفاده به . تامین کند

 .خوردهم می

 : ای بیماران باشدتواند در موارد زیر روش جایگزین مناسب در حمایت تغذیهبا توجه به این نکات، تغذیه وریدی می

  های بدخیمبه انسداد مجرای گوارش شامل تودهبیماران مبتلا 

 جراحی که منجر به برداشتن قسمتی از دستگاه گوارش شود. 

 جراحت ناشی از تصادف و حوادث دیگر که منجر به درگیری دستگاه گوارش گردد. 

 ای و یا ودهر -شیمی درمانی و یا اشعه درمانی که سبب التهاب مخاط گوارش و عدم توانایی و دریافت تغذیه خوراکی

 .ها گرددجذب آن

 ها گرددجذب آنمانع ای و یا روده -های گوارشی که شرایط تغذیه خوراکیها و سرطانزخم. 

 هاهای التهابی رودهبیماری(Inflammatory Bowel Diseases ) 

 استفراغ و اسهال شدید 

 وضعیت عدم تغذیه از راه خوراکی(Not Per Oral- NPO ) (روز و یا بیشتر 5الی  4)دچنانچه طولانی گرد 

  کاهش % 5درصد و در ماه گذشته بیش از  01ماه گذشته بیش از  6الی  4کاهش وزن ناخواسته بیمار به طوریکه طی

 .وزن داشته باشد

 های روز به طول انجامد محلول 5اشتهایی شدید که بیش از بیPN شامل محلول اسیدهای آمینه به منظور تامین ،

 .باشدهای قندی جهت تامین کربوهیدرات و امولسیون اسیدهای چرب جهت تامین چربی میپروتئین، محلول

  این ترکیباتMacro-Nutrientکنندهای مورد نیاز بدن را تامین می. 
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، بیماران باید از لحاظ شرایط بالینی مورد ارزیابی قرار گیرند تا ضمن بررسی مجدد نیاز به درمان، PNجهت شروع درمان با 

 .ولاسیون آن نیز با دقت بیشتری انجام گیردفرم

 .توان به معاینه فیزیک، روند کاهش وزن بیمار و آزمایشات بیوشیمیایی اشاره کردازجمله موارد ارزیابی می
 1106اخبارپزشکی ژانویه : منبع

 ها در اختلات وزنتجویز منطقی مکمل
  دکتر یونس پناهی، استادفارماکوتراپی

های قلبی عروقی، متابولیک سندروم و سرطان است های مزمن غیرعفونی نظیر بیماریل کنترل کننده بیماریتنظیم وزن از عوام

هایی بدخیم و افسردگی خود نیاز به درمان دارد لیکن که با شهرنشینی و عدم تحرک و رژیم غذایی نامناسب سبب بروز بیماری

شود که مقادیر آن در جدول زیر آمده بیان میBMIن بیشتر به صورتشود وزامروزه افزایش وزن یک ریسک فاکتور محاسبه می

 :است
Body Mass index(BMI) 

Normal kg/m
2 

52-81 BM 

Over weight Kg/m
2 

9/59-52 BM 

Obesity class1 Kg/m
2 

9/43-43 BM 

Obesity class2 Kg/m
2 

9/49-42 BM 

Extreme obisity Kg/m
2 

33< BM 

-بیماریهای عروق قلب و مغز، سنگ صفرا، های نظیر دیابت، پرفشاری خون، هیپرکلسترمی بیمارییماریچاقی بیشتر همراه با ب

 .شودهای دژنراتیو مغزی، سرطان، سکته عروق مغزی، کبد چرب و متابولیک سندروم می

 .ددگرنشینی از جامعه میهای روانی نظیر افسردگی، اضطراب و گوشهچنین چاقی باعث بروز بیماریهم

ی زندگی ناصحیح و عادات غذایی غلط و عدم تحرک در پیدایش و تثبیت آن تاثیر دارد لذا در کنترل علاوه بر عوامل ژنتیکی شیوه

 .ی زندگی، رژیم غذایی، تحرک، ورزش و تغییرات رفتاری نیز تاثیر داردآن علاوه بر اصلاح شیوه

ها همراه با ترل و درمان آن مورد استفاده قرار گرفته است که هرکدام از آنها در کناز داروهای شیمیایی جراحی و ترکیبی آز آن

فلورامین و دیگر ترکیبات فنسیبوترامین، اورلیستات، دکس: عوارض جانبی قابل توجهی بوده است از جمله ترکیبات شیمیایی

 .توان اشاره کردمحرک اعصاب و محرک تیروئید می

 .ت خودسرانه و بدون مشورت پزشک همراه با عوارض جانبی جبران ناپذیر بوده استاستفاده از این ترکیبات به صور

های بیعی کم عارضه ارزان قیمت و در دسترس همواره مورد توجه محققین پزشکان بوده است که مکملطاستفاده از ترکیبات 

 .باشدطبیعی و گیاهی از این گونه می

رش، سبوس گندم، ترکیبات حاوی پسیلیوم، ترکیبات سنا، ترکیبات ملین و محرک های گیاهی نظیر لیموتبه طور مثال فرآورده

 .های دستگاه گوارش از این گروه استچنین حجم دهندهگیاهی و هم

های سیستم ایمنی همراه باشد باعث ها، مخصوصا پروتئینی عضلانی و پروتئینکاهش وزن در صورتی که همراه با کاهش توده

و در این گونه موارد نیز علاوه بر ترکیبات  گرددهای عفونی میهای استخوان، مفاصل و ریسک بروز بیماریبیماری استعداد افراد به
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های مینواسیدها و پروتئینآها و سین، ترکیبات طبیعی، ویتامینها، جینتوان از ترکیبات مکمل نظیر جنرال تونیکشیمیایی می

 . طبیعی و گیاهی استفاده کرد
 14خبار پزشکی دی ماه ا: منبع

 های پزشکیتازه

 :استفاده از بوتاکس برای کاهش درد زانو در دونده

ها و دوچرخه هتواند به از بین رفتن درد زانودر ورزشکاران کمک کند،درد زانو در دوندتزریق بوتاکس در کنار فیزیو تراپی می

این درد بعد از فعالیت ورزشی  کند،ها جلوگیری مینآادامه فعالیت و از  شودسواران معمولا در قسمت جلویی و بغل زانو ایجاد می

 .شود و مدت زیادی استراحت لازم است تا درد کاهش پیدا کندشدیدتر می

ها و دوچرخه سواران به تنهایی کافی نیست و تحقیقات ها در دوندهوتراپی برای رفع گرفتگی عضلانی وسفت شدن تاندونزیفی

 .تواند یک انتخاب خوب برای ادامه درمان در این افراد باشدتفاده دیسپورت میدهد که اسنشان می

تزریق دیسپورت باعث شل شدن  .جراحی تنها گزینه درمانی برای این بیماران است این روش یک یافته بسیار مهم است زیرا بعد از

 .شود ها میعضلات گرفته شده و تاندون

 .شودبرای شل کردن عضلات جلو و کنار لگن در طول دوره فیزیوتراپی استفاده می( dyspor)از فرم تزریقی سم بوتولیسم 

 .سال بعد از تزریق احساس درد نداشتند 5از بیماران  FDA،61%  بر اساس نتایج اعلام شده از مامورین تحقیق در 

 ی درمانی در این بیماران شامل فیزیوتراپی،هاروش شوند،محققان دریافتند که تعداد زیادی از ورزشکاران به این درد مبتلا می

ها نیز بعد از این درمان شود،ها موثرنباشد جراحی انجام میتزریق داروهای ضد التهاب مثل استروئیدها و در صورتی که این درمان

گویند خوشحالیم ت میمدیر این تحقیقا حتی بسیاری از بیماران همچنان احساس درد و کاهش توانایی در انجام فعالیت را دارند،

این تحقیقات گامی به سمت جلو بوده . توانیم به افراد فعال در سراسر جهان کمک کنیمکه راه جدیدمان تاثیر گذار بوده است و می

 .تواند تاثیر زیادی در کاهش درد داشته باشدبوتاکس می است،

 توفاسیتینیبتایید دارو 

 ز، بیمارستان شفاداروسا -مهاجریدکتر محبوبه کرمی: ترجمه

احساس سفتی، حساسیت به لمس، بدشکلی و به طور کلی احساس  با شود که مفاصل شما متورمباعث می (RA)آرتریت روماتوئید

 . باشدعلائم معمولا در طول زمان متفاوت است و از خفیف تا شدید می .ناخوشی و خستگی پیدا کند

   کارشناسان . توئید است به خصوص اگر بیش از یک ساعت طول بکشدخشکی صبحگاهی یک علامت مشخصه از آرتریت روما

اگر چه بیماران مبتلا به اشکال . گویند که طول مدت خشکی صبحگاهی معمولا نشانه خوبی از فعالیت التهابی این بیماری استمی

 .کشدنمیدیگر از ورم مفاصل ممکن است صبح زود سفتی مفاصل داشته باشند اما بیش از یک ساعت طول 

قراری، افسردگی، از دست دادن انرژی، کاهش اشتها، تب تواند شامل خستگی، بیمی RA هنگامی که بیماری فعال است، علائم

آرتروز در . گویندسفتی عضلات و مفاصل در صبح را به عنوان خشکی صبحگاهی می. خفیف، درد مفصل و عضلات و خشکی باشد

ورشدن، مفاصل اغلب گرم، قرمز، متورم، دردناک و حساس به لمس همچنین در زمان شعله. ورشدن بیماری شایع استزمان شعله

 .تواند بسیار دردناک باشد و رفت و آمد و کارهای روزانه را دشوار کنداین وضعیت گاهی اوقات می. است
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ور شدن غیر ممکن است و پیش بینی شعله. جا در رفته استور شده و یا از شود، یعنی بیماری شعلههنگامی که علایم بدتر می

 .کنندآرتریت روماتوئید در زندگی مشکل ایجاد می

را برای درمان بزرگسالان مبتلا به  )Xeljans(با نام تجاری زلجانز )Tofacitinib (سازمان غذا و داروی آمریکا اخیرا توفاسیتینیب

اند یا نسبت به آن عدم تحمل  دهی درمانی مناسبی به متوترکسات نداشته ال که پاسخنوع متوسط تا شدید آرتریت روماتویید فع

آرتریت روماتویید، یک بیماری اتوایمیون است که در آن سیستم ایمنی بدن به اشتباه  .اند مورد تایید قرار داده است پیدا کرده

بار در  1زلجانز با الگوی . شود های اطراف آنها مشاهده می افتدهد در نتیجه التهاب مفاصل و ب های سالم را مورد هدف قرار می بافت

ایمنی و اثربخشی آن در . کند اعمال اثر می -که در التهاب مفصل نقش دارند -ژانوزکینازهای  شود و با بلوک مولکول روز مصرف می

در تمام این . عال مورد بررسی قرار گرفتمطالعه بالینی با شرکت بزرگسالان مبتلا به نوع متوسط تا شدید آرتریت روماتویید ف 7

مصرف این دارو با افزایش خطر . دهی درمانی و عملکرد فیزیکی را تجربه کردند مطالعات بیماران تحت درمان با زلجانز بهبود پاسخ

در شرایط مهار  )طلب های فرصت هایی نظیر عفونت ابتلا به عفونت

همچنین . همراه است ، توبرکلوز و لنفوم(دهند سیستم ایمنی رخ می

های  های کبدی و افت شمارش سلول خطر افزایش کلسترول و آنزیم

های  برای آگاهی از آثار درازمدت زلجانز روی بیماری. خونی وجود دارد

های شدید سازمان غذا و داروی آمریکا  ها و عفونت قلبی، بدخیمی

 .ستمطالعات پس از ورود به بازار برای این دارو درخواست کرده ا

این دارو می تواند برای درمان از دست دادن موها که در آلوپسی آرئاتا 

 ،های پوستی صورتای معرفی شده که مبتلا به پچساله 54در این گزارش فرد مورد مطالعه بیمار . دهد نیز مفید باشدرخ می

 .ها و بدن بوده که در طول چند سال اخیر بیشتر هم شده بودنددست

های خود کند امید است که این دارو در درمان بیماریهای سیستم خود ایمنی بدن جلوگیری میاین دارو از فعالیتاز آنجایی که 

 .ایمنی بدن چون طاسی و ریزش موها نیز ثمر بخش باشد

 داروساز، بیمارستان شفا -دکتر مرضیه سجادی بمی: ترجمه

 : بررسی تاثیر بیش فعالی در کاهش دانسیته استخوانی

 .رسد کودکان با اختلال بیش فعالی دانسیته استخوانی کمتری نسبت به کودکان عادی دارندنظر میبه 

بررر اسرراس اطلاعررات بدسررت امررده محققرران برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره دانسرریته اسررتخوانی در کودکرران برریش فعررالی کرره                

 .هایی که دارو مصرف نمیکنند کمتر استنآ نند نسبت بهکدارو مصرف می

 اسرررتراترا :و غیرررر محررررک هرررایی مثرررل (آمفترررامین)آدرال کننرررد از جملررره ریترررالین،ی کررره ایرررن کودکررران اسرررتفاده مررریداروهرررای

(Atomoxetine Hydrochloride )  
-گوینررد ایررن تحقیقررات فقررط یررک رایطرره بررین دارودرمررانی و کرراهش دانسرریته اسررتخوانی را نشرران مرری          البترره متخصصررین مرری  

توانررد علررت دیگررری  یررا خررود ایررن داروهررا باعررث کرراهش دانسرریته مرری شرروند یررا مرری    و بطررور شررفاف مشررخص نکردنررد کرره ا  . دهررد

 داشته باشد
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نشسرررت سرررالانه  در محققررران موسسررره تحقیقررراتی کررره ایرررن مطالعررره را انجرررام دادنرررد قررررار اسرررت نترررایج تحقیقرررات خودشررران را

 .انجمن جراحان ارتوپدی امریکا ارائه دهند

ایی کرره در درمرران اخررتلال برریش فعررالی اسررتفاده مرری شرروند مرری تواننررد بررر          از لحرراظ تئرروری دلایلرری وجررود دارد کرره داروهرر    

ترراثیر ایررن داروهررا بررر رژیررم غررذایی کررودک اسررت     -0ترروان برره از جملرره ایررن دلایررل مرری  تررراکم اسررتخوانی کررودک ترراثیر بگررذارد،  

سررتم سررمپاتیک  ترراثیر مسررتقیم ایررن داروهررا بررر سی    -1باعررث نرراراحتی معررده اش شررده و ایجرراد برری اشررتهایی در کررودک کرررده      

 .شودخوانی میتاست که باعث کاهش دانسیته اس

   sex & race:تواننررد بررر ایررن کرراهش دانسرریته مرروثر باشررند از جملرره      گوینررد فاکتورهررای دیگررری نیررز مرری   محققرران مرری 

 .ن فردآتمرینات ورزشی و وضعیت سلامتی  ،رژیم غذایی،

سال  07-8کایی با رنج سنی بین مریآتا کودک  5411از بیش از  Riveraعات تیم  الدر این مط

 .استفاده کردند. که در مرکز جراحی بودند

در یک میانگین مشخص شد چگالی استخوانی دراکثر کودکان با اختلال بیش فعالی که تحت 

 .باشندها دارای چگالی نرمال مینآ   ¼درمان هستند کاهش پیدا کرده و فقط 

ضوع هستند باید کودک خودشان را تحت نظر یک اگر والدین نگران این مو،به گفته محققان 

ها چک شود تا اگر نیاز به خوانتمتخصص تغذیه قرار دهند زیرا نیاز است که میزان کلسیم اس

 .ن را دریافت کندآیک مکمل کلسیم باشد 

Rivera  گوید مشورت با یک متخصص تغذیه یک کلید اساسی استمی. 

 معرفی یک داروی جدید

 لیراگلوتید 

یک داروی دیابت است که در کنترل قند خون استفاده  (Victoza)با نام تجاری ویکتوزا  (Liraglutide) لیراگلوتاید اگلوتید یالیر

 .کندشود کار میاین دارو با افزایش مقدار انسولین که بدن شما تولید می ،شودمی

که با کاهش میزان جدب قند در کبد و روده .شودتفاده میهمراه با رژیم غذایی و ورزش اس  1لیراگلوتید برای درمان دیابت نوع 

 .کار میکند

 .باشدنمی 0این دارو برای درمان دیابت نوع 

باعث افزایش خطر ابتلا   دوز بالا و طولانی مدت. مطالعات و آزمایشات انجام شده در موش باعث سرطان تیروئید شده است

 .شود یا خیرت که آیا در انسان هم باعث سرطان تیروئید میاما هنوز مشخص نیس. شودسرطان تیروئید می به

 :اطلاعات دارویی

 (Liraglutide) لیراگلوتید: نام ژنریک

 (Victoza) ویکتوزا: نام تجاری

 (1نوع )ضد دیابت : کلاس درمانی

 : نکات مهم قبل از مصرف دارو

نمایید، اگر شما دارای هر یک از شرایط زیر می باشید با پزشک  هتوانید این دارو را استفادمطمئن شوید که شما با خیال آسوده می

 :مشورت کنیدخود 
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  مشکلات معده مانند هضم آهسته و کند

 های کلیه و یا کبدیبیماری

 های تیروئیدبیماری

 فشار خون بالا

 گلیسیرید در خون سطوح بالای تری

 سابقه پانکراتیت

 سابقه سنگ کیسه صفرا

 لکلسابقه اعتیاد به ا

 : مصرف در دوران بارداری و شیردهی

 C گروه:  رده بندی بارداری

با این حال در دوران بارداری در مورد مصرف این دارو با پزشک خود  ،باشد اثرات لیراگلوتید بر روی جنین هنوز ناشناخته می

 . مشورت نمایید

اما هنوز گزارشی مبنی بر توسعه تومور  ،ومور تیروئید شده استدر مطالعات حیوانی با دوزهای بسیار بالا، لیراگلوتید باعث توسعه ت

 . با این حال با پزشک خود مشورت نمایید ،تیروئید در انسان با مصرف این دارو گزارش نشده است

رد در هر صورت در مو. تواند به شیر مادر منتقل شود و یا به کودک شیرخوار آسیب برساندهنوز مشخص نیست که لیراگلوتید می

 . مصرف این دارو در دوران شیردهی با پزشک خود مشورت نمایید

 : عوارض جانبی شایع و جدی

با پزشک خود تماس گرفته و او را در جریان قرار  ،اگر شما پس از مصرف این دارو دچار هر یک از عارضه های جدی زیر شدید

 . دهید

  تورم یا توده در ناحیه ای از گلو

  بلع، احساس تنگی نفس خشن شدن صدا، مشکل در

   ادرار کمتر از حد معمول

 . ضعف ، گیجی، افزایش تشنگی ، از دست دادن اشتها ، تپش ضربان قلب و یا اهتزاز در قفسه سینه

  تورم ، افزایش وزن، احساس تنگی نفس

 تها، ضربان قلب سریع؛درد شدید در قسمت فوقانی معده و گسترش به پشت، تهوع و استفراغ، از دست دادن اش -پانکراتیت

های ، زخم(خونریزی بینی، خونریزی لثه) های آنفلوآنزا ، کبود شدن آسان یا خونریزیعلائم عفونت مانند تب، لرز ، گلودرد، نشانه

 .دهان ، ضعف غیر معمول 

 : سایر عوارض جانبی

  سردرد، سرگیجه

  ناراحتی معده، از دست دادن اشتها

  تهوع، استفراغ

  ستاسهال، یبو

 علائم سرماخوردگی مانند گرفتگی بینی، عطسه، درد سینوس، گلو درد

  درد پشت
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  احساس خستگی

  بثورات پوستی خفیف

 قرمزی و بثورات جلدی ناشی از تزریق دارو

 : تداخلات دارویی

ها، مواد معدنی، ویتامین  حتی) کنیدها و داروهایی که استفاده میقبل از استفاده از این دارو با دکتر خود در مورد تمام نسخه

 : به خصوص داروهای زیر ،مشورت نمایید(  …داروهای گیاهی و 
Glucotrol ،Metaglip ،Amaryl ،Avandaryl ،Duetact ،DiaBeta ،Micronase ،Glucovance 

 Medplus :منبع

 معرفی یک دارو

 Zolmitriptanن زولمیتریپتا

 5HT1Dرسپتور آگونیست انتخابی : بندی فارماکولوژیک طبقه

  .ضد میگرن: بندی درمانی طبقه

  C رده: بندی مصرف در بارداری   طبقه

  ملاحظات اختصاصی

خطر بودن دارو جهت کنترل  اثربخشی و بی .پلژیک استفاده شود نباید از این دارو جهت کنترل میگرن بازیلار یا همی -0

تر و مردان اتفاق  ای که عمدتاً در افراد مسن سردرد خوشه

  .افتد ، به اثبات نرسیده است یم

این دارو قابل تزریق به شکل داخل وریدی نیست، چرا  -1

  .تواند منجر به بروز وازواسپاسم کرونر گردد که می

شود؛ هر چند  اسپری بینی دارو به خوبی تحمل می -4

 .افتد های دارویی اتفاق می عوارض جانبی با سایر فرم

انتخاب دوز . باشد متغیر می پاسخ بیماران به اسپری بینی، -4

  .گرمی در مقابل احتمال بروز عوارض جانبی سنجیده شود میلی 11گیرد که منافع دوز  بسته به بیمار بر این اساس صورت می

 نکات قابل توصیه به بیمار 

در . شود علائم توصیه می تواند در هر زمانی از حمله میگرن دارو را مصرف کند، ولی شروع زود هنگام دارو در آغاز بیمار می-0

تزریق مصرف شده و بایستی  1ساعت بیش از  14نباید در . تواند دوز دوم را نیز تزریق نماید صورتی که علائم برگشت کند، می

شود که  به دنبال تزریق، در محل انجام تزریق درد و قرمزی ایجاد می. های انجام شده حداقل یک ساعت زمان باشد بین تزریق

  .کشد کمتر از یک ساعت طول می معمولاً

این دارو تنها در حملات میگرن و درمان علائم آن کاربرد دارد و جهت پیشگیری یا کاهش تعداد حملات میگرن کاربردی  -1

 ندارد
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ک در صورتی که به دنبال مصرف دوز اول اسپری بینی پاسخ کافی دیده نشود، بهتر است بیمار قبل از تجویز دوز دوم با پزش -4

  .خود مشورت کند

خس سینه،  در صورت بروز درد و گرفتگی گلو، خس. در صورت بروز درد قفسه سینه مداوم یا شدید بلافاصله مراجعه نماید-4

  .ها، صورت و لب مصرف دارو را قطع نموده و به پزشک خود اطلاع دهد راش، کهیر یا تورم پلک

 ارو در کودکان به اثبات نرسیده است خطر بودن مصرف د اثربخشی و بی: مصرف در کودکان

  .دارو در شیر ترشح شده و باید در دوران شیردهی با احتیاط مصرف شود: مصرف در شیردهی

هایی که قصد باردار شدن دارند، در طی  های باردار و یا خانم باشد و لازم است خانم این دارو برای جنین مضر می :مصرف بارداری

  .در مورد خطرات و منابع دارو با پزشک خود مشورت کند درمان با این دارو حتماً

 
  :فارماکوکینتیک 

 های تشخیصی اثر بر آزمایش

 .های کبدی شود ند منجر به افزایش سطح آنزیمتوا سوماتریپتان می

 موارد مصرف  

این دارو بایستی به محض شروع . این دارو در درمان حاد حملات میگرن کاربرد داشته و نبایستی بصورت پروفیلاکسی استفاده شود

 .سردرد میگرنی مصرف شود

 مکانیسم اثر 

شامه متصل  در شریان بازیلار و سیستم عروقی سخت HT1-5به رسپتور سوماتریپتان به شکل انتخابی مانند : عملکرد ضد میگرن

  .گردد شده و منجر به بروز اثرات ضد میگرن می

ها منجر به فعال شدن رشد رسپتور جهت ایجاد انقباض عروقی شده و از این طریق منجر به  مصرف سوماتریپتان در این بافتمانند 

  .شود از بین رفتن میگرن می
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 مصرف  موارد منع

های ایسکمی قلبی دارند،  در موارد حساسیت مفرط به دارو یا سایر اجزاء فرمولاسیون، در کسانی که سابقه ، علائم یا نشانه

، (ای های ایسکیمیک روده مثل بیماری)یا عروق محیطی ( گذرای ایسکمیک مانند استروک یا حملات)های عروق مغزی  سندرم

ی شامل آنژین، انفارکتوس قلبی و ایسکمی قلبی بدون علامت، هایپرتانسیون کنترل نشده، مصرف ا های قلبی عروقی زمینه بیماری

 های روز از درمان مهارکننده 04ساعت از استفاده یک آگونیست سروتونین یا داروهای حاوی ارگوتامین، استفاده در طی  14ظرف 

MAO و نارسایی شدید کبدی منع مصرف دارد.  

های یائسه یا مردان بالای  خانم (CAD مانند)و در بیمارانی که در معرض خطر بیماری عروق کرونر قرار دارند لازم است مصرف دار

سال یا در کسانی که عوامل خطرسازی همچون هایپرتانسیون، هایپرکلسترولمی، چاقی مفرط، دیابت، مصرف دخانیات یا سابقه  41

  .ردفامیلی، مشکلات عروقی دارند با احتیاط صورت گی

 .های باردار و در سنین باروری با احتیاط مصرف شود مصرف دارو در خانم

 عوارض جانبی 

 عوارض جانبی  همانند سوماتریپتان

  .حالی، سرگیجه آلودگی، خستگی، سردرد، بی اضطراب، گیجی، خواب: اعصاب مرکزی

قلبی، احساس فشار یا گرفتگی در قفسه سینه، فیبریلاسیون دهلیزی، وازواسپاسم شریان کرونر، انفارکتوس : عروقی -قلبی 

  گذاری قلبی، فیبریلاسیون بطنی، تاکیکاردی بطنی ایسکمی

 اختلال بینایی، احساس ناراحتی در گلو، بینی، سینوس، دهان، فک و زبان: سر و گردن

 (با اسپری بینی)بد  احساس ناراحتی شکمی، مشکل در بلع، اسهال، تهوع، استفراغ، طعم غیر طبیعی یا: دستگاه گوارش

  های عضلانی، درد عضلانی، درد گردن کرامپ: اسکلتی -عضلانی  

  التهاب مجاری تنفس فوقانی و تنگی نفس: تنفسی

 (در تزریق زیر جلدی)های محل تزریق تعریق بیش از حد، فلاشینگ، واکنش: پوست

  حسی فشار یا گرفتگی، حس سرما و بیاحساس گرما یا گُرگرفتگی، احساس سوزش، سنگینی، احساس : سایر عوارض

  مسمومیت و درمان

رود که به دنبال مصرف بیش از حد،  هر چند انتظار می. در مصرف بیش از حد سوماتریپتان هیچ اطلاعات اختصاصی وجود ندارد

لازم . ارالیز اتفاق بیفتدهای محل تزریق و پ ها، کاهش سرعت تنفسی، سیانوز، آتاکسی، میدریاز، واکنش تشنج، ترمور، اریتم اندام

  .ساعت از شروع علائم تحت نظر باشند 01است در صورت بروز علائم بیماران تا مدت حداقل 

 ..اثر همودیالیز یا دیالیز صفاقی بر سطح سرمی سوماتریپتان مشخص نیست

 تداخل دارویی 

 .همانند سوماتریپتان

 .ساعته این دارو کاست 14سیپروفلوگزاسیلین، بایستی از دوز ماکزیمم  در بیماران دریافت کننده سایمتدین فلووکسامین و  -0

 .تجویز شود 5HT1ساعت بعد از تجویز سایر آگونیستهای سروتونین  01این دارو نبایستی در عرض   -1

 .اختلاف نظر است( همانند مکلوبماید)MAOIs در مصرف همزمان آن با-4

  تداخل دارویی
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. شود ، منجر به اثرات انقباض عروق طول کشیده می0B/1Dهای سروتونین  تسگوت و سایر آگونیمصرف همزمان با مشتقات ار

  .ساعت از مصرف سوماتریپتان پرهیز شود 14ها در طی  باید از مصرف این فرآورده

 1تریپتان ظرف ها و اسپری بینی سوما باید از مصرف قرص. توانند کلیرانس سوماتریپتان را کاهش دهند می MAO های مهارکننده

استفاده از فرم تزریقی در این فاصله باید با احتیاط صورت گرفته و دوز . اجتناب شود MAO هفته از قطع مصرف یک مهارکننده

  .سوماتریپتان کاهش یابد

ضعف )ند توانند باعث بروز سندرم سروتونین شو های اختصاصی بازجذب سروتونین در مصرف همزمان تا سوماتریپتان می مهارکننده

 .باشد ، بیمار از نزدیک کنترل گردد ها می لازم است در مواردی که نیاز به مصرف همزمان این فرآورده(. عضلانی، هایپررفلکسی

  .دارو در شیر ترشح شده و باید در دوران شیردهی با احتیاط مصرف شود: مصرف در شیردهی

هایی که قصد باردار شدن دارند، در طی  های باردار و یا خانم است خانم باشد و لازم این دارو برای جنین مضر می: مصرف بارداری

 .درمان با این دارو حتماً در مورد خطرات و منابع دارو با پزشک خود مشورت کند

 مقدار مصرف 

 .برای اطلاع از مقدار و نحوه مصرف دارو با پزشک مشورت کنید

   هشدارها در مورد زولمیتریپتان

های همراه با مسیرهای هدایتی فرعی بایستی وایت یا آریتمی ،پارکینسون،ن دارو در بیماران دچار سندرم ولف از مصرف ای   -0

  .اجتناب گردد

 در بیماران با اختلالات متوسط تا شدید کبدی بایستی با احتیاط تجویز گردد  -1

 معرفی یک داروی گیاهی

 Nigella sativa دانهسیاه

. در ایران این گیاه به ویژه در اراک و اصفهان به فراوانی می روید. گیاهی یک ساله و گلدار و بومی جنوب غربی آسیا است سیاه دانه

 .استفاده می شود ادویهاین گیاه به عنوان  ٔاز دانه

 .است (Ranunculaceae) آلالگان ٔو تیره (Ranunculales) گل های ساعت ٔاز راسته سیاه دانه

 .آور، ضد کرم، ضد باکتری، مسهل و زیادکننده ترشحات شیر استهدانه اش دارای اثر قاعد

. شودها و لیکورها استفاده میشربتجات و در شیرینی سیاه دانهاز  .توت فرنگی ٔد با کمی ته مزهای دارادویهای تلخ و مزه سیاه دانه

 .پاشندمی سیاه دانهای از نان پاکستانی معروف به نان پیشاوری همیشه بر گونه

دانه برای افزایش نیروی ایمنی سیاه. رفته استست و همیشه بدست ایرانیان بکارمیداروهادانه در فرهنگ زرتشتی از بهترین سیاه

 .جان و تن سودمند است

http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/adviejat/
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/adviejat/
http://www.akairan.com/health/vegetable-health/totfarang.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/201401295545.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/6569.html
http://www.akairan.com/health/drug-information/


های دارویینشریه مرکز مراقبت هفتم شماره  هفتاد  و  هفت فروردین  ماهسال  5931   
 

~ 25 ~ 

 

 

های جدی بیماری ییا حساسیت و حت آلرژیو روغن آن موثرترین و مفیدترین چیزی است که برای تقریباً هر بیماری،  دانه سیاه

.باشدمی سرطانو  (AIDS) ، ایدز (Hepatit) یا زردیدر سیستم دفاعی بدن،  اختلالاتت، ب، دیا(asthma) مانند نفس تنگی
 

 .کندها نقش اساسی را ایفا میدارای خواص شگفتی می باشد که در درمان بسیاری از بیماری سیاه دانه

ند بدن تواهمچنین می. ی در حال مردن هستند را تحریک کنددیابت معدههای لوزالبتا که در بیماریهای این ماده قادر است سلول

 .را نابود سازد MRSK های شیمیایی بهبود بخشیده وافراد مسموم شده را توسط سلاح

 هااشاره به برخی از درمان

 1 نوع دیابت

همچنین قادر است . دهدرا کاهش می (HbA1C) و هموگلوبین گلیکوزیه قند خوندر روز میزان  سیاه دانهگرم 1مصرف تنها  

 .کندفزایش داده، در حالی که مقاومت به انسولین را کم میعملکرد سلول بتا را ا

 درمان نفخ دردناک شکم

پیدایش این اختلال رابطه زیادی با شیوه  .کنندهایی است که امروزه بسیاری از مردم آن را تجربه میترین اختلالنفخ یکی از شایع

تواند نفخ و می سیاه دانهمصرف  طب سنتیاز دیدگاه درمانگران . ها داردصرف غذازندگی و نوع رژیم غذایی و حتی زیاده روی در م

البته در برخی متون اشاره شده در صورتی که . دچار هستند درمان کند معدهدردهای ناشی از آن را در بیشتر افرادی که به نفخ 

کمک و  معدهفخ مخلوط کرده و اندکی از این مخلوط را روی غذایشان بپاشند به درمان ن دارچینرا با پودر  سیاه دانهپودر تخم 

 .دردهای ناشی از آن را کنترل می کند

 سرماخوردگی

، برونشیت، سرماخوردگیهای مربوط به سرما مانند تواند از بیماریخواص ضدویروسی و ضدباکتریایی دارد؛ بنابراین می سیاه دانه

. را از شما دور می سازند سرماخوردگیشوند و می سیستم ایمنی بدنهای ریز باعث تقویت این دانه. آنفلوانزا و غیره پیشگیری کند

سیستم ایمنی ای روی تقویت العادهی غذایی تاثیر فوقدر برنامه و همچنین روغن آن دانهسیاهتوجه داشته باشید که مصرف مرتب 

      جات استفادهترشیترکیب ها در ها از این دانهمعمولا ایرانی. کندهای زمستانی مصون میدارد و شما را در برابر بیماری بدن

 .بزنید و از خواص آن نهایت استفاده را ببرید سیاه دانههایتان نیز سالادها، ماست یا توانید به خورشمی. کنندمی

 خواص سیاه دانه
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  مقابله با خستگی*

اگر . شودسرشار از مواد مغذی و مواد معدنی است؛ به همین دلیل باعث تقویت بدن شده و مانع از کاهش انرژی می سیاه دانه

به جای اینکه برای . غذایی اضافه کنیدیرا به برنامه دانهسیاهمدتی است که از احساس خستگی مداوم شکایت دارید حتما روغن 

د پر ، کمی عسل و چنسیاه دانهچند قطره روغن  چایها به رو بیاورید بهتر است صبح قهوهی کسب انرژی به مصرف بیش از اندازه

خواهید دید که به مرور انرژی از دست رفته برگشته و انرژی چند برابر  ،روز ادامه دهید 01این کار را به مدت . نعنا اضافه کنید

 .شودمی

 بزرگ سرطان روده*

در امان  مضری شیمیایی داروهابه راحتی متوقف کرده و از مصرف  سیاه دانهتوان با استفاده ازعصاره رشد یافته را می سرطاناین 

ی سرطانهای بدون داشتن عوارض جانبی، اثرات عجیبی را بر روی موش دانهسیاهدهد که روغن تحقیقات دامی نشان می. ماند

 .داشته است

 ترک اعتیاد*

 .بوده اند، نجات دهد مواد مخدرفرد معتاد را که به طور طولانی مدت اسیر دام  45قادر بوده  دانهسیاه

 عفونت*

    کند، باکتری که ایزوله شدن بدن در مقابلوکوک اورئوس مقاومت میهای استافیلمقابل فعالیت سیاه دانهخواص ضد باکتری 

 .سیلین را از بین می بردمتی

 زکامایمنی از *

در چهل چیز خداوند برکت قرار . دانه برکت استدر سیاه  :فرمایدمی سیاه دانهامام رضا علیه السلام درباره خواص اعجاب انگیز 

 .انه را برگزیده استداده ازحبوبات و جمادات هم سیاه

: می فرماید( ع)امام رضا . را دارند زکامو بوییدن گل نرگس خاصیت ایمنی در برابر  سیاه دانهمطابق توصیه امام رضا علیه السلام 

 .دانه بخشد و همچنین است سیاه ، ایمنى مىزکامنرگس ببویید؛ زیرا از  گل

 خاصیت از دیدگاه طب سنتی*

خواص مقوی و منحصر به فردی ذکر شده  سیاه دانهبرای  طب سنتیدر متون 

، روغن و سیاه دانهایران، هند و چین از  طب سنتیبسیاری از حکما و اطبای  .است

-عصاره آن به صورت موضعی و خوراکی برای درمان بسیاری از بیماری ها و اختلال

 سیاه دانهبه اعتقاد این گروه از درمانگران مصرف . کنندیهای جسمی استفاده م

، دستگاه کلیههای دستگاه ها از قبیل بیماریتواند در درمان بسیاری از بیماریمی

های و پیشگیری از ابتلا به انواع بیماری( معده، زخم معدهمثل نفخ، تورم )گوارش 

علاوه بر جنبه  سیاه دانهمصرف موضعی و خوراکی . موثر باشد سرطانمزمن و 

ترین آن نیز کارکردهای متنوعی دارد که مهم زیباییدرمانی در حوزه بهداشت و 

  .های چرکی و ناشی از چربی پوست استدرمان جوش
 

 آکاایران: منبع 
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 زنگ تفریح

 داستان کوتاه 

 :آموزگار سر کلاس گفت

 .قصد تفریح داشتند ودر حال گردش و سیاحت بودند کشتی مسافران را بر عرشه داشت؛"

روی عرشه !و به زیر آب فرو رفتن کشتی با حادثه روبرو شدو نزدیک به غرق شدن!اماّ، همه چیز همیشه بر وفق مراد آدمی نیست 

 .هراسان به سوی قایق نجات دویدند. و شوهری بودند زن

فهمیدند که فقط برای یک نفر دیگر جا مانده  اماّ وقتی رسیدند،

و خودش به  پشت سر گذاشت در آن لحظه، مرد همسرش را!است

 !زن، بر عرشۀ کشتی باقی ماند  و درون قایق نجات پرید

کرد،در میان  یزن، در حالی که سعی م .کشتی در حال فرو رفتن بود

فریاد زد و  صدای خود را به گوش همسرش برساند،  غرّش امواج دریا،

 ".کلامی بر زبان راند

به نظر  : از شاگردان پرسید.آموزگار دم فرو بست و دیگر هیچ نگفت

 شما زن چه گفت؟؟؟

: آموزان حدس زدند که زن گفت بیشتر دانش .هر کسی چیزی گفت 

  "!شناختم ودم و تو را نمیچقدر کور ب !بیزارم از تو"

 .آموزگار خشنود نگشت

و هیچ سخن  متوجّه شد یکی از پسرها در تمام این مدّت ساکت بوده

 !گوید نمی

 :پسر اندکی خاموش ماند و سپس گفت .رسد بیان کندو اگر مطلبی به ذهنش می از او خواست که جواب گوید 

 "!مراقب فرزندمان باش: کنم که زن فریاد زدهمن فکر می  !خانم معلّم"

 " مگر تو قبلاً این داستان را شنیده بودی؟": آموزگار در شگفت ماند و پرسید

 "!به پدرم همین را گفت خیر؛ اماّ مادر من هم قبل از آن که به خاطر بیماری ترکمان کند؛": پسر سرش را تکان داد و گفت

 ".ستپاسخ تو درست ا  ,  !آری"  :آموزگار با ندایی حزین گفت

 :بعد، ادامه داد

مرد به همسرش .ها گذشت سال  .مرد به خانه رسید و دخترشان را به تنهایی بزرگ کرد و پرورش داد.کشتی به زیر آب فرو رفت

 !پیوست

پیدا کرد و دفتر خاطرات پدر را   هنگامی که به مرتّب کردن اوراق و آنچه که از پدرش باقی مانده مشغول بود،  روزی دخترشان، 

درمانی دچار شده بود  معلوم شده بود که مادرش به بیماری بی  دریافت که قبل از آن که پدر و مادرش به مسافرت دریایی بروند،

 !کشید که با وجود آن زندگیش چندان به درازا نمی

 !پدر از تنها فرصت زنده ماندن برای پرورش دخترشان سود جُسته بود پس در آن لحظه ی حسّاس،در حقیقت 
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امّا به خاطر دخترمان،گذاشتم که تو به  چقدر مشتاق بودم که با تو در اعماق اقیانوس مقرّ گیرم،":پدر در دفتر خاطراتش نوشته بود

 " .تنهایی به ژرفنای آبهای دریا بروی

 .کلاس در خاموشی فرو رفت.داستان خاتمه یافت 

خوبی و بدی، در این   درس مربوط به خیر و شرّ، ا دریافته بودند؛آموزانش درس اخلاقی این داستان ر دانست که دانش آموزگار می

   در ورای هر کاری،هر فریادی،هر سخنی، جهان را

 .بسیاری وجود داردکه درک آنها گاهی مشکل است   پیچیدگی

  
محل داوری خود قرار  یم،به همین علّت است که هرگز نباید سطحی بیاندیشیم و دیگران را بدون آن که ابتدا آنها را درک کرده باش

 .دهیم

بلکه دوستی و رفاقت را بیش از  بدان علّت نیست که جیبی مملو از پول دارد،  کسی که مایل است صورت حساب را پرداخت کند،

  .نهد پول ارج می

    لیت را نیک بلکه چون مفهوم مسئو نه بدان علّت است که احمقند گیرند، ابتکار عمل را به دست می کسانی که در محل کار،

 !دانند می

نه بدان علّت است که خود را مدیون  شوند، کنندو از در اعتذار وارد می زبان به پوزش باز می کسانی که بعد از هر جنگ و دعوایی،

 .دانند بلکه از آن روی است که شما را دوست واقعی خود می دانند؛ می

بلکه از آن روی است که مهر شما  است که کار بهتری ندارند که انجام دهند، نه بدان سبب فرستند، کسانی که برایتان متنی را می

 .را در دل و جان دارند

 !دلمان برای گفتگوهای خویش دربارۀ همه چیز و هیچ چیز تنگ خواهد شدو  یک روز، همۀ ما از یکدیگر جدا خواهیم شد 

تا بدانجا که دیگر هیچ تماسی برقرار نخواهد ، از پی هم خواهد گذشت هاها و سال روزها و ماه .رویا هایمان را به یاد خواهیم آورد

 .بود

در چشم  و ما با اشکی پنهان،"اینها چه کسانند؟": های ما خواهند افکند و خواهند پرسید عکس یک روز فرزندان ما نگاهی به  

 :تکند؛ پس خواهیم گفر قلب ما را متأثّر میثزیرا سخنی بس مؤ، لبخندی خواهیم زد

 ".ام ها گذراندهآن ام را با که من بهترین روزهای زندگی،  ی هستنداینها همان کسان"
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 داستان کوتاه

 .سوار تاکسی بین شهری شدم، مسیرم تهران بود
 .اصلا با راننده درباره مقدار کرایه صحبتی نکردم از بابت پول هم نگران نبودم

 !هنماجیب پیر …جیب چپ نبود! …شلوارم ولی پول نبوداما وسط راه که بیابان بود، دست کردم تو جیب راست 
 !گفتم حتما تو کیفمه …نبود که نبود 

 …اما خبری از پول نبود
 ؟؟کردیاگر کسی رو سوار کردی و بعد از طی یک مسیری به شما گفت که پول همراهم نیست، چیکار می: به راننده گفتم

 !به قیافه اش نگاه می کنم: گفت
 !!!....کن من همان کسی باشم که این اتفاق براش افتادهالان فرض : گفتم  

 یکدفعه کمی از سرعتش کم کرد و نگاهی از آینه به من انداخت
 . … رسونمتد که آدم بدی باشی ، میآات نمیبه قیافه: و گفت 

 !خدای من
 ای دارممن مسیر زندگی ام رو با تو طی کردم به خیال اینکه توشه

 … امبینم هیچی ندارم، خالیه خالیکنم ، میمیاما الان هرچه نگاه 
 … فقط یک آه و افسوس که مفت عمرم از دست رفت

 کنی؟؟؟رسونی؟؟؟ یا همین جا وسط این بیابان سردرگمی پیاده مون میخدایا ما رو می 

 
 ... خواهددلم حیاط خانه پدر را می

 .. باغچه را آب دهیم ... یک بعدازظهر تابستان باشد
 ... بوی خاک و آب و گل و برگ ... فرشی بیاندازیم روی ایوان

 پدر... زنند صدای خنده همسایه ها را بشنویم و دلگرم باشیم که این حوالی مردم هنوز هم قهقهه می
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 ... نک را یک به یک قاچ کندهای خبیاید و طالبی
 . های روشنفکرانه با دست یکی یکی برداریم و از عطر خوشش لذت ببریمو ما بدون تمام ژست

 ... نبودیم های همراهمانهد که وقتی کنار هم می نشستیم هیچ کداممان در بند گوشیواخمیدلم آن روزهایی را 
 !!!دوستان نبود های فیس بوکیهای به روز و عکسصحبت از تکنولوژی
دیم و هیچ وقت آموجد می از صدای دوستانمان به فتدای بیو بدون آنکه شماره خوردمییشتر زنگ ب مانیهاآن روزهایی که تلفن

 ... " اش را ندارمحوصله "که کرد نمیاز ذهنمان خطور 
 !!!یخبندان زمستان تابستان چه در ظهرشتی چه گذمیبرای باز کردن در باید از حیاط آن روزهایی که آیفون تصویری نبود 

 !!!ا حیفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررام
  ... شان گذشتند از آن خانه چیزی نماندههمه

 !!از نو شروع بشنو  ها را برگردانیآننی توامی، تمام که بشوند، عت شنی هستندکردم پدرها و مادرها مثل سابچه که بودم فکر می
کاش ، زندگیت را زیبا کنند تا شوندمیکنند و کوچک دنیایت را رنگ می، درها و مادرها مثل مداد رنگی هستندبعدها فهمیدم که پ

 . زودتر کسی راستش را به من گفته بود
 !شوندات را که شیرین بکنند خودشان تمام میچای زندگی، پدر ها ومادرها مثل قند می مانند

********************************************************************* 

ئیدنآ  ئید، خدا کار خدا  ها که طلب

 ن ز شما نیست شمائید، شمائیدبیرو

 چیزی که نکردید گم ، از بهر چه جوئید

 واندر طلب گم نشده ، بهر چرائید

 در خانه نشینید ونگردید بهر سوی

ئید  زیرا که شما خانه و هم خانه خدا

 اسمید وحروفید و کتابید و کلامید

 جبرئیل امینید و سماوات علائید

 مولانا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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رمادرم ای بهتر از فصل بها  

 مادرم روشن تر از هر چشمه سار

 مادرم ای عطر ناب زندگی

 مادرم ای شعله ی بخشندگی

 مادرم ای حوری هفت آسمان

 مادرم ای نام خوب و جاودان

 مادرم ای حس خوب عاشقی

 مادرم خوشتر ز عطر رازقی

         مادرم ای مایه ی آرامشم

 مادرم ای واژه ی آسایشم

 مادرم ای جاودان در قلب من

احب این جسم و تنمادرم ای ص  

 مادرم می خواهمت تا فصل دور

 مادرم پاینده باشی پر غرور

 مادرم روزت مبارک ناز من

 مادرم تنها تویی آواز من
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  39497275: تلفن                        میدان   کوثر  بلوار کوثر مرکز  آموزشی درمانی شفا                

 

 

vafai_mahbobeh@yahoo.comالکترونیکی آدرس 

 

 91113294915041:  شماره پیامک معاونت غذا و دارو

 132-39495034:  واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو

E.mail  vcdf@kmu.ac.ir 

         vcdf.kmu.ac.irسایت   

9315فروردین   
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