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 (53)تضسیقی داسٍّای هصشف ساٌّوای

 Edetate Calcium Disodium سذینادتات کلسین دی*

 ىاٍٚی وٕىی ىٍ ىٍٔبٖ ٖٕٔٛٔیز ثب َٕة 

 mg/ml50: آٔذَٛ ضکل داسٍیی

 : لبثُ سٍِیك فم٤ ثٝ ٍٝٛر ا٘فُٛیٖٛ ٍٚیيی ذیًحَُ تضسیق ٍسی

                                             mg/ ml + 100 ml D5W=0.5mg/ml 50 اًفَصیَى ٍسیذی4

 ٕبػز سٍِیك وَى.  1-12سٛاٖ ىٍ ٔير ٔلَّٛ ثيٕز آٔيٜ ٍا ٔی سشػت تضسیق4

 دٍص داس4ٍ 

 ٕبػز سٍِیك وَى.  12ىٍ ٔير یه ٕبػز ٚ َٞ  g/m2  5/1 -1ثبِغیٗ: 

 ٍُٚ  3-5ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثٝ ٔير  mg/kg35وٛىوبٖ: 

 تَضیحات4 

 ٕبػز اُ ُٔبٖ سٟیٝ َٔٞف ٙٛى.  12ثبیي ٥ی -

 ثب ٞیؾ ٔلَّٛ یب ىاٍٚی ىیٍَی ٔو٣ّٛ ٘ىٙیي. -

دَٚسئیٍٙٛی  ثبیي لجُ ٚ ٥ی ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٍٝٛر ٌیَى. ٕٞبؿٍٛی ٚ BUN ٚECGٞبی دبیٝ ٚ ٔىٍَ وَاسیٙیٗ َْٕ، وّٖیٓ، ٕٙؼ٘-

 ٞبی سٛلف فٍٛی ىٍٔبٖ ٖٞشٙي.ا٘يیىبٕیٖٛ

 آٍٚ ثبٙي.ا٘ي، َٕیغ ٍٚیيی ٕٔىٗ إز ثٛا٦ٕٝ افِای٘ ٘بٌٟب٘ی فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕٝ َٔيىاٙشٝ ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ اهیَا اىْ ٔغِی

 ٞبی ٙجٝ ٞیٖشبٔیٙیُا ، ٚاوٙ٘: ٚاوٙ٘ ستػَاسض جاًثی

 Edrophonium Chloride ادسٍفًَیَم کلشایذ*

 ٍٚی سٚویٞی ٔیبٕشٙی ٌَاٚیٔ ىا

 mg/ml10: آٔذَٛ ضکل داسٍیی

 ثبٙي: ٘یبٍی ثٝ ٍلیك وَىٖ ٕ٘ی ًحَُ تضسیق ٍسیذی

 طب٘یٝ  30سب  ٥15ی  mg2: َٞ سشػت تضسیق

 mg8طبسیٝ دبٕوی ایؼبى ٘ٚي،  45طب٘یٝ سٍِیك وٙیي. ؿٙب٘ـٝ دٔ اُ  15-30اُ ىاٍٚ ٍا ىٍ ٔير  mg2٘لٜٛ سٍِیك ىٍ ثبِغیٗ: 

 ٙٛى.ىلیمٝ سىَاٍ ٔی 30يٜ ٍا سٍِیك وٙیي. سٖز دٔ اُ ثبلیٕب٘

ىیٍَ،  mg1طب٘یٝ  45طب٘یٝ دبٕوی ایؼبى ٘ٚي َٞ  45اُ ٍاٜ ٍٚیيی سؼٛیِ ٚ اٌَ دٔ اُ  mg1ویٌَّْٛ ٚ وٕشَ:  34وٛىوبٖ ثب ُٖٚ 

 mg5كياوظَ سب 

 mg1طب٘یٝ  45ب٘یٝ دبٕوی ایؼبى ٘ٚي، َٞ ط 45اُ ٍاٜ ٍٚیيی ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ دٔ اُ  mg2ویبٌَْٚ:  34وٛىوبٖ ثب ُٖٚ ثیٚشَ اُ 

 ٙٛى.سؼٛیِ ٔی mg10ىیٍَ، كياوظَ سب 

 : ثٍٞٛر ا٘فُٛیٖٛ ٍٚیيی إشفبىٜ ٘ىٙیي.اًفَصیَى ٍسیذی

 :تَضیحات
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 ثیٕبٍاٖ ٍا اُ ٘ظَ ىیٖشَٓ سٙفٖی، ثَاىیىبٍىی، ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٚ ایٖز لّجی سلز سلز ٘ظَ ثٍیَیي.- 

 ثبٙیي.  آٔذَٛ آسَٚدیٗ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٝ-

 Ephedrine Sulphate افذسیي*

 ٞبی ٞیذٛسبٖ٘یٌٛٚبىوٙٙيٜ ثَ٘٘، ١ي اكشمبٖ ثیٙی، ٔمبثّٝ ثب ١ٚؼیز

 mg/ml20: آٔذَٛ ضکل داسٍیی

 ثبٙي.٘یبُی ثٝ ٍلیك وَىٖ ٕ٘ی ًحَُ تضسیق ٍسیذی4

 mg/min10: سشػت تضسیق

 h24 /mg150كياوظَ –ٕبػز  mg25-5/12  َٞ4ىُٚ ثبِغیٗ: 

 ىُٚ ٔٙمٖٓ  4ىٍ  mg/kg3-2ٕبَ: ٍُٚا٘ٝ  2َ اُ وٛىوبٖ ثٌٍِش

 mg/day 5/12-25/6ٕبَ:  6-12وٛىوبٖ

 : غیَ لبثُ سٍِیك ثٝ ٍٝٛر ا٘فُٛیٖٛ ٍٚیيیاًفَصیَى ٍسیذی

 : ُٕٛٗ، ٌٌِِ وَىٖ ػَاسض جاًثی

 epinephrine ًفشیياپی*

 ٞبآٌٛ٘یٖز آِفب ٚ ثشب، آىٍَّ٘یه، ٌٚبى وٙٙيٜ ثَٚ٘٘

 mg/ml1آٔذَٛ  ضکل داسٍیی4

                          ًحَُ تضسیق ٍسیذی4

           1mg/1 ml+ 9 ml N.S = 0.1 mg/ml 

 ٌَىى.ىلیمٝ سٍِیك ٔی 1ٔلَّٛ ٍلیك ٙيٜ ٥ی 

 اًفَصیَى ٍسیذی4 

1mg/1ml + 99 ml D5W = 100ml,1 ml=10mcg 

 mcg/min10-1: سشػت اًفَصیَى

 : تَضیحات 

 .ىٍ ٍٝٛر سغییَ ًٍ٘ ٘جبیي َٔٞف ٙٛى-

 ثبٙي.ٞبی سٍِیمی ٕبٌُبٍ ٔیثب وّیٝ َْٕ-

 ثبٙي.وَثٙبر ٘بٕبٌُبٍ ٔیثب آٔیٙٛفیّیٗ ٚ ٕيیٓ ثی -

 ٞبی سغییَ ًٍ٘ ىاىٜ ٘جبیي َٔٞف ٙٛى.ٔلَّٛ-

 ثبلیٕب٘يٜ ىاٍٚ ٘جبیي َٔٞف ٙٛى. -

 ػٞجی ٙيٖ، ٍػٚٝ، سذ٘ لّت : ػَاسض جاًثی

 Eprubicin Hcl  سٍتیسیي اپی

 ١ي ٘ئٛدلإٓ 

 mg10  ٚ50دٛىٍ لبثُ سٍِیك ٍیی4 اضکال داس
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 ٚػٛى ىاٍى، سٍِیك وٙیي. D5Wیب  N.Sىاٍٚ اُ ٌٍی وٝ ػَیبٖ آُاى َْٕ  ًحَُ تضسیق ٍسیذی4

 ىلیمٝ 3-5: ٥ی سشػت تضسیق

 : غیَ لبثُ إشفبىٜ ثٝ ٍٝٛر ا٘فُٛیٖٛ ٍٚیيیاًفَصیَى ٍسیذی

 :  تَضیحات

 ٚیبَ ىاٍٚ ثبیي ىٍ یوـبَ ٍٟ٘ياٍی ٙٛى.-

 ٕبػز دبیياٍ إز. 24ٙيٜ سب  ٞبی ثبُٚیبَ-

 )9)قٌذ تیواسی یا دیاتت

 ىوشَ ىإٍٚبُ-ىوشَ ١َٔیٝ ٕؼبىی ثٕی

 دیاتت دسهاى جذیذ داسٍّای

 ٘ٚيٜ َٙٚع ىاٍٚٞب ایٗ اُ ٕٚیغ إشفبىٜ ُٞٙٛ ِٚی إز ٌَىیيٜ ػ١َٝ ىاٍٚیی ثبُاٍ ثٝ ىیبثز ١ي ػيیي ىاٍٚٞبی اهیَ ٞبی ٕبَ ىٍ

 .إز

 :ىٞیٓ ٔی لَاٍ ثلض ٍٔٛى ٍا ىاٍٚٞب ایٗ اُ ٌَٜٚ ىٚ ایٙؼب ىٍ

 ّای لَلِ دس سذین ٍ قٌذ صهاىّن ی دٌّذُ اًتقال» ّای هْاسکٌٌذُ-1

 SGLT2 Inhibitors سَ ٕبىٜ ػجبٍر ثٝ -«کلیِ

 ٥ٛلا٘ی ی إشفبىٜ ٍٔٛى ىٍ ٔشمٗ ٞبی یبفشٝ ٚػٛى ػيْ ػّز ثٝ

 ٍٝٛر ثٝ ایٟٙب اُ إشفبىٜ اكشٕبِی، ػٛاٍٟ ٚ ىاٍٚٞب ایٗ اُ ٔير

 ْٕٛ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ سٛاٖ ٔی ٌَٜٚ ایٗ اُ. ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ٍَُٜٔٚ

 ػٛاة اٍٜٚ ِٕٛفٛ٘یُ ٚ ٔشفٍٛٔیٗ سَویت ثٝ وٝ ثیٕبٍا٘ی ىٍ ىٍٔبٖ

 .ٌَفز وٕه وَى، إشفبىٜ اِٖ٘ٛیٗ اُ ٘شٛاٖ ىِیّی َٞ ثٝ ٚ ىٞٙي ٕ٘ی

 ثبُػٌة وّیٝ ٞبی ٘فَٖٚ ىٍ ِ٘ىیه هٕیيٜ ٞبی ِِٛٝ س٤ٕٛ وّیٝ ٞبیٌََّٛٔٚ ىٍ ٙيٜ فیّشَ ٌّٛوِ ىٍٝي 90 ٥جیؼی كبِز ىٍ

 ثبُػٌة اُ ػٌّٛیَی ٘شیؼٝ ىٍ ٚ فٛق ٘بلُ ٟٔبٍ ىاٍٚٞب ایٗ وبٍ. إز SGLT2 ٘بْ ثٝ دَٚسئیٙی ٘بلُ ثبُػٌة ایٗ ػبُٔ. ٙٛى ٔی

 وبٞ٘ هٖٛ ىٍ آٖ ٦ٕق ٚ ٙٛى ٔی ىفغ اىٍاٍ ىٍ ٌّٛوِ ُیبىی ٔمياٍ ٍُٚا٘ٝ ٥ٍٛ ثٝ ٘شیؼٝ ىٍ. إز اىٍاٍ ىٍ  آٖ ىفغ ٚ ٌّٛوِ

 لٙي وبٞ٘ ثَ ػلاٜٚ ىاٍٚٞب ایٗ ثٙبثَایٗ. ٍٚى ٔی ىٕز اُ ٘یِ  آة ُیبىی ٔمياٍ آٖ َٕٞاٜ ٞب، وّیٝ ىٍ ٌّٛوِ ُیبى ىفغ ػّز ثٝ. یبثي ٔی

 .ىاٍ٘ي ٘یِ# ٔيٍ$ اىٍاٍآٍٚی هبٝیز هٖٛ،

 ثبُاٍ ىٍ اِٚی. ٕ٘ٛى اٙبٍٜ Canagliflozin فلَصیي کاًاگلی ٚ Dapagliflozin فلَصیي داپاگلی ثٝ سٛاٖ ٔی هب٘ٛاىٜ ایٗ ىاٍٚٞبی اُ

 .إز ٔٛػٛى آَٔیىب ىاٍٚی ثبُاٍ ىٍ ىٚٔی ٚ اٍٚدب ىاٍٚی

 ٍٚی اطَ ٔیِاٖ ٘ظَ اُ ثٙبثَایٗ ىٞٙي وبٞ٘ ىٍٝي 7/0 سب 5/0 ٔیِاٖ ثٝ ٍا HbA1c لبىٍ٘ي ىاٍٚٞب ایٗ ٔشبآ٘بِیِ، ٦ٔبِؼبر إبٓ ثَ

 .ٙٛ٘ي ٔی ٔلٖٛة ؼیف١ ٚ ثٛىٜ DPP-4 ٞبی ٟٔبٍوٙٙيٜ  ٌَٜٚ ىاٍٚٞبی ٕٞب٘ٙي هٖٛ لٙي

 إشفبىٜ ٍٔٛى ٔشفٍٛٔیٗ ثب َٕٞاٜ یب ٚ سٟٙبیی ثٝ اٌَ. ىٞٙي ٔی وبٞ٘ ٘یِ ٍا هٖٛ فٚبٍ ٚ ُٖٚ هٖٛ، لٙي وبٞ٘ ثَ ػلاٜٚ ىاٍٚٞب ایٗ

 .ٙٛ٘ي ٕ٘ی «ٞیذٌّٛیٖٕی» هٖٛ لٙي افز ثبػض ٌیَ٘ي لَاٍ
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 اُ إشفبىٜ ٕٞـٙیٗ. إز ىاىٜ وبٞ٘ -1/3 سب -7/3 ٖٔیِا ثٝ ٍا هٖٛ ٕیٖشَٛ فٚبٍ فُّٛیٗ، ىادبٌّی اُ إشفبىٜ ٦ٔبِؼٝ یه ىٍ

 ٙيٜ ویٌَّْٛ 3 سب 2 ُٖٚ وبٞ٘ ثبػض ٞفشٝ 12 ٔير ثٝ emapagliflozin فُّٛیٗ أبدبٌّی ٚ فُّٛیٗ بٌّی٘وب فُّٛیٗ، ىادبٌّی

 .إز

 
 ایٗ اُ ٞفشٝ 24 ٔير ثٝ شفبىٜإ ٦ٔبِؼٝ، یه ىٍ. ٕ٘ٛى اٙبٍٜ سٙبّٕی لبٍؿی ٞبی ػفٛ٘ز افِای٘ ثٝ سٛاٖ ٔی ىاٍٚٞب ایٗ ػٛاٍٟ اُ

 ثٝ ٘یِ ٍا اىٍاٍی ٞبی ػفٛ٘ز ٙب٘ٔ ىاٍٚٞب ایٗ ٕٞـٙیٗ. إز ٙيٜ ثیٕبٍاٖ اُ ىٍٝي 11 ىٍ سٙبّٕی لبٍؿی ػفٛ٘ز ثبػض ىاٍٚٞب،

 .یبثي ٔی افِای٘ ٙيٜ هشٙٝ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ىٍ اىٍاٍی ٚ لبٍؿی ٞبی ػفٛ٘ز ٙب٘ٔ .ىٞٙي ٔی افِای٘# ىٍٝي 2 كيٚى$ ػِئی ٔیِاٖ

 .وَى إشفبىٜ وّیٝ ٘بٍٕبیی ثب َٕٞاٜ 2 ٘ٛع ىیبثز ثٝ ٔجشلایبٖ یب ٚ 1 ٘ٛع ىیبثز ىٍ ٘جبیي ىاٍٚٞب ایٗ اُ

  گشٍُ ایي داسٍّای

 Invokana سؼبٍی ٘بْ ثب Conagliflozin فُّٛیٗ وب٘بٌّی

 Jardiance سؼبٍسی ٘بْ ثب Empagliflozin فُّٛیٗ أذبٌّی

 Farxiga بٍسیسؼ ٘بْ ثب Dapagliflozin فُّٛیٗ ىادبٌّی

 Ipragliflozin فُّٛیٗ ایذَاٌّی

 .إز ٙيٜ سأییي 2 ٘ٛع ىیبثز ىٍٔبٖ ػٟز (FDA) آَٔیىب ىاٍٚی ٚ غٌا ٕبُٔبٖ س٤ٕٛ فُّٛیٗ بٌّی٘وب فم٤ ىاٍٚٞب ایٗ اُ

 صفشاٍی ّای ًوک ّای هْاسکٌٌذُ-2

 ٕبَ ىٍ ىاٍٚ ایٗ. إز Colesevalam ٕٛلاْ وِٛٝ ٌیَى ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى 2 ٘ٛع ىیبثز ىٍٔبٖ ىٍ وٝ ٌَٜٚ ایٗ ىاٍٚی سٟٙب

 .ٌَفز لَاٍ سأییي ٍٔٛى ىیبثز ىٍٔبٖ ثَای (FDA) آَٔیىب ىاٍٚی ٚ غٌا ٕبُٔبٖ س٤ٕٛ 2008

 ٍٞٙبٔی. ٙٛى ٔی ىفغ ٔيفٛع ىٍ ٚ ٙٛى ٕ٘ی ػٌة ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ىٍ إز آة ىٍ كُ غیَلبثُ ٚ ٌَیِ آة سَویت یه ٕٛلاْ وِٛٝ

 ثٝ HbA1C وبٞ٘ ثبػض ٘بٙٙبهشٝ ٔىب٘یِْ ثب ٌیَى لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى اِٖ٘ٛیٗ یب ٚ اٍٜٚ ِٕٛفٛ٘یُ ٗ،ٔشفٍٛٔی ثب سَویت ٍٝٛر ثٝ وٝ

 .ٙٛى ٔی ىٍٝي7/0 سب 5/0 ٔیِاٖ
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 ىاٍٚ ایٗ ػٛاٍٟ. ٙٛى ٔی LDL-cholesterol ثي وّٖشََٚ وبٞ٘ ثبػض ٚ إز هٖٛ ثبلای ؿَثی ىٍٔبٖ ىاٍٚ ایٗ اّٝی وبٍثَى

 .ٙٛى ٔی ىٍٝي 20 ٔیِاٖ ثٝ ٌّیٖیَیيسَی افِای٘ ثبػض ٕٞـٙیٗ. ػٌة ٕٛء ٚ سٟٛع ٕٛز،یج ،!!ثبلا لیٕز: اُ ػجبٍسٙي

 .ٍٕي ٔی فَٚٗ ثٝ وب٘بىا ىٍ Lodalis «ِٛىاِیٔ » ٚ آَٔیىب ىاٍٚیی ثبُاٍ ىٍ Welchol «ِٚىَٛ» سؼبٍسی ٘بْ ثب ىاٍٚ ایٗ

 
 تشٍهَکشیپتیي-3

 اّٝی وبٍثَى. ٌیَى ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى وٕشَ ٔؤطَسَ، ىاٍٚٞبی ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٚ فَاٚاٖ ٌٛاٍٙی ػٛاٍٟ وٓ، اطَ ٔیِاٖ ػّز ثٝ

 .ٌیَى ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى وٝ إز ىٞٝ ىٚ اُ ثی٘ ٔٙظٍٛ ایٗ ثٝ ٚ إز هٖٛ ثبلای دَٚلاوشیٗ ىٍٔبٖ ىاٍٚٞب ایٗ

 ىیبثز ىٍٔبٖ ثَای (FDA) ىبآَٔی ىاٍٚی ٚ غٌا ٕبُٔبٖ س٤ٕٛ Cycloset ٕبیىّٕٛز سؼبٍسی ٘بْ ثب ىاٍٚ ایٗ الاطَ َٕیغ فَْ یه

 سب 5/0 ٔیِاٖ ثٝ ٍا HbA1C ٌیَى، لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ىیٍَ ىاٍٚٞبی َٕٞاٜ یب ٚ ىاٍٚیی سه ٍٝٛر ثٝ وٝ ُٔب٘ی. إز ٙيٜ سأییي

 .ىٞي ٔی وبٞ٘ 4/0

 .َٕىٍى ٚ ٌَٕیؼٝ إشفَاؽ، سٟٛع،: اُ ػجبٍسٙي ىاٍٚ ایٗ ػٛاٍٟ

 .٘یٖز ٜٔٚو هٖٛ لٙي وبٞ٘ ىٍ ىاٍٚ ایٗ اطَ ٔىب٘یِْ

 1 ًَع دیاتت جشاحی ّای دسهاى-4

 ثب 2 ٘ٛع ىیبثز ثٝ ٔجشلایبٖ ىٍ ىیٍَ ػجبٍر ثٝ. ٌیَ٘ي ٔی لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ؿبق  2 ٘ٛع ىیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ٍٚی ٞب ىٍٔبٖ ایٗ

 ىٍ ٘یِ ٍٕیَیؿٚ ثٟجٛىی ثيٖ، ُٖٚ دبیياٍی ٚ سٛػٝ لبثُ ُٖٚ وبٞ٘ ثَ ػلاٜٚ ػَاكی، دی ىٍ. ٙٛ٘ي ٕ٘ی سٛٝیٝ ٥جیؼی ُٖٚ

 ىیبثز ىٍٔبٖ َْٕٔٛ ٍٚٗ ثب ػَاكی ٞبی ىٍٔبٖ اطَ ٔیِاٖ ٔوشّف ٦ٔبِؼبر ىٍ. ٌیَى ٔی ٍٝٛر هٖٛ لٙي وبٞ٘ ٚ ىیبثز ىٍٔبٖ

 .إز ٌَفشٝ لَاٍ ٔمبیٖٝ ٍٔٛى

  ػَاكی ٌَٜٚ ٍاٖثیٕب ٕبِٝ، 2 ی ٕبثمٝ ثب ىیبثز ثٝ ٔجشلا# 30-40 ثیٗ ثي٘ی ی سٛىٜ ٕ٘بیٝ ثب$ ؿبق ثیٕبٍاٖ ىٍ ٕبِٝ 2 ٦ٔبِؼٝ یه ىٍ

  13 ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ػَاكی ٌَٜٚ ىٍٝي 73 ىٍ ىیبثز ثیٕبٍی. ا٘ي ىاٙشٝ ُٖٚ وبٞ٘ َْٕٔٛ ٞبی ىٍٔبٖ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ىٍٝي 20 ٙيٜ،

 .وَى دیيا وبُٔ ثٟجٛىی َْٕٔٛ ٌَٜٚ ىٍٝي
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 سمٖیٓ ٌَٜٚ ٕٝ ثٝ# ىٍٝي 43 سب 27 ثي٘ی ی سٛىٜ ی ٕ٘بیٝ ثب$ ؿبلی ٚ 2 ٘ٛع ىیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍ 150 ىیٍَ، ی ٦ٔبِؼٝ یه ىٍ

 ٌَٜٚ ىٍ ٚ (Sleeve) إّیٛ ػَاكی ٍٚٗ اُ ىْٚ ٌَٜٚ ىٍ (Gastric bypass)  ٔؼيٜ دٔ ثبی ػَاكی ٍٚٗ اُ اَٚ ٌَٜٚ ىٍ. ٙي٘ي

 ٌَٜٚ ىٍ ىٍٝي 42 اَٚ ٌَٜٚ ىٍ ىٍٝي 6 اُ وٕشَ HbA1C ٔیِاٖ ٔبٜ 12 اُ ثؼي. ٙي إشفبىٜ َْٕٔٛ ىاٍٚیی ىٍٔبٖ اُ فم٤ ْٕٛ

 5 ْٕٛ ٌَٜٚ ىٍ ٚ ىٍٝي 25 ىْٚ  ٌَٜٚ ىٍ ىٍٝي، 28 اَٚ ٌَٜٚ ىٍ ُٖٚ وبٞ٘ ٔیِاٖ. ثٛى ىٍٝي 13 ْٕٛ ٌَٜٚ ىٍ ٚ ىٍٝي 13 ىْٚ

 .ثٛى ىٍٝي

 ثب ٞبی ىیبثز ىٍ ػَاكی سأطیَ ٔیِاٖ ُٖٚ، وبٞ٘ دبیياٍی ٔیِاٖ ٍٔٛى ىٍ وبفی ا٥لاػبر ػيْ ػّز ثٝ ثبلا، سٛػٝ ػبِت ٘شبیغ ٚػٛى ثب

 ىٍٔبٖ ثَای ٦ٕٔئٗ ٍٚٗ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٍا ػَاكی سٛاٖ ٕ٘ی ُٞٙٛ َٔث٥ٛٝ، ػٛاٍٟ ٚ ػَاكی سیٓ ٟٔبٍر ٖٔیِا ٚ ٥ٛلا٘ی ی ٕبثمٝ

 .وَى سٛٝیٝ ىیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ

 تشکیثی خَساکی ّای دسهاى

 یؼبىا سَی ثی٘ وبٞٙيٌی اطَ ٙٛى إشفبىٜ سَویجی ٍٝٛر ثٝ اٌَ ثٙبثَایٗ وٙي ٔی سأطیَ ٔوشّف ٞبی ٙىُ ثٝ ىیبثز ١ي ىاٍٚٞبی

 ٍا هٖٛ لٙي ٘شٛا٘ي سٟٙبیی ثٝ ىاٍٚ یه ُٔبٖ َٞ. وَى إشفبىٜ ُٔبٖ ٞٓ ٔشفٍٛٔیٗ ٚ اٍٜٚ ِٕٛفٛ٘یُ اُ سٛاٖ ٔی ٔظبَ ثَای وٙي ٔی

 .وَى إشفبىٜ ُٔبٖ ٞٓ ٔوشّف ىاٍٚی ٌَٜٚ ىٚ اُ ثبیي وٙي وٙشََ

 داسٍیی تذاخلات

 .وٙي ىایؼب سياهُ ىیٍَ ىاٍٚٞبی ثب ىیبثز ١ي هٍٛاوی ىاٍٚٞبی إز ٕٔىٗ

 ٍٔٛى ىٍ وٙیي، آغبُ ػيیيی ىاٍٚی هٛإشیي ُٔبٖ َٞ.  وٙیي ٍٔٚٛر هٛى دِٙه ثب وٙیي ٔی َٔٞف وٝ ىاٍٚٞبیی ی ٕٞٝ ی ىٍثبٍٜ

 .ٕ٘بییي ٝلجز ٔؼبِغ دِٙه ثب ىیٍَ، ىاٍٚٞبی ثب آٖ اكشٕبِی سياهلار

 .ٙٛى# ٞیذٌّٛیٖٕی$ هٖٛ لٙي ٙيیي افز ٕجت ٍّٔشٙیيٞب ٚ اٍٜٚ ِٕٛفٛ٘یُ ٌَٜٚ ىاٍٚٞبی ی ٕٞٝ إز ٕٔىٗ

 اٍٜٚ، ِٕٛفٛ٘یُ ٌَٜٚ ثب ُٔبٖ ٞٓ وٝ آٖ ٍَٔ ٙٛى ٕ٘ی ٞیذٌّٛیٖٕی ٔٛػت ٙٛى، َٔٞف سٟٙبیی ثٝ اٌَ ٞب ٌّیشبُٖٚ ٚ ٔشفٍٛٔیٗ

 .ىٞي افِای٘ ٍا ٞیذٌّٛیٖٕی ٍیٖه إز ٕٔىٗ ٍٝٛر ایٗ ىٍ. ٙٛى َٔٞف اِٖ٘ٛیٗ یب ٚ ٍّٔشٙیيٞب

 ٍّٔشٙیيٞب یب اٍٜٚ ِٕٛفٛ٘یُ ٌَٜٚ ثب َٕٞاٜ وٝ آٖ ٍَٔ ٙٛى ٕ٘ی ٞیذٌّٛیٖٕی ٕجت ٙٛى َٔٞف سٟٙبیی ثٝ اٌَ ٘یِ ٍّٔیشَٛ ٚ ُٛآوبٍث

 .ٙٛى َٔٞف

 (DKA)کتَ اسیذٍص دیاتتی 

 ٘ياٙشٝ ٚػٛى اَّ٘ی ثٝ سجيیُ ػٟز ٞبَّٕٛ ىاهُ ثٝ لٙي ثَىٖ ثَای وبفی اِٖ٘ٛیٗ ٕٙب ثيٖ ىٍ وٝ افشئی اسفبق ُٔب٘ی وشٛإیيُٚ

 ٚ ٍفز هٛاٞي ثبلا ثٖیبٍ هٛ٘شبٖ لٙي ٕ٘بیٙي ثَىاٙز هٖٛ اُ ىاٍ٘ي ٘یبُ وٝ ٍا لٙيی ٘شٛا٘ٙي ٕٙب ٖثي ٞبیَّٕٛ وٝ ٚلشی. ثبٙي

 هٛاٞي هٛ٘شبٖ ثياهُ ٕٕی ٞبیوشٖٛ ٙيٖ آُاى ثبػض ػُٕ ایٗ ٕ٘ٛى هٛاٞي اَّ٘ی سبٔیٗ ثَای ٞبؿَثی سؼِیٝ ثٝ َٙٚع ثي٘شبٖ

 .ٙي

 :افشبى هٛاٞي اسفبق ١ٚؼیـز ٕٝ ٘ىٙیي ىٍیبفز اِٖ٘ٛیٗ كبِز ایٗ ىٍ ىٍٔبٖ ثَای اٌَ

 .یبفز هٛاٞي افِای٘ ٕٞـٙبٖ هٛ٘شبٖ لٙي-1

 افِای٘ اُ وٝ ای٘ٚب٘ٝ. ٙي هٛاٞي ٕٙب اىٍاٍ ٚاٍى ٞبوشٖٛ ایٗ اُ ٔمياٍی ٚ یبفز هٛاٞي اىأٝ ٕٙب هٖٛ ىٍ ٞبوشٖٛ ٙيٖ ٕبهشٝ-2

 .وٙئی كىبیز ٕٙب هٖٛ لٙي ه٦َ٘بن
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 ثٝ سٛا٘ئی وشٛإیيُٚ. ثٚٛى َٔي كشی یب ٙيیي ثیٕبٍی ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ئی وٝ یيى هٛاٞٙي إٓیت ٙير ثٝ ثي٘شبٖ ٞبیَّٕٛ-3

 .ٖٞشیي غیَٜ ٚ ػفٛ٘ز ، ُوبْ ، َٕٔبهٍٛىٌی ؿٖٛ ٞبییثیٕبٍی ىؿبٍ ٕٙب وٝ ُٔب٘ی ٔوٞٛٝب ثیبفشي اسفبق َٕػز

 لٙي$ ٞیذٌَّیٖٕی ىٞٙيٜ ٞٚياٍ ٞبیػلأز وَىٖ ٔلاكظٝ یب ثیٕبٍی ثٝ ٙيٖ ٔجشلا ٔٛالغ ىٍ ٕٞیٚٝ إز لاُْ ؿَا ایٙىٝ ىِیُ

 اىٍاٍ ىٍ وشٖٛ ٚػٛى آُٔبی٘ ٘لٜٛ ىٍثبٍٜ ٔب. إز ٟ٘فشٝ ٘ىشٝ ٕٞیٗ ىٍ ٍیَیيث ا٘ياُٜ ٍا هٛى اىٍاٍ وشٖٛ ٚ لٙيهٖٛ# ثبلا هٖٛ

 ٘لٜٛ وٝ ٙٛیي ٦ٕٔئٗ سب وٙیي ٍَٔٚ ٔؼيىا ٍا فُٞ آٖ ٚ ثٌََىیي ػمت ثٝ ىٚثبٍٜ ٕٙب ثبٙي لاُْ إز ٕٔىٗ. وَىیٓ ٝلجز

 .ایيٌَفشٝ یبى ثيٍٕشی اىٍاٍ ىٍ وشٖٛ ی٘آُٔب

 
 کتَاسیذٍص دٌّذُ ّطذاس ػلائن

 ٔلاكظٝ ٍا ُیَ ٞبیػلأز ٕٙب وُٝٔب٘ی. وٙٙي آٌبٜ وشٛإیيُٚ افشبىٖ اسفبق اُ ٍا ٕٙب سٛا٘ٙئی وٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ٔشؼيىی ػلائٓ

 :وٙیي آُٔبی٘ ٍا هٛى اىٍاٍ وَىیي

 .وٙیي ُیبى هیّی سٍٚٙی اكٖبٓ * 

 .یبثي افِای٘ وَى٘شبٖ اىٍاٍ برىفؼ  *

 .وٙي دیيا وبٞ٘ ُٚ٘شبٖ ٘بٌٟب٘ی ث٦ٍٛ  *

 .وٙیي إشفَاؽ ٚ ثبٙیي ىاٙشٝ هٛى ٔؼيٜ ىٍ ٘بٍاكشی اكٖبٓ  *

 .ثبٙیي ىاٙشٝ#  ىٍى ىَ$  ٔؼيٜ ىٍى  *

 .ثیبیي ٌٙيیيٜ ٔیٜٛ ثٛی ىٞب٘شبٖ اُ  *

 هٛى ىوشَ ثب ثلافبّٝٝ ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى وشٖٛ اىٍاٍسبٖ ٚ#  ِیشَ یٕ ىٍ ٌَْٔیّی 240 اُ ثیٚشَ$  ثبٙي ثبلا هیّی هٛ٘شبٖ لٙي اٌَ

 .ثَٕب٘ي دِٙه ثٝ ٍا ٕٙب ىیٍَی ٙوٜ ثبیٖشی ٙٛیي یٞٛٙیبٍ ٦ٕق وبٞ٘ ىؿبٍ اٌَ. ٘يٞیي ىٕز اُ ُٔبٖ. ثٍیَیي سٕبٓ

  کتَاسیذٍصدسهاى 

 ثٝ یب ثٙٛٙیي آة ٚ وٙیي سٍِیك ثیٚشَی یٗاِٖ٘ٛ ثبیي ٕٙب آیب وٝ ٌَفز هٛاٞي سٕٞیٓ اٚ ثٍیَیي سٕبٓ هٛى دِٙه ثب ثلافبّٝٝ

 .وٙیي َٔاػؼٝ ثیٕبٍٕشبٖ سَیٗ ِ٘ىیه اٍّٚا٘ٔ ثٝ ثٍیَیي سٕبٓ هٛى دِٙه ثب سٙٛاٖ٘شیي اٌَ. ثَٚیي ثیٕبٍٕشبٖ
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 پیطگیشی

 ٍا لاُْ ٞبیاكشیب٣ سٕبْ ٚ ىٞیي ا٘ؼبْ ٝلیق ث٦ٍٛ ٍا هٛى ٍَُٜٚٔ ثي٘ی فؼبِیز ثَ٘بٔٝ.وٙیي ٍػبیز ىلیك ث٦ٍٛ ٍا هٛى غٌائی ثَ٘بٔٝ

 لٙي وُٝٔب٘ی. وٙیي ٌیَی ا٘ياُٜ ىاىٜ ىٕشٍٛ دِٙه آ٘ـٙب٘ىٝ یب ٍُٚٗ اُ ثؼي ٚ لجُ ٍا هٛى هٖٛ لٙي ثجٙيیي ثىبٍ ٍُٚٗ كیٗ

 ٍٔٚٛر هٛى دِٙه ثب ٘ٝ یب إز ىٍٕشی وبٍ وَىٖ ٍُٚٗ آیب ایٙىٝ ىٍثبٍٜ إز ثیٚشَ ِیشَىٕی ىٍ ٌَْ ٔیّی 240 اُ هٛ٘شبٖ

 .ٙٛى هٛ٘شبٖ ػَیبٖ ٚاٍى ثیٚشَی وشٖٛ ٚ يوٙ سؼِیٝ ثیٚشَی ؿَثی ثي٘شبٖ ٙي هٛاٞي ثبػض ٍُٚٗ. وٙیي

 سٍِیك دِٙه س٤ٕٛ ٙيٜ ىاىٜ ثَ٘بٔٝ ٥جك ٍا اِٖ٘ٛیٗ ٔٙبٕت ٔمياٍ ٕٞٝ وٙیي َٔاػبر ىلیك ث٦ٍٛ ٍا هٛى اِٖ٘ٛیٗ سٍِیك ثَ٘بٔٝ

 ٍا ثبلا ٞبیهٖٛ لٙي اٍِٛی ٕ٘ٛىٜ ٍایبىىاٙز غ٘شبی سٕبْ. وٙیي ٌیَی ا٘ياُٜ هٛىسبٖ ٔٙظٓ ثَ٘بٔٝ یه ٥جك ٍا هٛ٘شبٖ لٙي. وٙیي

 .وٙیي ٔلاكظٝ

 :وٙیي آُٔبی٘ وشٖٛ ٚػٛى ثبثز اُ ٍا هٛى اىٍاٍ ُیَ ٔٛاٍى ىٍ

 .ٖٞشیي ثیٕبٍ وُٝٔب٘ی *

 .ثبٙي ِیشَىٕی ىٍ ٌَْ ٔیّی 240 اُ ثیٚشَ هٛ٘شبٖ لٙي وٍٝٝٛسی ىٍ *

 .ىاٍى ٚػٛى ٕٙب ىٍ وشٛإیيُٚ ٚ ٞیذٌَّیٖٕی ىٞٙيٜ ٞٚياٍ ػلائٓ وٙیئی اكٖبٓ وُٝٔب٘ی *

 .وٙیي سٍِیك ثیٚشَی اِٖ٘ٛیٗ ٙٛىٔی سٛٝیٝ دِٙه س٤ٕٛ وُٝٔب٘ی *

 .ثٍیَیي سٕبٓ سبٖٔؼبِغ دِٙه ثب كشٕب ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى وشٖٛ اىٍاٍسبٖ یب ٚ ثبٙي ثبلا هٛ٘شبٖ لٙي ٍُٚ ىٚ اُ ثی٘ ثٕير اٌَ

 اًتخاب فشآٍسدُ فَلیک اسیذ

 ٞبی  ىاٍٚیی ىلز ٙٛى.ثبیٖز ثٝ ٔلشٛای فٛلار ٔٛػٛى ىٍ فَاٍٚىٜیي  ٔیؼٛیِ ٔىُٕ فِٛیه إػٟز س

ٞبی ٔوٞٛٛ ثبٍىاٍی یب ٚیشبٔیِٗٔٛشیثبٙي.  ٔٛػٛى ٔی ٌَْ ىٍ ثبُاٍ ىاٍٚییٔیّی 5ٌَْ ٚ ٔیّی 1ىٍ كبَ كب١َ لَٛ فِٛیه 

ٌَْ ٔیّی 8/0ػٕٛٔب كبٚی #٘بسبَ یَىٞی$٘ظیَ دَیٙ

 ثبٙي.فٛلار ٔی

ٞبی ٔوٞٛٛ ثیٕبٍاٖ وّیٛی$٘ظیَ ٚیشبٔیِٗٔٛشی

ٌَْ ٔیّی 5/0یب ٘فَٚسٛ٘یه# ػٕٛٔب كبٚی  ٘فَٚٚیز

 ثبٙٙي.فٛلار ٔی

ٞبی آٞٗ ٔٛػٛى ىٍ ىاٍٚهب٘ٝ ٘یِ ثٖیبٍی اُ فَاٍٚىٜ

 ثبٙٙي.كبٚی ٔمبىیَ ٔشفبٚسی اُ فٛلار ٔی

 فَلیک اسیذ ٍ تاسداسی

سٛا٘ي ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ وٕجٛى فٛلار ىٍ ثبٍىاٍی ٔی

NTDٝ ٘مٜ ِِٛٝ ػٞجی$ثٔٙؼَ 
*

ىٍ ػٙیٗ ٙٛى،  (

َٔٞف ٔىُٕ فِٛیه إیي ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ ١ٍَٚی ثٝ 

 ٍٕي.٘ظَ ٔی
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 ىٞي." وبٞ٘ ٔی70ىٍ ٥ی ٔبٜ اَٚ ثبٍىاٍی ثٛىٜ ٚ َٔٞف ٔىُٕ فِٛیه إیي ه٦َ ثَُٚ ایٗ ػب١ٍٝ ٍا سب NTDایؼبى 

        ٌَْ فِٛیه إیي یب ٔیّی 8/0سب  4/0ٛى ٍُٚا٘ٝ ٙآٍٚی ىاٍ٘ي، سٛٝیٝ ٔیثَای سٕبْ ُ٘بٖ ىٍ ٕٙیٗ ثبٍٍٚی وٝ لٞي فَُ٘ي

 ٞبی كبٚی ایٗ ٔمياٍ فٛلار َٔٞف ٌَىى.ٚیشبٔیِٗٔٛشی

 َٔٞف ٌَىى.ٌَْ فِٛیه إیي ٔیّی 6/0ٙٛى ثؼياُ ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبٍىاٍی ٍُٚا٘ٝ ا٘ي، سٛٝیٝ ٔیثَای سٕبْ ُ٘ب٘ی وٝ ثبٍىاٍ ٙيٜ

 ،ٙٛى، كيالُ اُ یه ٔبٜ لجُ اُ ثبٍىاٍی سب ا٘شٟبی ٕٝ ٔبٞٝ اَٚب ٘مٜ ِِٛٝ ػٞجی سٛٝیٝ ٔیثَای ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ثب ٕبثمٝ سِٛي ُ٘ٛاى ث

 ٌَْ فِٛیه إیي َٔٞف وٙٙي.ٔیّی 5سب  4ٍُٚا٘ٝ ٔیِاٖ 

 ٙٛى.٥جك ثَهی ٔٙبثغ، َٔٞف ىُٚٞبی ثبلای فِٛیه إیي ىٍ ثیٕبٍاٖ ثبٍىاٍ ثٖیبٍ ؿبق، ىیبثشی، ّٕیبن ٚ یب وَٖٚ ٞٓ سٛٝیٝ ٔی

ٙٛى سؼٛیِ فِٛیه إیي اُ ؿٙي ٞبی ًوَ ٙيٜ، سٛٝیٝ ٔیٞب ٚ ألاكی ثٝ ػِ فِٛیه إیي ىٍ فَاٍٚىٜثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٚیشبٔیٗسٌوَ: 

ٞب ٍٝٛر ه٦َ َٔٞف ثی٘ اُ كي سٛٝیٝ ٙيٜ ىٍ ثبٍىاٍی ثب ٕبیَ ٔلشٛاٞبی ایٗ فَآٍٚىٜفَآٍٚىٜ ٔوشّف سبٔیٗ ٍَ٘ىى ُیَا ىٍ ایٗ

 بٔیٗ آ# ٚػٛى ىاٍى.$٘ظیَ اكشٕبَ ٖٕٔٛٔیز ثب ٚیش

*NTD= NEURAL TUBE DEFECT 

 ىوشَ ثیشب َٟٙأی  - uptpdate 2016ٔٙجغ: 

 (5تیواسی التْاتی سٍدُ )
 ىإٍٚبُ -ىوشَ دیبْ فَُأی

 IBD پاتَلَطی تیواسی

شٍبٜ ىٍ ىٕٞبی ٔشؼيىی یه ثیٕبٍی ػٛى وٙٙيٜ ٚ هبٔٛٗ ٙٛ٘يٜ إز وٝ ثب اِشٟبة ِٔٔٗ ٔلُ IBDای ثیٕبٍی اِشٟبة ٍٚىٜ

إز  GIٚا٦ٕٝ َّٕٛ ىٍ ٔوب٣ اِشٟبة ٘بٙی اُ دبٕن ایٕٙی ثٝ ٙٛى.ٙٛى، ٔٚوٜ ٔیٌٛاٍٗ وٝ ٔٙؼَ ثٝ إٟبَ ٚ ىٍى ٙىٓ ٔی

 اسیِّٛٛی ىلیك ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٘یٖز. ِٚی

IBD   ٍَٖٚا اُ ٞٓ  ٞبسٛاٖ آٖٚ وِٛیز اَِٖٚسیٛ إز اٌَ ؿٝ ایٗ ىٚ ثیٕبٍی ٔٚبثٝ ٖٞشٙي ِٚی ىٍ اغّت ٔٛاٍى ٔیٙبُٔ ثیٕبٍی و

 سٕیِ ىاى.

 # ػجبٍسٙي اُ:CD$هطخصات تیواسی کشٍى

 " ٔٛاٍى ٍٚىٜ وٛؿه ىٌٍیَ إز.80ىٍ  -1

 ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٍوشٕٛیٍٕٛئیي ىٍ ٌیَإز. -2

 ىٌٍیَی وِٛٛ٘ی ٔؼٕٛلا ىٍ ٕٕز ٍإز إز.-3

 هَٛ٘یِی ٔمؼيی ثبٍُ ٘بىٍ إز.-4

 سٚىیُ فیٖشَٛ سٛىٜ ٚ آثٖٝ ٙبیغ إز.-5

 ا٘ي.ىٍٝي اُ ٔٛاٍى لبثُ ٔلاكظٝ 35سب  25بَ ىٍ آ١٘بیؼبر دَی-6

 ای# ىٌٍیَ إز.ىٍ ٍاىیٌَٛافی ثب اٙؼٝ ایىٔ ىیٛاٍٜ ٍٚىٜ غیَ لَیٙٝ ٚ ٍٕٕٙشبَ$ ل٦ؼٝ-7

 # ٔیبٖ ل٦ؼبر ىٌٍیَ ٚػٛى ىاٍى.Skip Area٘ٛاكی ٕبِٓ$ -8

 ٘بكیٝ ٕبِٓ إز. -ای ثٝ ٍٝٛر ٔشٙبٚة ُهٓظبَٞ آ٘يٕٚىٛدیه، اِشٟبة سىٝ-9

 ای إز.ٟبة ىٍ ُیَ ٔیىَٕٚىٛح اِشٟبة سٕبْ ىیٛاٍٜاِش-10
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 ٙٛى.سیّٛئیي ىٍ ىیٛاٍٜ ٍٚىٜ ىیيٜ ٔیٞبی ادیٌَاِْ٘ٛٛ -11

 ػجبٍسٙياُ: (UC)هطخصات کَلیت اٍلسشاتیَ

 ثیٕبٍی ٔليٚى ثٝ وِٖٛٛ إز.-1

 ٍوشٕٛیٍٕٛئیي ىٍ ٌیَ إز. -2

 ىٌٍیَی وِٛٛ٘ی ٔؼٕٛلا ىٍ ٕٕز ؿخ إز. -3

 ثبٍُ ٕٞیٚٝ ٚػٛى ىاٍى.هَٛ٘یِی ٔمؼيی  -4

 ٙٛى.فیٖشَٛ سٚىیُ ٕ٘ی-5

 آ٘بَ لبثُ ٔلاكظٝ ٚػٛى ٘ياٍى .١بیؼبر دَی -6

 إز.ٍٝٛر لَیٙٝ ٚ دیٕٛشٝ اُ ٍوشْٛ ثٝ ٥َف دٌَِٚیٕبَ ىٌٍیَ ىٍ ٍاىیٌَٛافی ثب اٙؼٝ ایىٔ ىیٛاٍٜ ٍٚىٜ ثٝ-7

 ىٞي.ظبَٞ ا٘يٕٚىٛدیه اِشٟبة یىيٕز ٚ ٔٙشَٚ ٍا ٘ٚبٖ ٔی-8

 یىَٕٚىٛح اِشٟبة ٔليٚى ثٝ ٔوب٣ إز. ىٍ ُیَ ٔ-9

 ٙٛى.ٞبی ادیشّیٛئیي ىٍ ىیٛاٍٜ ٍٚىٜ ىیيٜ ٕ٘یٌَاِْ٘ٛٛ -10

 ػجبٍسٙياُ: IBD ایػَاسض خاسج سٍدُ

 ٍیٛی$آٔجِٛی#-4 ؿٕٚی$یٛٚئیز#-3 دٕٛشی$ُهٓ آفشی#-2 ٔفّٞی$آٍسَیز#-1

 IBDداسٍدسهاًی

َیٗ كبِز ثبػض وٙشََ ثیٕبٍی ٚ ثٟجٛى ٚ ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍ ٚ ثٟجٛى ٙٛى ٚ ىٍ ثٟشىاٍٚىٍٔب٘ی ثبػض ٔؼبِؼٝ ٕ٘یIBDىٍ ىٍٔبٖ 

 ٙٛى.ػلائٓ ثیٕبٍی ٔی

 



های دارویینشزیه مرکز مراقبت 5931شش دی ماه  سال هشتم شماره هشتادو      

 

~ 04 ~ 
 

 ضَد4داسٍّایی کِ دس ایي تیواسی استفادُ هی

 ٞبآٔیٕٙٛبِیٖیلار-1

 وٍٛسیىٕٛشَٚئیيٞب-2

 دٍٛیٗ ٚ ٕیىّٕٛذٍٛیٗ ٚ ٔشٛسَٚوٖبر#آُاسیٛدَیٗ، َٔوبدشٛ ىاٍٚٞبی ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٕیٖشٓ ایٕٙی$ -3

 ٔشَٚ٘یياَُٚ ٚ ٕیذَٚفّٛوٖبٕیٗ# ٞب$ثیٛسیهآ٘شی-4

  TNF-αثبىی ١ي آ٘شی -5

 ٞبٞبی ٟٔبػَر ٚ ؿٖجٙيٌی ِىٕٛیزٟٔبٍ وٙٙيٜ -6

آٔیٕٙٛبِیٖیّیه -5$هضالاهیي$ِٕٛفبدجَیيیٗ# ثٝ َٕٞاٜ ثیٛسیه ِٕٛفب٘بٔیيیِٕٛفبٕبلاُیٗ سَویجی اُ یه آ٘شی: ّاآهیٌَسالیسیلات

ای اُ ِٕٛفبدیَیيیٗ ػٌة ٚ ٕذٔ ىٍ ٙٛى. ثو٘ ػٕيٜثبوشَی ٍٚىٜ ثٝ ىٚ ػِ سٚىیُ ىٞٙيٜ ٙىٖشٝ ٔی ٕٚیّٝإیي# إز وٝ ثٝ

ٙٛى ٚ ِٔالأیٗ ىٍ وِٖٛٛ ثبلی اىٍاٍ ىفغ ٔی

 ٙٛى.ىفغ ٔیٕٚیّٝ ٔيفٛع ٔب٘ي ٚ ٕذٔ ثٝٔی

ثبػض ٟٔبٍ سِٛیي ٞب آٔیٕٙٛبِیٖیلار

ٞب ٚ دذشیيٞبی ٞب ٚ ٟٔبٍ ِىٛسَیٗدَٕٚشبٌلا٘يیٗ

ٞب، اُ ثبوشَی وٝ ثبػض وٕٛسبوٖی ٘ٛسَٚفیُ ٘بٙی

ی آُاى اوٖیْٖ ٚ ىٍ ٟ٘بیز ٟٔبٍ ٞبٟٔبٍ ٍاىیىبَ

ٙٛ٘ي. ىٍ # ٔیNF-KBای$فؼبِیز فبوشٍٛ ٖٞشٝ

ِٔالأیٗ ٚػٛى كبَ كب١َ ٔٚشمبر ٔوشّفی اُ 

ىاٍى وٝ ثیٕبٍاٖ هیّی ثٟشَ اُ ِٕٛفبٕبلاُیٗ 

 وٙٙي.سلُٕ ٔی

 

إ٘ب ػٟز  ٍٝٛر ٙیبف یبٔٚشمبر ِٔالأیٗ ثٝ

ٞبی هٍٛاوی ىٍٔبٖ دَٚوشیز إز. فَاٍٚىٜ

، Pentasaٍٞ٘ ِٔالأیٗ ٔظُ ٞبی آٖٞشٝٞب ٞٓ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٍٚىٜ وٛؿه ٚ وِٖٛٛ ٔٛطَ٘ي. ایٗ فَآٍٚىٍٜٞ٘ اُ آٖآٖٞشٝ

وٝ یه دٛٙ٘ كٖبٓ  Lialda ٍٕي. ٘ٛع ىیٍَ ثٝ ٘بْ" اُ ىاٍٚ ثٝ وِٖٛٛ ٔی60وٙي ٚ كيٚى ِٔالأیٗ ٍا اُ ىئٛىْ٘ٛ سب ایّئْٛ آُاى ٔی

یىجبٍ ىٍ ٍُٚ اُ آٖ إشفبىٜ وَى، سٛاٖ وٙي ٚ ٔیىٍ ا٥َاف ٔبسَیىٔ دّیَٕی ىاٍى وٝ ِٔالأیٗ ٍا ىٍ َٕسبَٕ وِٖٛٛ آُاى ٔی PHثٝ 

وٛسي ىٍ یه دٛٙ٘ دّیَٕی إز ٚ ثٝ ٍٝٛر ٞبی آ٘شَیهٙٛىوٝ كبٚی ٌَاَ٘ٛٔلٖٛة ٔیAprisoاُ ىیٍَ ٔٚشمبر ِٔالأیٗ 

 ٍٕب٘ي ٚ لبثّیز إشفبىٜ یىجبٍ ىٍ ٍُٚ ٍا ىاٍى.ِٔالأیٗ ٍا ثٝ وِٖٛٛ ٔی ٚ آٖٞشٝسبهیَی 

آٔیٕٙٛبِیٖیه إز وٝ ثب دیٛ٘ي آُٚ ثب ٞٓ ٔشُٞ -5اٙبٍٜ وَى وٝ یه ىیَٕ اُ ىٚ ِٔٛىَٛ  السالاصیيسٛاٖ ثٝ اُ ىیٍَ ٔٚشمبر ٔی

 ٙٛى.ٔیٗ ٔیٖٞشٙي . ثبوشَی وِٖٛٛ ثبػض ٙىٖشٝ ٙيٖ ایٗ دیٛ٘ي ٚ آُاى ٙيٖ ِٔالا

ثشب آلا٘یٗ ٔشُٞ -ثِٙٚئیُآٔیٙٛ-4ىاٍٚ إز وٝ ىٍ آٖ ِٔالأیٗ ثٝ یه ِٔٛىَٛ كبُٔ ثٝ ٘بْ یه دی٘ تالسالاسیذاُ ىیٍَ ٔٚشمبر 

 وٙي.ٙٛى ٚ ِٔالأیٗ ٍا آُاى ٔیٙٛى وٝ ایٗ اسٞبَ ىٍ وِٖٛٛ ٙىٖشٝ ٔیٔی
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 هحل اثش  دٍص فشهَلاسیَى ًام تجاسی فشاٍسدُ

یب لَٛ Azlufidine Immediate release سَلفاسالاصیي

 وٛرا٘شَیه

 وِٖٛٛ ٌَْ 6-2

 ٍوشْٛ ٚ وِٖٛٛ ىیٖشبَ ٌَْ Rowsta Enema 4-1 هضالاهیي
Asacol َٛٞبی ِٔالاُیٗ وٝ ثب لs-

Eudrgit ٜا٘يدٛٙ٘ ىاىٜ ٙي 

8/4-4/2 

 ٌَْ 

 ایّئْٛ ىیٖشبَ ٚ وِٖٛٛ

Pentasa َٖٛٞبی ِٔالأیٗ كبٚی وذ

ٙ٘ ىاىٜ ٞبی دٛٔیىٌََٚاَ٘ٛ

 ٙيٜ ثب اسیُ ِِّٕٛ

 ٍٚىٜ وٛؿه ٚ وِٖٛٛ ٌَْ 4-2

lialda َٛٞبی ِٔالاُیٗ ثب یه دّیَٕی ل

كٖبٓ  PHٔبسَیىٖی وٝ ثٝ 

 إز دٛٙ٘ ىاىٜ ٙيٜ

8/4-2/1 

ٌَْ 

 وِٖٛٛ 

Apriso َٛ٘وز ىٍ ٞبی ا٘شَیهكبٚی ٌَا

 ٔبسَیىٔ دّیَٕی

 وِٖٛٛ ٌَْ 5/1

Canvasa ٞبی ِٔالأیٗٙیبف 

 

1000-500 

 ٌَْ ٔیّی

 ٍوشْٛ

 وِٖٛٛ ٌَْ 5/1-3 آٔیٕٙٛبِیٖیه إیي 5ىیَٕ  Dipontum السالاصیي

 وِٖٛٛ ٌَْ 75/6 وذَٖٛ Colazal لاصیذاتالس

 اىأٝ ىاٍى.........

 پشفطاسی خَى

ػٟز ثَُٚ " اُ ثیٕبٍاٖ یه ػبُٔ ٚیْٜ ٍا 10-15ٔؼٕٛلا ىٍ  ثبٙي.ػَٚلی ٔی -ٞبی لّجیسَیٗ ثیٕبٍیدَفٚبٍی هٖٛ یىی اُ ٙبیغ

 ایٗ ػب١ٍٝ دیيا ٕ٘ٛى وٝ ٙٙبهشٗ ایٗ ػٛأُ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز.

إز وٝ ىٍ ٕیبٜ  Essential Hypertensionٌٛییٓ ایٗ ثیٕبٍ ىؿبٍ ىٍ ٍٔٛى ثمیٝ ثیٕبٍاٖ وٝ ایٗ ػبُٔ ٙٙبهشٝ ٘یٖز ، ٔی

ٙٛى. ؿٙب٘ـٝ ٛ٘ض ٔیبٖ٘بَ كبىص ٔیؿٙیٗ ىٍ افَاى ٌٔوَ ٔیبٖ٘بَ ثی٘ اُ ٔافشي. ٞٓثَاثَ افَاى ٕفیيدٕٛز اسفبق ٔی 4دٕٛشبٖ 

ػیٜٛ  ثبٙي،  وٝ ىٍ ایٗ كبِز ثیٕبٍ ىؿبٍ  mm140ػیٜٛ ٚ فٚبٍ ٕیٖشِٛیه دی٘ اُ  mm9ثی٘ اُ  فٚبٍ ٔياْٚ ىیبٕشِٛیه

 ثبٙي.فٚبٍهٖٛ ثبلا ٔی

-ب، ثشبثلاوَٞب، ٟٔبٍوٙٙيٜٞوٙٙي وٝ ػجبٍسٙياُ: ىیٍٛسیهٞبی ٔوشّف سمٖیٓ ٔیثَإبٓ ػّٕىَى ٚ ٔىب٘یٖٓ اطَ ایٗ ىاٍٚٞب ٍا ثٝ ٌَٜٚ

ٚ ػٛأُ ٔشفَلٝ $ وّٛ٘یيیٗ، ٔشیُ ىٚدب، ٞبی وب٘بَ وّٖیٓ، آِفبثّٛوَٞب ٚ ثّٛن وٙٙيٜ 2ٞبی آْ٘یٛسبٖ٘یٗ، آ٘شبٌٛ٘یٖز ACCٞبی 

 ٞیيٍاُلایٗ ، ٔبیٙٛوٖیيیُ، ٕيیٓ ٘یشَٚدَٕٚبیي#

ایٗ وبٞ٘ ٔٛػت افِای٘ فؼبِیز  ىٞي.ٔیثيیٟی إز ىٍ ٌَٞٛ٘ٝ وبٞ٘ ٔیِاٖ فٚبٍهٖٛ، ثيٖ ث٦ٍٛ ٍفّىٖی ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ 

ىٍ ػ٢لار ٝبف ػَٚق ٙيٜ وٝ ثٝ سَسیت ٔٛػت  1ٞبی آِفب ىٍ لّت ٚ ٌیَ٘يٜ 1ٞبی ثشب ٕیٖشٓ ٕٕذبسیه ٚ افِای٘ فؼبِیز ٌیَ٘يٜ

  -آْ٘یٛسبٖ٘یٗ-ٙٛى. ثٝ ٔٛاُار ٕیٖشٓ ٕٕذبسیه، ٕیٖشٓ ٍ٘یٗدٛر لّجی ٚ افِای٘ ٔمبٚٔز ػَٚق ٔلی٦ی ٔیآٚرافِای٘ ىٍ 
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 ٙٛ٘ي.ٙٛى وٝ ىٍ ٟ٘بیز ثب اكشجبٓ ٔبیؼبر ٚ افِای٘ كؼٓ هٖٛ ٔٛػت افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ٔیآِيٕٚشَٖٚ ٘یِ فؼبَ ٔی

 
 ّادیَستیک

ٞبی هفیف سب ُٞٙٛ ٞٓ ىاٍٚٞبی ا٘شوبثی اَٚ ىٍ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ٙٛ٘ي.ایٗ ىاٍٚٞب ٔٛػت وبٞ٘ كؼٓ ٔبیغ ىٍ ٌَىٗ ٔی

 سَیٗ ىاٍٚٞبی ایٗ ٌَٜٚ ٖٞشٙي.ٞبی سیبُیيی ٟٔٓإٓب٘ی لبثُ َٔٞفٙي. ىیٍٛسیهاٖ لیٕز ثٛىٜ ٚ ثٝثبٙٙي. ایٗ ىاٍٚٞب أٍُش٤ٕٛ ٔی

ایٖشبىٜ وبٞ٘  ٙٛ٘ي ٚ فٚبٍهٖٛ ثیٕبٍ ٍا ىٍ كبِز هٛاثیيٜ ٚایٗ ىاٍٚٞب ثب افِای٘ ىفغ آة ٚ ٕيیٓ ٔٛػت وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ٔی

 ٙبٖ وٓ إز.وٝ كؼٓ ٔبیغ ثيٖىٍ ثیٕبٍاٖ ٖٔٗ ٚ ثیٕبٍا٘ی ثؼِ ٙٛ٘يىاىٜ ٚ ثٝ ٘يٍر ٔٛػت ثَُٚ ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ١ٚؼیشی ٔی

ٍٚ٘ي. سیبُیيٞب ثىبٍ ٔیACE  ٚ ٟٔبٍوٙٙيٜسیبُیيٞب ىاٍٚٞبیی ٖٞشٙي وٝ ىٍ سَویت ثب ٕبیَ ىاٍٚٞبی ١يفٚبٍهٖٛ ٕٞب٘ٙي ثشبثلاوَٞب  

 وّیٛی ىاٍ٘ي، ثٖیبٍ ٔفیي ٖٞشٙي. ٞبیی وٝ ثیٕبٍ ِٔٔٗثٛیْٜ ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕیبٜ دٕٛز، ثیٕبٍاٖ ٖٔٗ ٚ آٖ

ٞبی ِٛح ثیٚشَ ٔٛطَ٘ي. ثبٙٙي. ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ىیٍٛسیهوٝ ىاٍای ػّٕىَى وّیٛی ٥جیؼی ٘یٖشٙي، ٔٛطَ ٕ٘یایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ثیٕبٍا٘ی

ٞب ىٍ ٍٛسیه"ثیٕبٍاٖ إز. ىی10" ثیٕبٍاٖ ٚ ٞیذٌَبیٖٕی ىٍ 70ػب٘جی سیبُیيٞب ، ٞیذٛوبِٕی ٚ ٞیذَاٍٚیٖٕی ىٍ ٟٕٔشَیٗ ػب١ٍٝ 

 ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثیٕبٍاٖ ىیبثشی ٚ ثیٕبٍاٖ ثب ؿَثی هٖٛ ثبلا ا٘شوبة ٔٙبٕجی ٘یٖشٙي.

وبٍ ؿٙیٗ ىٍ ٔٛاٍى ػيْ دبٕن ثٝ سیبُیيٞب ثٝٞبی ِٛح، ىاٍٚٞبی دَليٍسی ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٔٛاٍى ١ؼف ػّٕىَى وّیٛی ٚ ٞٓىیٍٛسیه

 ىٞٙي.ٍا افِای٘ ٔی GFRٍٚ٘ي. ایٗ ىاٍٚٞب ٔمبٚٔز ػَٚق وّیٛی ٍا وبٞ٘ ٚ ٔی

 ٍٚى.هٍٛاوی ٚ سٍِیمی ثىبٍ ٔیسَیٗ ىاٍٚی ایٗ ٌَٜٚ إز وٝ ثٍٞٛر فٍُٛٔبیي ٟٔٓ

 تتاتلَکشّا

ؿٙیٗ ثب وبٞ٘ آُاى ٙيٖ ٍ٘یٗ، ٔٛػت ٟٔبٍ دٛر لّت ٙيٜ ٚ ٞٓٞبی ثشبی لّت ٔٛػت وبٞ٘ آٚرایٗ ىاٍٚٞب ثب ثّٛن ٌیَ٘يٜ

 ٙٛ٘ي. وبٞ٘ كؼٓ ٔبیغ ىٍ ٌَىٗ  ٚ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ٔی آِيٕشَٖٚ ٚ ىٍ ٟ٘بیز-آِ٘یٛسبٖ٘یٗ-ٕیٖشٓ ٍ٘یٗ

ؿٙیٗ ىٍ ػٛا٘بٖ ثٟشَ اُ افَاى ٖٔٗ ٔٛطَ ٖٞشٙي. ایٗ ىاٍٚٞب دٕٛز ٚ ٞٓایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕفیي دٕٛز ثٟشَ اُ ثیٕبٍاٖ ٕیبٜ 

 فٛق ث٦ٙی، ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى،  وبٍىیای ىیٍَ ٔب٘ٙي سبویٞبی ُٔیٙٝوٝ ػلاٜٚ ثَ فٚبٍهٖٛ ىاٍای ثیٕبٍیؿٙیٗ ىٍ ثیٕبٍا٘یٞٓ
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 ثبٙٙي.آْ٘یٗ ٝيٍی، ٌّٛوْٛ ٚ َٕىٍىٞبی ٔیٍَٖ ٖٞشٙي، ٘یِ ٔٛطَ ٔی

ٞب ىاٍای ٔشبثِٛیٖٓ اِٚیٝ وجيی ثٖیبٍ ثبلایی إز. اطَ اُ ٍاٜ هٍٛاوی َٔٞف ٙيٜ، دَٚدَاَِ٘ٛٛ َٕىٕشٝ آٖ إز  ثشبثّٛوَٞب ٕٔىٗ

 ٙٛى.ایٗ ىاٍٚٞب ؿٙي ٞفشٝ دٔ اُ َٔٞف ظبَٞ ٔی

هٛاثی ٚ ٞبِٕٛیٙبٕیٖٛ$ وٝ ثب ىاٍٚٞبی ٔب٘ٙي هٖشٍی، ِشبٍّی، ثیCNSسَیٗ ػٛاٍٟ ػب٘جی ایٗ ىاٍٚٞب ػجبٍسٙياُ: ػٛاٍٟ ٟٔٓ

 ٌّیٖیَیي هٖٛٚ افِای٘ سَی HDLٙٛى.#، ٘بسٛا٘ی ػٖٙی، وبٞ٘ ٔلَّٛ ىٍ ؿَثی ایؼبى ٔی

وٙي. ىاٍای اطَار ایٙٛسَٚدیه ٚ وَٚ٘ٛسَٚدیه ٔٙفی شبٌٛ٘یِٜ ٔیی ثشب آ٘ٞبٞب ٍا ثٍَٚی سٕبْ ٌیَ٘يٜآٔیٗ: اطَار وبسىَٛپشٍپشاًَلَل

ٞب ٙيٜ، فؼبِیز ٍ٘یٗ دلإٕب ٍا وبٞ٘ ىاىٜ ٚ سَ وَىٜ، ثبػض ا٘مجبٟ ثَٚ٘٘ث٦ٙی ٍا آٖٞشٝ -ثٍَٚی لّت ثٛىٜ، ٞيایز ىّٞیِی

# ىاٍى وٝ ثؼٙٛاٖ membrane stabilizingؿٙیٗ ىٍ ىُٚٞبی ثبلاسَ اطَار ٙجٝ ویٙیيیٗ$ٞٓ ٙٛى.ٔٛػت ثَُٚ ٞیذٌّٛیٖٕی ٔی

 ٞب ىٍ إٓٓ ٔٙغ َٔٞف ىاٍى.ىٍ ثَٚ٘٘ 2ٞبی ثشب ٍٚى. ایٗ ىاٍٚ ثٝ ىِیُ ٟٔبٍ ٌیَ٘يٜىاٍٚی ١يآٍیشٕی ثىبٍ ٔی

 ٔیّی 50-100وٙي. ٔمياٍ َٔٞف آٖ ىاٍى ٌِا ىٍ ثیٕبٍاٖ إٕٓی ٔٚىُ ایؼبى ٕ٘ی 1ٞبی ثشب : اطَ اهشٞبٝی ثٍَٚی ٌیَ٘يٜآتٌَلَل

 ٍُٚ إز. ثبٍ ىٍ 2-1ٌَْ 

 دس استفادُ اص تتاتلاکشّاقاتل تَصیِ ًکات 

ػٛاٍٟ وٕشَی ثٍَٚی  ٞبیی وٝ كلاِیز ىٍ ؿَثی ثبلایی ىاٍ٘ي ٥ٍٛ وّی ثشبثّٛوَٞبی ثب كلاِیز وٓ ىٍ ؿَثی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب آٖثٝ

CNS وٙٙي.ایؼبى ٔی 

ثٛیْٜ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ایٖىٕی لّجی، ؿٖٛ ىٍ ل٦غ ٘بٌٟب٘ی َٔٞف ثشبثّٛوَٞب دٔ اُ وبٍثَى ٥ٛلا٘ی ٔير ٘جبیٖشی ٍٝٛر ٌیَى، 

 ٙٛى ىاٍٚ ث٦ٍٛ سيٍیؼی ل٦غ ٌَىىدیيا ٕ٘ٛىٜ إز ٌِا سٛٝیٝ ٔی (upregulationافِای٘ $ 1ٞبی ثشب ٞب سؼياى ٌیَ٘يٜآٖ

ی اكشیب٣ # ثبیٖشIDDMٙٛ٘ي ٌِا ىٍ ثیٕبٍاٖ ىیبثشی ٚاثٖشٝ ثٝ اِٖ٘ٛیٗ$ثشبثّٛوَٞب ٔٛػت سٚيیي یب سلَیه ٞیذٌّٛیٖٕی ٔی

 یبثي#ٕ٘ٛى$ ىٍ ثیٗ ػلائٓ ٞیذٌٛلایٖٕی سؼَیك ثب ثشبثلاوَٞب ٙير ٔی

ٙٛ٘ي، ٌِا ثبیٖشی ٕؼی ٙٛى اُ ثشبثلاوَٞبی اهشٞبٝی ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ إٓٓ ٔٛػت سٚيیي كٕلار إٓٓ ٔی 2ٞبی ثشب ٟٔبٌٍیَ٘يٜ

 إشفبىٜ ثؼُٕ آیي.

 داسٍّای هْاس کٌٌذُ آًظیَتاًسیي 

-آْ٘یٛسبٖ٘یٗ-، اُ سِٛیي آْ٘یٛسبٖ٘یٗ ػٌّٛیَی وَىٜ ٚ ث٦ٍٛ وّی ٕیٖشٓ ٍ٘ی2ٗآِ٘یٓ ٔجيَ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ  ایٗ ىاٍٚٞب ثب ٟٔبٍ

ویٙیٗ، ٔٛػت افِای٘ ٔمياٍ آٖ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ُٙ ؿٙیٗ ثب ػٌّٛیَی اُ غیَفؼبَ ٙيٖ ثَاىیٞٓ وٙٙي.آِيٕشَٖٚ ٍا غیَ فؼبَ ٔی

ایٗ ىاٍٚٞب ٘یِ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕفیي دٕٛز ٚ ثیٕبٍاٖ ػٛاٖ ٔٛطَسَ٘ي. اٌَ ایٗ  ٕٞب٘ٙي ثشبثلاوَٞب ٙٛ٘ي.ٙيٖ ػ٢لار ٝبف ػَٚق ٘یِ ٔی

 .ٞب َٔٞف ٙٛ٘ي اطَ ٙبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕفیي ٚ ٕیبٜ دٕٛز ثٝ یه ا٘ياُٜ هٛاٞي ثٛىىاٍٚٞب ثب ىیٍٛسیه

 ٘فبٍوشٛٓ إشفبىٜ دبیبٖ إبػز دٔ اُ  24ىاٍٚی إشب٘ياٍى ىٍ ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ا٘فبٍوشٛٓ لّجی ٖٞشٙي وٝ  ACEٞبی ٟٔبٍوٙٙيٜ

 ٙٛ٘ي.ٔی

 ٞبی ػّيی، ست یب ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ$ىٍ ٔٛاٍى ٞیذِٕٛٚی# ٚ ٞیذَوبِٕی سَیٗ ػٛاٍٟ ػب٘جی ایٗ ىاٍٚٞب ػجبٍسٙياُ: َٕفٝ، ٍاٟٗٔٓ

 دَیُ اٙبٍٜ وَى.یٙٛدَیُ، ِیِیٙٛدَیُ ٚ ٔٛوٖیسٛاٖ ثٝ وبدشٛدَیُ ، ا٘بلادَیُ، فُٛاُ ىاٍٚٞبی ایٗ ٌَٜٚ ٔی

وٝ ثَای ٍٙي  2ٞبی ىٍٚاٖ كبٍّٔی ٘جبیٖشی َٔٞف ٙٛ٘ي ؿٖٛ ٔٛػت ػٌّٛیَی اُ سِٛیي آْ٘یٛسبٖ٘یٗ ٚبٍهٖٛایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ف

 ٙٛىٞبی ثيٖ ػٙیٗ لاُْ إز، ٔیٞب ٚ اٌٍب٥ٖجیؼی وّیٝ



های دارویینشزیه مرکز مراقبت 5931شش دی ماه  سال هشتم شماره هشتادو      

 

~ 08 ~ 
 

 
 IIّای آًضیَتاًسیي آًتاگًَیست

 AT2و  AT1٘ٛع ٌیَ٘يٜ إز  2آِ٘یٛسبٖ٘یٗ ىاٍای 

 سٕبیُ وٕشَی ثَای ُِٛاٍسبٖ ىاٍ٘ي.  AT2ٞبی ُاٍسبٖ ىاٍ٘ي ىٍ كبِیىٝ ٌیَ٘يٜسٕبیُ ثیٚشَی ثٝ ِٛ AT1ٞبی ٌیَ٘يٜ

آىٍ٘بَ$ ٔلُ سَٙق آِيٕشَٖٚ# دَاوٙيٌی ٞبی ٌَُِّٛٔٚٛایؿٙیٗ ىٍ ٔغِ، وّیٝ ٚ َّٕٛػٕيسب ىٍ ػَٚق، لّت ٚ ٞٓ AT1ٞبی ٌیَ٘يٜ

 ى ىاٍ٘ي.ٚػٛ CNSػٕيسب ىٍ آىٍ٘بَ ٔيٚلا، وّیٝ ٚ  AT2ٞبی ىاٍ٘ي ىٍ كبِیىٝ ٌیَ٘يٜ

 .ٙٛ٘ي.ثٛىٜ ٚ ٔٛػت ٚاُٚىیلاسبٕیٖٛ ٚ ٟٔبٍ سَٙق آِيٕٚشَٖٚ ٔیACEٞبی اطَار فبٍٔبوِّٛٛیه ایٗ ىاٍٚٞب ٙجیٝ ثٝ ٟٔبٍ وٙٙيٜ

 سٛاٖ اُ ٚاِِاٍسبٖ، ایَثِاٍسبٖ، وب٘يُاٍسبٖ ٚ سّٕیِاٍسبٖ ٘بْ ثَى.اُ ىاٍٚٞبی ایٗ ٌَٜٚ ػلاٜٚ ثَ ُِٛاٍسبٖ، ٔی

 ّای کاًال کلسینتلَک کٌٌذُ

ىٍ L-typeٞبی وٙي. ایٗ ىاٍٚٞب ثب اسٞبَ ثٝ وب٘بَوّٖیٓ ىاهُ َّٕٛ ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ كفظ سٕٛ٘ٛیشٝ ٚ ا٘مجبٟ ػ٢ّٝ لّت ایفب ٔی

 ثبٙي.وٙٙي وٝ ٘شیؼٝ آٖ ّٙی ػ٢لار ٔیٞب ػٌّٛیَی ٔیٞبی ایٗ ثبفزلّت ٚ ػ٢لار ٝبف ػَٚق اُ ٍٚٚى وّٖیٓ ثٝ ىاهُ َّٕٛ

ىٍٔبٖ ثیٕبٍا٘ی وٝ ػلاٜٚ ثَ فٚبٍهٖٛ ىاٍای إٓٓ، ىیبثز، آْ٘یٗ ٝيٍی ٚ ثیٕبٍی ػَٚق ٔلی٦ی ٞبی وب٘بَ وّٖیٓ ىٍ ثّٛن وٙٙيٜ

 ٖٞشٙي ثٖیبٍ ٔٛطَ٘ي.

 ٞب ث٦ٍٛ ِٕٞٔبٖ ٘ياٍى.ثيِیُ ىاٍا ثٛىٖ هبٝیز ًاسی ىفغ ٕيیٓ$٘بسَیٍٛسیىی# َٔٞف ایٗ ىاٍٚٞب ٘یبُ ثٝ سؼٛیِ ىیٍٛسیه

 "#، ٌیؼی، َٕىٍى، اىْ ٔؾ دب ٚ اكٖبٓ هٖشٍی10: یجٕٛز$سَیٗ ػٛاٍٟ ایٗ ىاٍٚٞب ػجبٍسٙيأُٟٓ

 ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ اطَ ایٙٛسَٚدیه ٔٙفی، ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت $ثٝ إشظٙبی آّٔٛىیذیٗ# ٘جبیٖشی َٔٞف ٙٛ٘ي.

 ْ ثَى.سٛاٖ اُ ٍٚادبٔیُ، ىیّشیبُْ، ٘یفیيیذیٗ، آّٔٛىیذیٗ ٚ فّٛىیذیٗ ٘بسَیٗ ىاٍٚٞبی ایٗ ٌَٜٚ ٔیاُ ٟٔٓ

 آلفاتلَکشّا

 وٙٙي.ٍا ثّٛن ٔی 1ٞبی آِفبسٛاٖ دَإُٚیٗ، سَإُٚیٗ ٚ ىٚوٖبُٕٚیٗ ٍا ٘بْ ثَى وٝ ث٦ٍٛ اهشٞبٝی ٌیَ٘يٜایٗ ٌَٜٚ ٔی اُ ىاٍٚٞبی

ىٞٙي. ىاٍٚٞبی ٞب ٔمبٚٔز ػَٚق ٔلی٦ی ٚ فٚبٍهٖٛ َٙیب٘ی ٍا وبٞ٘ ٔیثب ُٙ ٕ٘ٛىٖ ػ٢لار ٝبف ٍٚیيٞب ٚ َٙیبٖ ایٗ ىاٍٚٞب

 وٙٙي.ایؼبى ٕ٘یGFRدٛر لّجی ػَیبٖ هٖٛ وّیٛی ٚ َٜٚ سغییَ ُیبىی ىٍ آٚرایٗ ٌ

 إز. 2ٞبی آِفب ثَاثَ ثیٚشَ اُ اطَ آٖ ثَٚی ٌیَ٘يٜ 1000كيٚى  1ٞبی آِفب اطَ دَإُٚیٗ ثٍَٚی ٌیَ٘يٜ
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ىٍٝي  50-70ُیٖشی آٖ ٍٕي. فَإٞی ٕبػز ٔی 6-8ىٍ ٔٛاٍى ٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت ثٝ كيٚى ٕبػز ِٚی  2-3٘یٕٝ ػَٕ ىفغ آٖ 

 ٕبػز إز. 10إز. ىٚاْ اطَ آٖ ىٍ ُٔبٖ فٚبٍهٖٛ كيٚى 

 ٙٛى.ٔی HDLٚ ٔٛػت افِای٘  LDLدَإُٚیٗ ٚ ىاٍٚٞبی ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ٔٛػت وبٞ٘ سَی ٌّیٖیَیي ٚ 

ٞب ٘یِ ب ىیٍٛسیهٍٚى ٚ ٕٔىٗ إز ػٟز افِای٘ اطَ ثب دَٚدَاَِ٘ٛٛ یٞبی هفیف سب ٔش٤ٕٛ ثىبٍ ٔیدَإُٚیٗ ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ

 سؼٛیِ ٙٛى.

سَیٗ ػٛاٍٟ ایٗ ىاٍٚ سبویىبٍىی ٍفّىٖی ٚ ديیيٜ اطَ ػجٍٛ اَٚ إز. ػٟز وبٞ٘ ػب١ٍٝ سبویىبٍىی ٍفّىٖی سؼٛیِ ٟٔٓ

 ثشبثّٛوَٞب ٔفیي إز.

 وٙي.ُ ٔیسَ ػٕاهشٞبٝی 1ٞب آِفبثٍَٚی ٌیَ٘يٜ سَ اُ دَإُٚیٗ إز أبسَإُٚیٗ یه آ٘بِٛي دَإُٚیٗ إز اطَ آٖ ١ؼیف

ٕبػز ثٛىٜ ٚ اطَ آٖ  12"#. ٘یٕٝ ػَٕ ىفغ آٖ 90ُیٖشی آٖ ثیٚشَ إز$كيٚى سَإُٚیٗ كلاِیز ثیٚشَی ىٍ آة ىاٙشٝ ٚ فَإٞی

 ٔب٘ي ٌِا سؼٛیِ ٍُٚی یه ثبٍ ایٗ ىاٍٚ وبفی إز.ٕبػز ثبلی ٔی 18سب كيٚى  BPHىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ٚ 

 کٌٌذداسٍّایی کِ تصَست هشکضی ػول هی

 ثبٙٙي. َٔوِی ٔی 2ٞبی آِفب ٚ ٔشیُ ىٚدب ٘بْ ثَى وٝ آٌٛ٘یٖز ٌیَ٘يٜسٛاٖ اُ وّٛ٘یيیٗ ٗ ٌَٜٚ ٔیاُ ای

 ٍٚى.ىٞٙي، ثىبٍ ٔیٞب ثٝ سٟٙبیی دبٕن ٔٙبٕت ٕ٘یٞبی هفیف سب ٔش٤ٕٛ وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ىیٍٛسیه: ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛکلًَیذیي

ىٞي ٌِا ىٍ ىٍٔبٖ ثیٕبٍاٖ فٚبٍهٖٛ ثب ثیٕبٍی وّیٛی ٍا وبٞ٘ ٕ٘ی GFRؿٙیٗ ؿٖٛ ایٗ ىاٍٚ ٔیِاٖ ػَیبٖ هٖٛ وّیٛی ٚ ٞٓ

وٙٙي. اُ ایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ىٍٔبٖ سَن ٞب سؼٛیِ ٔیثيِیُ اكشجبٓ ٕيیٓ ٚ آة ٔؼٕٛلا ایٗ ىاٍٚٞب ٍا َٕٞاٜ ثب ىیٍٛسیه ثبٙي.ٔفیي ٔی

 ٙٛى.اػشیبى ٘یِ إشفبىٜ ٔی

ٙٛى وٝ ثٍٞٛر یه ٔشبثِٛیز وبًة ٔٛػت وبٞ٘ ٘فَیٗ ٔیز ٔشیُ ٍ٘ٛادیٔشیُ ىٚدب ٘یِ ىٍ اطَ ٔشبثِٛیٖٓ سجيیُ ثٝ ٔشبثِٛی

یبثي. ىاٍٚی ٞبی كیبسی ثيٖ وبٞ٘ ٕ٘یدٛر لّجی ٚ ٔیِاٖ ػَیبٖ هٖٛ ثٝ ثبفزٌَىى.ىٍ اطَ َٔٞف ایٗ ىاٍٚ آٚرفٚبٍهٖٛ ٔی

 ثبٙي.وفبیشی وبٍ وّیٝ ٘یِ ٔیٞبی َٕٞاٜ ثب ثیٔٙبٕجی  ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ

 ٞبی ٙجب٘ٝ إز.ایٗ ىاٍٚ هٛاة آِٛىٌی ٚ وبثٍٟٛٓ ػب٘جی سَیٗ ػٛأٟٓ

 ٍاصٍدیلاتَسّا

سٛاٖ اُ ٞیيٍالاُیٗ، ٕيیٓ ٘یشَٚدَٕٚبیي ٚ ٔبیٙٛوٖیيیُ ٘بْ ثَى وٝ ث٦ٍٛ ٖٔشمیٓ ٔٛػت ُٙ ٙيٖ ىٍ ایٗ ىٕشٝ ىاٍٚیی ٔی

ٔٛػت افِای٘ َٕػز لّت ٚ افِای٘  ایٗ ىاٍٚٞب ٙٛ٘ي ِٚی ث٦ٍٛ ٔؼَٕٛ ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ وبٍثَى ٘ياٍ٘ي.ػ٢لار ٝبف ػَٚق ٔی

 ٞب سٙبل٠ ىاٍى.ٙٛ٘ي وٝ ثب اطَ ١ي فٚبٍهٖٛ آٖدٛر لّجی ٔیاٚر

سٛاٖ ثب سؼٛیِ سٛاٖ ثٝ افِای٘ ٍ٘یٗ دلإٕب ٚ ىٍ ٘شیؼٝ اكشجبٓ ٕيیٓ ٚ آة اٙبٍٜ وَى. ایٗ ػٛاٍٟ ٍا ٔیاُ ػٛاٍٟ ٚاُٚىیلاسٍٛٞب ٔی

 ٞب وبٞ٘ ىاى.ُٔبٖ ثشبثّٛوَٞب ٚ ىیٍٛسیهٞٓ

 یذسالاصیيّ

     ٙٛى وٝ ایٗ ػُٕ ٔٛػت افِای٘ ٍفّىٖی ١َثبٖ ٚٞب ٔیٔٛػت ُٙ ٙيٖ ػ٢لار ٝبف آٖ ٞب ٚ ٍٚیيٞبثب اطَ ثٍَٚی َٙیبٖ

ٍٚى ٚ ٔؼٕٛلا ػٟز وبٞ٘ سبویىبٍىی ٍفّىٖی ٚ ٞبی ٔش٤ٕٛ سب ٙيیي ثىبٍ ٔیایٗ ىاٍٚ ىٍ فٚبٍهٖٛ ٙٛى.دٛر لّجی ٔیاٚر

 ثَ٘ي.ٞب ثىبٍ ٔیَٕٞاٜ ثب ثشبثّٛوَٞب ٚ ىیٍٛسیهاكشجبٓ ٕيیٓ ٚ آة، ایٗ ىاٍٚ ٍا 

 فبٍٔبوٛسَادیٖز-ىوشَ ٕبغَ ثَاسی
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 چٌذ ًکتِ کاستشدی 
 هصشف ّوضهاى اضکال داسٍیی داٍّای تة تش

ثَ ٔب٘ٙي ثَٚفٗ، ٞبیی ٔب٘ٙي إشبٔیٙٛفٗ ٚ َٕٞاٜ ثب ٕبیَ ىاٍٚٞبی ستسؼٛیِ ِٕٞٔبٖ اٙىبَ ىاٍٚیی ل٦َٜ، َٙثز، ٙیبف اُ فَآٍٚىٜ

ك ثبِیٙی ٘ياٍى. ىٍ ٔٙبثغ سفبٚر هبٝی ثیٗ اٙىبَ إشبٔیٙٛفٗ ثؼِ ٥ؼٓ ٚ ٍاكشی إشفبىٜ، ًوَ ٘ٚيٜ إز ، ػِ ایٙىٝ ػٌة ٚ ٦ٙٔ

 ثیٙی ٘یٖز.ىٍ ٘شیؼٝ ٥َٛ اطَ ٙیبف لبثُ دی٘

 
ٍ وٝ ٙیبف ثٟشَ إشفبىٜ اُ ٙیبف ُٔب٘ی اٍػق إز وٝ ثيِیُ سٟٛع یب ٔٚىُ ثّغ ، فَاٍٚىٜ هٍٛاوی لبثُ إشفبىٜ ٘یٖز. ایٗ سٞٛ

 وٝ ىُٚ وبفی سؼٛیِ ٘ٚيٜ یب وٛىن اُ ثّغ أشٙبع وٙي.آٍٚى، ٝلیق ٘یٖز ٍَٔ آٖست ٍا دبییٗ ٔی

 ثبٙي.ٞبی إشبٔیٙٛفٗ، سؼٕیغ ىُٚ ٚ ىٕشیبثی ثٝ ىُٚ ادشیٕٓ ىٍ ثَهی َٙای٤ ٔیػّز سٍٞٛ دبٕن ثٟشَ ٙیبف ثَٟٕاٜ ٕبیَ فَآٍٚىٜ
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ٕبػز یب ایجٛدَٚفٗ  4-6ٔٙبٕت ثب َٞوياْ اُ اٙىبَ ػٛاثی یىٖبٖ ىاٍى. إشبٔیٙٛفٗ ثبیي َٞ ٔٛلغ ٚ ثب فبّٝٝ ىُٚ وبفی ٚ سؼٛیِ ثٝ

 ٕبػز، ثب ىُٚ ٔٙبٕت اُ یه فَآٍٚىٜ سؼٛیِ ٙٛى. 8-6َٞ 

 ٕبػز 4-6ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ َٞ ىُٚ، َٞ ٔیّی 10-15%ىُٚ إشبٔیٙٛفٗ ىٍ ا٥فبَ ثؼٙٛاٖ ١يست: 

 ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5ٌَْ ىفؼبر َٔٞف كياوظَ ٔیّی 800 -1000يٜ، %ٔبوِیٕٓ ىُٚ َٞ ٚػ

 ٌَْ#ٔیّی 4000ٌَْ$ 4ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ سب كياوظَ ٔیّی 75كياوظَ ىُٚ ٍُٚا٘ٝ 

 ٌَْ ثٝ اُای َٞویٌَّْٛ ُٖٚ ثئٖیّی 10%ىُٚ ایجٛدَٚفٗ ىٍ ا٥فبَ ثؼٙٛاٖ ١ي ست، 

 2400ٌَْ$ 4/2ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ سب كياوظَ ٔیّی 40ظَ ىُٚ ٍُٚا٘ٝ كياو –ٌَْ ٔیّی600%ٔبوِیٕٓ ىُٚ َٞٚػيٜ 

 ٌَْ# ٍُٚا٘ٝ ٔیّی

 ٔبٜ ٘جبیي ایجٛدَٚفٗ سؼٛیِ ٕ٘ٛى. 6% ىٍ ا٥فبَ وٕشَ اُ 

 ىوشَ فٟیٕی فبٍٔبوٛسَادیٖز  -Expert opinion - Uptodate 2016ٔٙجغ: 

 تْتشیي صهاى هصشف داسٍّای کاٌّذُ فطاسخَى

ٞبی فٚبٍهٖٛ ىٍ ٙت ثٟشَ اُ َٔٞف آٖ ىٍ ٝجق ثیٕبٍی ٍا وٙشََ وَىٜ ٚ اكشٕبَ اثشلا ثٝ كٕلار لّجی ٚ ٕىشٝ ٍا لَٛ َٔٞف

 ىٞي.٘یِ وبٞ٘ ٔی

ثیِّٛٛیىی ثيٖ، ؿٙیٗ ٔیِاٖ َٔٞف ىاٍٚٞب ثب سٛػٝ ثٝ آًٞٙ سغییَار ٦ٔبِؼبر ٌٌٙشٝ كبوی اُ آٖ ثٛى وٝ سٙظیٓ ُٔبٖ ٚ ٞٓ

ایٗ ىٍ كبِی إز وٝ فٚبٍهٖٛ ُٔبٖ هٛاة ٔٛطَسَیٗ فبوشٍٛی  وٙي.َ وَىٜ ٚ اُ اطَار ػب٘جی آٖ وٓ ٔیسبطیٌٌَاٍی ىاٍٚ ٍا ثیٚش

ٍُٚی ٔیِاٖ فٚبٍهٖٛ افَاى ٥جك ٍیشٓ ٙجب٘ٝ وٙي.ػَٚلی ٍا ٔٚوٜ ٔی-ٞبی لّجیإز وٝ اكشٕبَ َٔي ثٝ ىِیُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی

ػَٚلی ٔب٘ٙي -ٞبی لّجیوٙي، ثیٚشَ ىٍ ٔؼَٟ اثشلا ثٝ ثیٕبٍیٕ٘ی ٙت ثٝ ا٘ياُٜ وبفی وبٞ٘ دیيا 20سب  10ٕبِٓ ىٍ ٙت ثیٗ 

 ٕىشٝ ٚ كٕلار لّجی لَاٍ ىاٍ٘ي.

فٚبٍ هٖٛ ٍٞٙبْ هٛاة ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىاٍٚٞبی فٚبٍهٖٛ لجُ اُ هٛاة َٔٞف ٙٛ٘ي، ثیٚشَیٗ وبٞ٘ ٍا هٛاٞي ىاٙز ٚ اُ ٔیِاٖ 

 ٙي.ایٗ ػٟز اكشٕبَ اثشلا ثٝ ٔٚىلار لّجی ٘یِ ثٝ ٙير وٓ هٛاٞي 

 ّا دس ضثاًِ سٍصتْتشیي صهاى هصشف ٍیتاهیي

ٞبی ٥جیؼی َٔٞف َٕٞاٜ غٌا  ٚ ٚیشبٔیٗىٍ ٍٝٛر . ٞب َٕٞاٜ ٝجلب٘ٝ َٔٞف ٙٛىٞبی ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ ٝجقٙٛى فَآٍٚىٜسٛٝیٝ ٔی

   ٥َٛ ٍُٚ  ٞب ىٍٞب ٔٛػت افِای٘ اكشٕبَ إشفبىٜ وبُٔ ثيٖ اُ ایٗ فَاٍٚىٜػٌة ثٟشَی هٛاٞٙي ىاٙز. َٔٞف ٝجلٍبٞی آٖ

 ٙٛى.ٔی

ٞب ىٍ ٍٝٛر ثٝ ىِیُ هٛاٛ ٔلَن ایٗ ٚیشبٔیٗ B12ٔوٞٛٝب  Bٞبی ٌَٜٚ ٚ ٚیشبٔیٗ Cٞب ٔظُ ٚیشبٔیٗ َٔٞف ثَهی ٚیشبٔیٗ

ٞب ثب ٙٛى وٝ ایٗ فَآٍٚىٜٞب سٛٝیٝ ٔیسٛا٘ي ٔٛػت ثَُٚ اهشلالار هٛاة ٙٛى. ثٛیْٜ ىٍ افَاى كٖبٓ ثٝ ٔلَنَٔٞف ٙجب٘ٝ ٔی

 هٛاة َٔٞف ٙٛ٘ي.فبّٝٝ اُ ُٔبٖ 

 ىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ ِٕٞٔبٖ وّٖیٓ ٚآٞٗ، كشٕب ٍػبیز فبّٝٝ ُٔب٘ی َٔٞف ایٗ ىٚ ىاٍٚ ثبٞٓ ٍا ٔي٘ظَ ىاٙشٝ ثبٙیي.

 ٙٛى َٞىٚ ٍا ثبٞٓ َٔٞف ٙٛى ، سب ػٌة ثٟشَی ىاٙشٝ ثبٙٙي.ٚ فِٛیه إیي، سٛٝیٝ ٔی B12ىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ َٞىٚ فَاٍٚىٜ 

 ٙٛى.سياهُ ایؼبى ٕ٘ٛىٜ ٚ ٔٛػت افِای٘ ٍیٖه هَٛ٘یِی ٔی Kثٝ َٕٞاٜ ٚیشبٔیٗ  Eیٗ اُ َٔٞف ِٕٞٔبٖ ٔمبىیَ ُیبى ٚیشبٔ

 ٙٛى.ٍػبیز سٛػٝ ثٝ ایٗ سياهُ ثب ٚاٍفبٍیٗ ٞٓ سٛٝیٝ ٔی
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إز. ثَای ایؼبى ػٌة ثٟشَ آٞٗ، ىٍ ٍٝٛر  Cٞبی إیيی ٔب٘ٙي ٚیشبٔیٗثٟشَیٗ ُٔبٖ َٔٞف آٞٗ ثب ٔؼيٜ هبِی یب َٕٞاٜ فَآٍٚىٜ

 َٔؽ، إفٙبع، ؿبی یب لٟٜٛ ٚ كجٛثبر هٛىىاٍی ٕ٘بییي.لُ سب ىٕٚبػز اُ َٔٞف ٙیَ، دٙیَ ٚ ٔبٕز، سوَٓٔٞف آٞٗ كيا

  سٛٝیٝ  ٚ سٛاٖ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ُٔبٖ غٌا َٔٞف وَىىٍ ٍٔٛى وّٖیٓ، َٔٞف آٖ ثٖشٍی ثٝ ّٔق ثىبٍ ٍفشٝ ىاٍى. وّٖیٓ ٕیشَار ٍا ٔی

 ثبغٌا َٔٞف ٕ٘بییي.ثبیٙيیًٙ، ٍا –ٙٛى وّٖیٓ ثٝ ٔٙظٍٛ اطَ فٖفبر ٔی

وٙي. غٌاٞبی كبٚی اٌِالار، غلار ٚ ٕجٛٓ ػٌة وّٖیٓ ٍا سٛا٘ي ثٝ ػٌة ثٟشَ وّٖیٓ وَثٙبر وٕه ؿٙیٗ َٔٞف غٌا ٔیٞٓ

 ىٞٙي.وبٞ٘ ٔی

 ىوشَ ١ٍب ٖٔبػي فبٍٔبوٛسَادیٖز– Mayoclinic.Org-Uptpdate 2016ٔٙجغ: 

 تذاخل هَاد غزایی تا داسٍّای قلثی

 ىإٍٚبُ -ٟٔبػَىوشَ ٔلجٛثٝ ؤَی 
 گشٍُ داسٍیی تَضیحات

شًَذ.تَخِ داشتِ ثبشیذ ثذٍى هشَرت ایي دارٍّب ثبعث کبّش ضزثبى قلت هی

 ثب پششک ٍ ًبگْبًی ایي دارٍّب را قطع ًکٌیذ.

سبعت  2ایي دارٍّب ثْتز است ّوزاُ ثب غذا یب ثلافبصلِ ثعذ اس غذا هصزف شًَذ.

. اس هصزف ًشَدٍ هکول کلسین  سبعت ثعذ اس هصزف ، آة پزتقبل 6قجل تب 

 هصزف ّوشهبى فزآٍردُ ّبی شیزیي ثیبى ثب ایي دارٍ خَدداری شَد.

َل ،هتَپشٍلَل لل ،کاسٍدیَآتٌَل

 لَلَ،پشٍپشاًَلَل ،لاتتال

ی هبیعبت ررادایي دارٍّب در درهبى فشبر خَى هَثز ّستٌذ ٍ اس طزیق دفع ا

شًَذ ثب غذا راحتی هعذُ هیشًَذ.اگز ایي دارٍّب ثبعث ًبثبعث کبّش ٍرم هی

اکثز ایي دارٍّب ثبعث اس دست رفتي پتبسین ٍ هٌیشین ٍ کلسین  هصزف کٌیذ.

قبرذ،  سیت سهیٌی؛ طبلجی، هَس، شًَذ اس ایي رٍ هٌبثع آًْب هبًٌذ هزکجبت،هی

هغشّب شبهل ثبدام ٍ... ،سجَط ثزًح ،خَاًِ گٌذم ،کلن ٍ  اسفٌبج، ثبهیِ،

 ثیشتز هصزف گزدد. لجٌیبت

 سٍصهایذ ،تَسسوایذ َف

ی هبیعبت ادرارایي دارٍّب در درهبى فشبر خَى هَثز ّستٌذ ٍ اس طزیق دفع 

شًَذ.ثِ ّویي شًَذ.اکثز ایي دارٍّب هَخت دفع پتبسین هیثبعث کبّش ٍرم هی

ضین غذایی گٌدبًذُ شًَذ اس  دلیل ثْتز است هٌبثع غذایی حبٍی پتبسین در ر

 سیت سهیٌی؛ طبلجی، ین شبهل هزکجبت ،هَس،خولِ هٌبثع غذایی حبٍی پتبس

 ثبشذ.اًگَر هی سرد آلَ، قبرذ، ثبهیِ،

کلشٍتالیذٍى  ،کلشٍتیاصیذ 

 ّیذسٍکلشٍتیاصیذ

هبیعبت  ادراریایي دارٍّب در درهبى فشبر خَى هَثز ّستٌذ ٍ اس طزیق دفع 

شًَذ ثِ شًَذ. ایي دارٍّب هَخت تدوع پتبسین در ثذى هیثبعث کبّش ٍرم هی

 هَس، ویي دلیل ثبیذ اس هصزف هٌبثع غذایی سزشبر اس پتبسین هبًٌذ: هزکجبت،ّ

 اًگَرخَدداری شَد. سرد آلَ، قبرذ ، ثبهیِ، سیت سهیٌی؛ طبلجی،

 ،اسپیشًٍَلاکتَى ، تشیاهتشى

 آهیلَسیذ

 ،استاتیي ّا)سذین استاتیيکلستزٍل خَة خَى  خْت کبّش کلستزٍل ثذ خَى ،تزی گلیسیزیذ ٍ افشایش
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تَاى ثب هعذُ پز یب خبلی هصزف کزد ٍ اس را هیایي دارٍّب  شَد.استفبدُ هی

 هصزف ّوشهبى الکل ٍ گزیپ فزٍت ثب ایي دارٍّب پزّیش گزدد.

 ٍاستاتیي(ٍصس آتشٍٍاستاتیي،

تَاى آًْب را ثب هعذُ شَد کِ هیایي دارٍ ثزای تَقف درد قفسِ سیٌِ استفبدُ هی

ّوشهبى الکل ٍ تزکیجبت دارای شیزیي ثیبى ثب  اس هصزف پز یب خبلی هصزف ًوَد.

هیشاى سذین ٍ کلسین دریبفتی ًیش کبّش یبثذ ثِ  ایي دارٍ خَدداری شَد.

 لجٌیبت ،کٌسزٍّب )رة گَخِ فزًگی ٍ...(هحذٍد شَد.  ،عجبرتی هصزف ًوک

ّیذسالاصیي ،هایٌَکسیذیل 

 ایضٍسَستات دی ًیتشات

ف شًَذ.ایي دارٍّب هَخت کبّش ثْتز است ایي دارٍّب ثب هعذُ خبلی هصز

ثبیذ کن سذین ٍ کن کبلزی ثبشذ. اس هصزف  غذایی رصین شًَذ.فشبرخَى هی

 ّوشهبى شیزیي ثیبى ثب ایي دارٍّب ًیش ثبیذ اختٌبة شَد.

 پشاصٍسیي ،دٍکساصٍسیي ،تشاصٍسیي

رًٍذ. کبّش هٌبثع سذین ٍ در درهبى فشبرخَى ٍ درد قفسِ سیٌِ ثِ کبر هی

ثِ ایي  ى ًوک ، کٌسزٍّب )رة گَخِ فزًگی ٍ...( ، لجٌیبت ٍ کلنکلسین ّوچَ

ّبی حبٍی ًَشیذًی ، ّبی شیزیي ثیبىهصزف فزآٍردُ شَد.افزاد تَصیِ هی

 هحذٍد شَد. کبفئیي)چبی ٍ قَُْ ( ٍ گزیپ فزٍت

 ًیفذیپیي، ٍساپاهیل ،دیلتیاصم 

ذ.یک رصین غذایی رًٍثِ کبر هی ایي دارٍّب در درهبى فشبرخَى ٍ ًبرسبیی قلجی

ثْتز است هٌبثع  شَد.ثِ عجبرتیکن سذین ٍ کن پتبسین ثِ ایي افزاد تَصیِ هی

 قبرذ، ثبهیِ، سیت سهیٌی؛ طبلجی، هَس،، غذایی سزشبر اس پتبسین هبًٌذ: هزکجبت

 اًگَر، ًوک ، کٌسزٍّب )رة گَخِ فزًگی ٍ...( کوتز هصزف شًَذ. سرد آلَ،

 شیلیٌَپضکاپتَپشیل، اًالاپشیل ،لی

ایي دارٍ ثبیذ ثب هعذُ خبلی)یک سبعت  رٍد.ثزای درهبى ًبرسبیی قلت ثِ کبر هی

ٍ حتوب ّز رٍس در سبعت هشخصی هصزف  سبعت ثعذ اس خَردى غذا( 2قجل ٍ یب 

 سالشالک، ّبی گیبّی هبًٌذ) آلَئِ ٍرا،در خصَص هصزف فزآٍردُ شَد.

فیجزّبی غذایی  ط شَد.، احتیبDّبی کلسین ،ٍیتبهیي هکول خیٌسٌگ ٍ....( ٍ

تَاًذ هَخت کبّش دارٍ در ثذى شَد.ایي دارٍ ًیش هبًٌذ )سجَط گٌذم( هی

ثِ ّویي  رٍسهبیذ هصزف شَد.َشَد ثِ ٍیضُ اگز ثب فسجت تخلیِ پتبسین هی

سیت  طبلجی، هَس ، دلیل هصزف هٌبثع غذایی حبٍی پتبسین چَى )هزکجبت،

 شَد.َصیِ هیاًگَر(ت سرد آلَ، قبرذ ، ثبهیِ ، سهیٌی؛

 دیگَکسیي

شَد. درصَرت ّب استفبدُ هیایي دارٍ ثِ هٌظَر خلَگیزی اس ایدبد لختِ در رگ

 ثبیذ هحذٍد شَد. kدارٍی ٍارفبریي هصزف ٍیتبهیي  هصزف

 ّپاسیي ٍ ٍاسفاسیي

شًَذ.اس هصزف ّوشهبى ایي دارٍّب هَخت کبّش فشبرخَى ٍ ضزثبى قلت هی

در صَرت هصزف هکول کلسین  ى اختٌبة شَد.ّبی شیزیي ثیبآى ثب فزآٍردُ

سبعت ثعذ اس هصزف هکول ثبیذ هصزف  6سبعت قجل یب  2)کلسیوبیي (ایي دارٍ 

 شَد.

 لگشکلَپیذسٍ ٍ آسپیشیي
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 هؼشفی یک داسٍ 

Tiotropium Bromide    تیَتشٍپیَم تشٍهایذ 

 :هَاسد ٍ هقذاس هصشف

، ٙبُٔ ثَٚ٘ٚیز COPD ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘ي٠ إذبٕٓ ثَٚ٘٘ ىٍ

 ِٔٔٗ ٚ آٔفیِْ 

 .ٙٛى اُ ٍاٜ ىٞبٖ إشٙٚبق ٔی Handihaler یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثب إشفبىٜ اmcg18ُ ٖبلاٖ: یه وذَٖٛثٌٍِٔمياٍ َٔٞف 

 :هَاسد هٌغ هصشف ٍ احتیاط

ٔٛاٍى ٔٙغ َٔٞف: كٖبٕیز ثٝ آسَٚدیٗ ٚ ٔٚشمبر آٖ، ایذَاسَٚدیْٛ ٚ یب َٞ یه اُ اػِای فَٔٛلإیٖٛ ىاٍٚ. ٔٛاٍى اكشیب٣: ثبٍىاٍی، 

 .، اٖ٘ياى ٌَىٖ ٔظبBPHٝ٘، ٌّٛوْٛ ُاٚیٝ ثٖشٝ، ml/min 50 َاسیٙیٗ وٕشَ یب ثَاثَ ثبىٍٚاٖ ٙیَىٞی، وّیَا٘ٔ و

 :ػَاسض جاًثی

: آة َٔٚاٍیي، سغییَ ٝيا، هَٛ٘یِی چطن، حلق ٍ تیٌی: آْ٘یٗ ٝيٍی، ىٍى ٕیٙٝ، اىْ. قلثی ـ ػشٍقیٞب. : افَٖىٌی، ٌٌِِ ا٘ياْاػصاب هشکضی

ٞب١ٕٝ، ٍفلاؤ ٔؼيٜ  : ىٍى ٙىٕی، یجٕٛز، هٚىی ىٞبٖ، ٕٛءدستگاُ گَاسشٕیُٙٛیز.  ثیٙی، ٌّٛوْٛ، لاٍْ٘یز، فبٍْ٘یز، ٍیٙیز،

: آٍسَیز، ىٍى ػضلاًی ـ اسکلتی: ٞبیذَوّٖشَِٕٚی، ٞبیذٌَّیٖٕی. هتاتَلیک: ػفٛ٘ز اىٍاٍی. ادساسی ـ تٌاسلیثٝ َٔی، إشٛٔبسیز، إشفَاؽ. 

ٞبی آَِّیه، وب٘يیيیبُ، : ٚاوٙ٘سایش ػَاسض: ٍاٗ. پَستسٙفٖی فٛلب٘ی. : َٕفٝ، ػفٛ٘ز ىٕشٍبٜ تٌفسیدب، ىٍى ػ٢لا٘ی، ىٍى إىّشی. 

 ٕٙيٍْ ٙجٝ آ٘فّٛاِ٘ا، َٞدٔ ُٕٚشَ، ا٘ٛاع ػفٛ٘ز. 

: ٖٕٔٛٔیز ثبػض هٚىی ىٞبٖ، وْٛ٘٘ىشیٛیز ىٚ ٥َفٝ، سغییَ ١ٚؼیز ًٞٙی، َُِٗ، ىٍى هسوَهیت ٍ دسهاى تظاّشات تالیٌی

 .شی إزكٕبی  ٙٛى. ىٍٔبٖ: ىٕی ٚ یجٕٛز ٙيیي ٔیٙ

 :داسٍیی تتذاخلا

 .وِٛیَّٙیه ٕٔىٗ إز ه٦َ ثَُٚ ػٛاٍٟ ػب٘جی ٍا افِای٘ ىٞٙي ٕبیَ ىاٍٚٞبی آ٘شی

  :هکاًیسن اثش

ٞب، ثبػض ٌٚبى ٙيٖ  دٌیَ ٍٕذشٍٛٞبی ٕٔٛىبٍیٙی ػ٢لار ٝبف ثَٚ٘٘ اطَ ٌٚبى وٙٙي٠ ثَٚ٘٘: ایٗ ىاٍٚ ثب ٟٔبٍ ٍلبثشی ٚ ثٌَٚز

 .ٙٛى ٞب ٔیآٖ

 :فاسهاکَکیٌتیک

ثبٙي. َٙٚع اطَ  ٔی "5/19ُیٖشی ٦ّٔك ىاٍٚ دٔ اُ إشٙٚبق دٛىٍ، ٙٛى. فَاٞٓ ة: اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثٝ ٔمياٍ ٘بؿیِی ػٌة ٔیػٌ

 ثبٙي. ٕبػز ٔی 24ٕبػز ٚ ٔير اطَ ثی٘ اُ  3ىلیمٝ، اٚع اطَ دٔ اُ  30ىاٍٚ 

   بٙي. ٔشبثِٛیٖٓ: ٔمياٍ وٕی اُ ىاٍٚ س٤ٕٛ ث ٔی "72ٙٛى. اسٞبَ دَٚسئیٙی  ٞب ٔشُٞ ٔیدو٘: ىاٍٚ ثٝ ٔمياٍ ُیبىی ثٝ ثبفز 

اُ ىُٚ إشٙٚبلی ىٍ اىٍاٍ ٚ ٔبثمی ىٍ ٔيفٛع ىفغ  "14ٙٛى. ىفغ: كيٚى  ٔشبثِٛیِٜ ٔی CYP2D6 ٚ CYP3A4 ٞبی وجيیآِ٘یٓ

 .ثبٙي ٍُٚ ٔی 5-6ػَٕ ىاٍٚ  ٙٛى. ٘یٕٝ ٔی

 :اضکال داسٍیی
Inhaler : 18 mcg/capsul 

شًَذ در ایي دارٍّب هَخت کبّش ضزثبى قلت ٍ در ًتیدِ کبّش فشبر خَى هی

-هی صَرت هصزف ایي دارٍّب یک رصین کن کبلزی ٍ کن سذین پیشٌْبد

شَد.ّوچٌیي اس هصزف ّوشهبى شیزیي ثیبى ٍ شٌجلیلِ ثب ایي دارٍّب اختٌبة 

 شَد.

 کلًَیذیي ،هتیل دٍپا 
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 وِٛیَّٙیه ٥ٛلا٘ی اطَ آ٘شی :تٌذی فاسهاکَلَطیک طثقِ

 : ثَٚ٘ىٛىیلاسٍٛ $ٌٚبى وٙٙي٠ ثَٚ٘٘#تٌذی دسهاًی طثقِ 

 C ٍى٠ تٌذی هصشف دس تاسداسی4 طثقِ

  tiova، Spiriva، ّای تجاسی ًام 

 ٍٚى ٚ ىٍ ىٍٔبٖ إذبٕٓ ثَٚ٘ٚی كبى ٔؤطَ ٘یٖز.  ثٝ وبٍ ٔی COPD سیٛسَٚدیْٛ ثَای ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ -1 هلاحظات اختصاصی

 ٞبی كٖبٕیشی $ثٝ ٚیْٜ آْ٘یٛاىْ# ٚ ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ ٔشٙبل٠ دبی٘ وٙیي. بٍ ٍا اُ ٘ظَ ٚاوٙ٘ثیٕ -2

ٞب فم٤ ثَای َٔٞف  وذَٖٛ -2ىاٍٚ ىٍ ىٍٔبٖ كٕلار كبى إذبٕٓ ثَٚ٘ٚی وٕه وٙٙيٜ ٘یٖز.  -1 ًکات قاتل تَصیِ تِ تیواس

ٍا ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثَای  Handihaler ٍٚٗ إشفبىٜ اُ -3ى. إز ٚ ٘جبیي ثّؼیيٜ ٙٛ Handihaler) إشٙٚبلی $ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ

ٞبی اُىیبى كٖبٕیز $ثٝ ٚیْٜ آْ٘یٛاىْ# َٔٞف ىاٍٚ ٍا ل٦غ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثب دِٙه هٛى ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٚاوٙ٘ -4ثیٕبٍ َٙف ىٞیي. 

ٞب، َٕیؼبً دِٙه ِٔی ؿٚٓٞبی ثیٙبیی، سٞبٚیَ ٍٍ٘ی غیَ ٥جیؼی یب لَ ىیي، ِىٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ىٍى ؿٕٚی، سبٍی -5سٕبٓ ثٍیَیي. 

ثٖشٝ  -7َٞ وذَٖٛ ثبیي فم٤ لجُ إشفبىٜ اُ ثّیٖشَ هبٍع ٙٛى ٚ ٘جبیي آٟ٘ب ٍا ىٍ ٔلی٤ ثیَٖٚ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘ٛى.  -6ٍا ٦ّٔغ ٕ٘بییي. 

 ٌَاى ٚ ىٍٚ اُ كَاٍر ٚ ٥ٍٛثز ثی٘ اُ كي ٍٟ٘ياٍی ٙٛى.  ىٍػٝ ٕب٘شی 25ىاٍٚ ثبیي ىٍ ىٔبی 

 وٚی ىاٍٚ سأییي ٘ٚيٜ إز. : ایٕٙی ٚ اطَثهصشف دس کَدکاى

 : سَٙق ىاٍٚ ىٍ ٙیَ ٔٚوٜ ٘یٖز. ثب اكشیب٣ َٔٞف ٙٛى. هصشف دس ضیشدّی

ٞبی سٚویٞی ٕٔىٗ إز ثبػض افِای٘ ٦ٕق وّٖشََٚ ٚ ٌّٛوِ هٖٛ : ثب اكشیب٣ ثبیي َٔٞف ٙٛى. اطَ ثَ آُٔبی٘هصشف دس تاسداسی

 .ٙٛى

 هؼشفی داسٍّای جذیذ

 ی ُٔیٙٝ ىٍ ٍا هٛى یٝسأییي ٙي ٔٛفك ثبِیٙی وبٍآُٔبیی ْٕٛ فبُ اُ ٌٌٍ ثب GLYX-13 لجّی ْ٘ب Rapastinel ساپاستیٌل داسٍی

 (Adjunctive Therapy)وٕىی ىٍٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ىاٍٚ ایٗ. ٕ٘بیي  ىٍیبفز ،(FDA) آَٔیىب ىاٍٚی ٚ غٌا ی اىاٍٜ اُ افَٖىٌی ىٍٔبٖ

 ىٍٔبٖ“ ػٙٛاٖ FDA وٝ إز ىاٍٚٞب ىٕشٝ ایٗ اُ ىاٍٚ اِٚیٗ ٍادبٕشیُٙ. إز ٙيٜ ٌَفشٝ ثىبٍ (MDD) إبٕی افَٖىٌی اهشلاَ

 . ىاى  اهشٞبٛ آٖ ثٝ ٍا (Breakthrough Therapy) ”ظفَٔٙيا٘ٝ

 ٔمّي یب ُا سٛٞٓ ی ػب١ٍٝ ٘ٛع ٞیؾ ٚ إز آٖ ١يافَٖىٌی اطَ دبیياٍی ٚ# ٍُٚ یه ٥ی $َٕیغ اطَ ، ىاٍٚ ایٗ ثبٍُ هٞٛٝیبر اُ

 .إز ٘ٚيٜ ئٜٚبٞ آٖ ثب (Psychotomimetic)ػٖٙٛ

 FDA Approval News, March 2016 :ٔٙجغ

 Adalimumab آدالیوَهة

 Humira: ًام تجاستی

 TNFفبوشٍٛ ٘ىَُٚ سٍٛٔٛ، : آِفبثّٛوَ$١يآٍسَیز#گشٍُ فاسهاکَلَطی

 ml8/0/mg40: آٔذَٛ اضکال داسٍیی

  آٍسَیز دٍٖٛیبسیه -3إذٛ٘يیّیز آ٘ىیُّٛاٖ  -2آٍسَیز ٍٚٔبسٛئیي -1: هَاسد هصشف

ثبىی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ اٖ٘ب٘ی  : ایٗ ىاٍٚ لٖٕشی اُ آ٘شیفاسهاکَدیٌاهیک ٍ فاسهاکَکیٌتیک

ٍُٚ  20سب  10وٙي. ٘یٕٝ ػَٕ ىاٍٚ ثیٗ ٔی  اٖ٘ب٘ی ٍا ٟٔبٍ  α-TNF٘ٛسَویت إز وٝ 

 آٖ ٔشغیَ ٚ ٘بٔٚوٜ إز.إز ٚ ُٔبٖ َٙٚع اطَ ٚ دیه اطَ 
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 ٙٛى.ٚ ایٕٙی ىاٍٚ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٘ىشٝ: َٔٞف ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ػّز ٔٚوٜ ٘جٛىٖ وبٍآیی

 احتیاط دس هصشف ایي داسٍ دس سالوٌذاى

، سٍْٛ ٚ ىٍى ىٍ ٔلُ سٍِیك، سَٚٔجٕٛیشٛدٙی، ِىٛدٙی، URTI: ٍاٗ، اٍیشٓ، هبٍٗ ىٍ ٔلُ سٍِیك، ٕیُٙٛیز،ػَاسض جاًثی احتوالی

 بفیلاوٖی، سٟٛع، ىٍى ٙىٓ، ىٍى دٚز، ٕٞبؿٍٛی، دبٖ٘یشٛدٙی، هَٛ٘یِی، ثيهیٕی، آUTI٘ ٞبیذَِیذیئی،

 احتیاطات ٍ هٌغ هصشف4 

 ىٍ ثیٕبٍاٖ ىاٍای ػفٛ٘ز فؼبَ ٚ یب وبٞ٘ ليٍر ٕیٖشٓ ىفبػی ثيٖ ایٗ ىاٍٚ ٔٙغ َٔٞف ىاٍى.

 ایٗ ىاٍٚ ثبیي ىٍ ٔٛاٍى ُیَ ثب اكشیب٣ َٔٞف ٙٛى:

 ثیٕبٍاٖ ثب ٕبثمٝ ػفٛ٘ز فؼبَ-1

 ثیٕبٍاٖ ٖٔشؼي اثشلا ثٝ ا٘ٛاع ػفٛ٘ز-2

 ثبٙٙي.ػب ٞیٖشٛدلإٕب ٚ سٛثَوُّٛیٔ ا٘ئیه ٔیوٙٙيوٝ ىٍ آٖىٍ ٔٙب٥می ُ٘يٌی ٔیَٔٞف ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ -3

 وٝ ىؿبٍ اهشلالار ىٔیّیٙٝ ىٕشٍبٜ ػٞجی َٔوِی ٖٞشٙي ىٍ ثیٕبٍا٘ی-4

 ٙٛى.ٞبی ٚیَٚٓ ُ٘يٜ ٚ آ٘بویِٙا سٛٝیٝ ٕ٘ی: َٔٞف ِٕٞٔبٖ ایٗ ىاٍٚ ثب ٚاوٖٗتذاخلات داسٍیی

 B: ٌَٜٚ هصشف دس دٍساى تاسداسی

ىٍ ٍٝٛر ١ٍَٚر ثٝ َٔٞف ایٗ ىاٍٚ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ  ٖ ٙیَىٞی ٕٔٙٛع إز ٌِاا: َٔٞف ایٗ ىاٍٚ ىٍ ىٍٚهصشف دس دٍساى ضیشدّی

 ثبیي اُ ىاىٖ ٙیَ اػشٙبة وَى.

 ّای هْن تشای تیواساى4 ًکتِ

 ٛى.لَِٔی ٚ وجٛىی ٘ٚ ٙٛى وٝ َٞثبٍ ػٟز سٍِیك ٔلُ آٖ ػٟٛ ٙٛى سب ٔلُ ىؿبٍ ٕفشی، ىٍى،سٛٝیٝ ٔی-1

ثیٕبٍ لجُ اُ َٙٚع ىٍٔبٖ ثب ایٗ ىاٍٚ ثبیي اُ ٘ظَ ٚػٛى سٛثَوُِٛٛ  -2

 استاتَلَل َٙٚع ٙٛى.ٔوفی ثٍَٕی ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى آٖ ىٍٔبٖ 

Acetabulol 

 sectral :ًام تجاستی

 ثشب ثّٛوَ گشٍُ فاسهاکَلَطیک

 mg400  ٚ200: وذَٖٛ اضکال داسٍیی

 ٙی، آْ٘یٗ ٝيٍیٞبی ث٦ٞبیذَسبٖ٘یٖٛ، آٍیشٕی 4هَاسد هصشف

-: ایٗ ىاٍٚ ثٝ ٍٝٛر ا٘شوبثی ٌیَ٘يٜفاسهاکَدیٌاهیک ٍ فاسهاکَکیٌتیک

ٍا وبٞ٘ ٚ ليٍر  SAو  AVوٙي ٚ وٕی اطَار ٕٕذبسٛٔیٕشیىی ىاهّی ىاٍى ٚ َٕػز ٞيایز ىٍ ٌَٜ یٔٞبی ثشب ٍا ىٍ لّت ثّٛن 

 5/2ٕبػز ٚ دیه آٖ ظَف  5/1ٚ َٙٚع اطَ آٖ ظَف  هٛثی ػٌة ٙيٜٕ٘بیي. ایٗ ىاٍٚ ثٝثَٖٚ ىٞی لّت ٚ ا٘مجبٟ لّجی ٍا وٓ ٔی

 افشي.ٕبػز اسفبق ٔی 24ٕبػز ٚ ٥َٛ ٔير اطَ آٖ ظَف 

ٞب اُ كبِز َ٘ٔبَ هبٍع ٙيٜ ٘یبُ ثٝ وبٞ٘ ىُٚ ایٗ ىاٍٚ ٚػٛى ىاٍى ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ : ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ػّٕىَى وّیٛی آٖ ًکتِ

ٞب وٕشَ اُ " وبٞ٘ ىاى ٚ اٌَ وّیَا٘ٔ وَاسیٙیٗ آ50ٍٖ ىاٍٚ ٍا سب ثبٙي ثبیي ٔميا ml/min49-25ٞب وّیَ٘ٔ وَاسیٙیٗ آٖ

ml/min25  وبٞ٘ ىاى.75ثبٙي، ثبیي ٔمياٍ ىاٍٚ ٍا سب " 
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 اػشٙبة ٙٛى. mg800ٙٛى وٝ اُ ىُٚٞبی ثبلاسَ اُ ىٍ ٕبِٕٙياٖ سٛٝیٝ ٔی

 ٙٛى.ٕبَ سٛٝیٝ ٕ٘ی 12َٔٞف ایٗ ىاٍٚ ىٍ وٛىوبٖ ُیَ 

بسٛا٘ی ، ٘فن، ٔیبِْی، آٍسَاِْی، ٘ٞب١ٕٝىٍى ٙىٓ، سٟٛع، إشفَاؽ، إٟبَ، یجٕٛز، ٕٛء ،ٌّٛیٖٕیٞبیذ : ػَاسض جاًثی احتوالی

اىْ، ثَاىیىبٍىی، افز فٚبٍهٖٛ، ىٍى ىٍ ٘بكیٝ لفٖٝ ٕیٙٝ،  ،ىٍى، افَٖىٌی، هٖشٍی، ٞبیذَٕشِیهٛاثی، ٌَٕیؼٝ؛ َٕػٖٙی، ثی

 ٝدٙٞبی دٕٛشی، َٕفٝ، ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ، ىیٔلّجی، ٍاٗ ٘بٍٕبیی

 َ ٔٙغ َٔٞف ىاٍى:یٞبی ُ: ایٗ ىاٍٚ ىٍ ثیٕبٍیاحتیاطات ٍ هٌغ هصشف

 3ٚ  2ثّٛن لّجی ىٍػٝ -4، وبٍىی ٙيیي ٚ ٔياْٚثَاىی-3، ٙٛن وبٍىیّٛ٘یه-2، ٘بٍٕبیی لّجی اطجبر ٙيٜ ٚ ٙيیي -1

 هَاسد احتیاط4

، ثیٕبٍاٖ ىٍ ه٦َ ٘بٍٕبیی لّجی- 3،       إذبٕشیهٞبی ثَٚ٘ىٛثیٕبٍاٖ ثب ثیٕبٍی- 2،       ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ اهشلالار ػّٕىَىی وجي-1

  َسیَٚئیيیٖٓیذثیٕبٍاٖ ىاٍای ٞب -6، ثیٕبٍاٖ ىاٍای اهشلالار ػَٚق ٔلی٦ی-5،  2ٚ  1ىیبثز ٘ٛع  -4

ٚ  SGPT،SGOT: ایٗ ىاٍٚ ٕٔىٗ إز ٦ٕق هٛ٘ی ٌّٛوِ ٍا وبٞ٘ ٚ ٦ٕق آِىب٘یٗ فٖفبسبُ، اّیگّای آصهایطاثشات داسٍ تش تست

LDH  ٍٚٚثیٗ ٍا افِای٘ ىٞيثیّی 

ٞبی آِفب آىٍَّ٘یه، ایٙيٚٔشبٕیٗ  اطَار ١يفٚبٍهٖٛ ایٗ ىاٍٚ ٕٔىٗ إز آ٘شبٌٛ٘یِٜ ٙٛى. ىٍ َٔٞف سٛاْ ثب ٔلَن 4لات داسٍییختذا

 ٞب ىٍ ٍٞٙبْ َٔٞف ثب ىاٍٚٞبی وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ هٍٛاوی ٚ اِٖ٘ٛیٗ ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثٝ سٙظیٓ َٞىٚ ىاٍٚ ٚ وٙشNSIADََٚ ٕبیَ 

 ٦ٕق لٙي هٖٛ ثبٙي.

 B: ٌَٜٚ هصشف دس دٍساى تاسداسی

 ٙٛى.: َٔٞف آٖ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ سٛٝیٝ ٕ٘یهصشف دس دٍساى ضیشدّی

 هؼشفی داسٍی گیاّی

 ایٗ. إز Pedaliaceae یب وٙؼي سیَٜ اُ Harpagophytum procumbens   ثب ٘بْ ػّٕی  (Devil’s claw$ گیاُ پٌجِ ضیطاى

 دَثَي ٌیبٜ یه ٙی٦بٖ دٙؼٝ. إز ٔبىاٌبٕىبٍ ٚ ٘بٔیجیب ٝلَای هٞٛٛ ثٝ آفَیمب غَثی ػٙٛة ٚ ةػٙٛ ثٛٔی ٌیبٞبٖ اُ ٌیبٜ

 اُ وٝ إز ٘یِ طب٘ٛی ٞبیدٛٙ٘ یب ٞبٍیٚٝ ىاٍای ٚ ىاٍى ًٍ٘ ثٙف٘ ٚ ٍٝٛسی ٞبیٌُ. إز ىاٍٙبم ٞبیػٛا٘ٝ ٚ ٞبٍیٚٝ ثب ثبىٚاْ

  .إز وَىٜ سّن آَ٘ا یِٜٔ وٝ إز ٔٛاىی كبٚی أب وٙٙيٜ ٕٔٚئِ ثٛی يفبل ٌیبٜ ایٗ.وٙٙئی ٍٙي آٖ ػب٘جی یب اّٝی ٞبیٍیٚٝ

 ٙيٜ إز.اُ ليیٓ ایٗ ٌیبٜ ثَای ىٍٔبٖ آٍسَیز، وَٕىٍى، ىٍىٞبی ػٞجی، َٕىٍى، ٢ٞٓ غٌا ٚ وبٞ٘ ست إشفبىٜ ٔی

FDA ا٘ي. ػ٢لا٘ی سبییي وَىٜ -یایٗ ٌیبٜ ٍا ثَای ىٍٔبٖ ٘بٍاكشی ٔؼيٜ، سلَیه اٙشٟب ٚ اهشلالار سوَیت وٙٙيٜ ٕیٖشٓ إىّش

ٌیَى. ٦ٔبِؼبر وّیٙیىی اطَار ٞبی دٕٛشی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔیٞب ٚ ٍاٗؿٙیٗ ثَای ىٍٔبٖ اهشلالار وجي ٚ وّیٝ، ىٍٔبٖ ُهٓٞٓ

 آٖ ٍا ىٍ ىٍٔبٖ آٍسَیز ٚ اهشلالار ٍٚٔبسیٖٕی ثٝ اطجبر ٍٕب٘يٜ إز.

ایَیيٚئیي ٌّیىُٛیيٞب ثٝ ٚیْٜ ٞبٍدبٌُٛیي، ٞبٍدبّیي ٚ دَٚوٛٔجیي ٖٞشٙي  ،ی٦بٌٖیبٜ دٙؼٝ ٙسَیٗ سَویجبر ىاٍٚیی : ٟٔٓ هَاد هَثشُ

ٞبی سَویت ٞبٍدبٌُٛیي ىٍ غيٜ ٍٚ٘ي. ٔیِاٖٞبی ایٗ ٌیبٜ ٚػٛى ىاٍ٘ي ٚ ٖٔئَٛ اوظَ آطبٍ فبٍٔبوِّٛٛیه ٌیبٜ ثٝ ٕٙبٍ ٔیوٝ ىٍ غيٜ

-ٌیبٜ ػجبٍسٙياُ: لٙيٞب ثٝ ٚیْٜ إشبویُٛ، سَی ی ٟٔٓ ایٗٞب سمَیجب ىٚثَاثَ إز. ٕبیَ سَویجبر ىاٍٚیطب٘ٛیٝ ٖ٘جز ثٝ ٍیٚٝ
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ٞب، إیيٞبی آٍٚٔبسیه اُػّٕٝ وبفئیه إیي ٚ ٕیٙبٔیه إیي ٚ فلاٚ٘ٛئیيٞبیی سَدٙٛئیيٞبیی ٔب٘ٙي اِٚئبسٛ٘یه إیي، فیشبٕشََٚ

 ٔب٘ٙي ِٛسئِٛیٗ ٚ وبٔفََٚ 

 : اطَار ١ياِشٟبثیهصاسف دسهاًی

ٌَْ ىٍ َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ اطَار لبثُ سٛػٝ ٔیّی 10سب  5ف ػٞبٍٜ ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٔیِاٖ ٦ٔبِؼبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ َٔٞ

ایٗ ٌیبٜ  ١ياِشٟبثی ىاٍى. ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ ٕبیَ سَویجبر ىاٍٚیی ایٗ ٌیبٜ ثٝ غیَ اُ ٞبدبٌُٛیيٞب ٖٔئَٛ اػٕبَ ١ياِشٟبثی

 ٖٞشٙي.

 
اطَ ١يىٍى ٌیبٜ دٙؼٝ ٙی٦بٖ ٖٞشٙي. ٦ٔبِؼبر ثبِیٙی ٘ٚبٖ ىاىٜ ٔیِاٖ  ٍٕي وٝ ٞبٍدبٌُٛیيٞب ٖٔئَٛ اػٕبَثٝ ٘ظَ ٔی4 اثش ضذدسد

 یبثي.ىٍى ُا٘ٛ ٚ ٍِٗ ىٍ افَاى ٔیشلا ثٝ إٚشئٛآٍسَیز ثب َٔٞف ػٞبٍٜ ایٗ ٌیبٜ وٝ كبٚی ٞبٍدبوُٛیي إز، وبٞ٘ ٔی

ٞي ٚ ػّٕىَى فیِیىی فَى ٍا ثٟجٛى ىىٞٙي وٝ َٔٞف دٙؼٝ ٙی٦بٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ آٍسَُٚ، ىٍى ٍا وبٞ٘ ٔیسلمیمبر ٘ٚبٖ ٔی

ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ آٍسَُٚ ُا٘ٛ ٚ ٔفُٞ ٍاٖ ٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ لَاٍ ٌَفشٙي ٚ ٔلممبٖ سبطیَ َٔٞف  122ٔبٞٝ ،  4ثوٚي. ىٍ یه سلمیك ٔی

وَىٜ دٙؼٝ ٙی٦بٖ ٚ ىاٍٚٞبی ٖٔىٗ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٍا ثٍَٕی وَى٘ي. ٔیِاٖ وبٞ٘ ىٍى ىٍ وٖب٘ی وٝ ایٗ ٌیبٜ ىاٍٚیی ٍا َٔٞف 

ثٛى٘ي ثٝ ا٘ياُٜ وٖب٘ی ثٛى وٝ ٖٔىٗ َٔٞف وَىٜ ثٛى٘ي.  ثب ایٗ كبَ، َٔٞف وٙٙيٌبٖ دٙؼٝ ٙی٦بٖ ػٛاٍٟ ػب٘جی وٕشَی ٍا 

  سؼَثٝ وَى٘ي.

سٛا٘ي ىٍى ٘بٙی اُ ٍْٚ ٔفبُٝ ٍا سٖىیٗ ىٞي. سلمیمبر ىیٍَی ىٞي وٝ ٌیبٜ دٙؼٝ ٙی٦بٖ ٔیثٍَٕی سلمیمبر ىیٍَی ٘ٚبٖ ٔی

ػٙیٗ ثَای ىٍى وَٕ ٚ ٍاٖ ٚ ُا٘ٛ ٔٛطَ ثبٙي ٚ ٞٓ ب كيی ثَای ٍْٚ ٔفبُٝ ٕشٖٛ فمَار،سٛا٘ي سٌیبٜ كيالُ ٔی ىٞي وٝ ایٗ٘ٚبٖ ٔی

 ٌَىٖ ٘یِ ٔٛطَ إز. 

 اوٖیياٖ ػٞبٍٜ ٌیبٜ ٍا ثٝ اطجبر ٍٕب٘يٜ إز. َٔٞف ػٞبٍٜ ایٗ ٌیبٜ ٕجت افِای٘ : ٦ٔبِؼبر كیٛا٘ی اطَار آ٘شیاکسیذاىاثشات آًتی



های دارویینشزیه مرکز مراقبت 5931شش دی ماه  سال هشتم شماره هشتادو      

 

~ 29 ~ 
 

ٍٕي وٝ ٙٛى. ثٝ ٘ظَ ٔیوٖیياُ ىٍ ثبفز ٔغِ ٚ وبٞ٘ دَاوٖیيإیٖٛ ِیذیيٞب ٔیوبسبلاُ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ دَا ،یيىٕٕٛسبُآِ٘یٓ ٕٛدَ اوٖ

  اوٖیياٖ آٖ ٖٞشٙي. ٚ فلاٚ٘ٛئیيٞبی ایٗ ٌیبٜ ٖٔئَٛ اطَا ر آ٘شی سَویجبر فِٙٛی

 زاکوک تِ ّضن غ

  ٙٛى.ٜ ٚ وٕه ثٝ فَایٙي ٢ٞٓ غٌا ٔیسَویجبر سّن ایَیيٚئیي ٌّیىُٛیيٞب ثبػض افِای٘ سِٛیي إیي ٔؼي

 هقذاس هصشف 

سَیٗ ٔٛاٍى ٍٔٛى إشفبىٜ ثَإبٓ ٦ٔبِؼبر ثبِیٙی ثٝ ٙٛ٘ي. ٍایغٞبی ٔوشّفی إشفبىٜ ٔیٞبی ٌیبٜ دٙؼٝ ٙی٦بٖ ثٝ ٍٝٛرػٞبٍٜ

 ٍٝٛر ُیَ إز:

 افِای٘ اٙشٟب ٚ سمٛیز ٔؼيٜ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثَای  3ٌَْ ثٝ ٍٝٛر ٔلَّٛ ىٍ آة  1ٌَْ سب ٔیّی 500ٍیٚٝ هٚه: ثٝ ٔیِاٖ 

 ٌَْ ٞبٍدبٌُٛیي ثَای ىٍٔبٖ ىٍىٞبی ػ٢لا٘یٔیّی 100سب  50ٞبی كبٚی ٞب ٚ وذَٖٛلَٛ

 100ٌَْ ٞبٍدبٌُٛیي ىٍ َٞ ٔیّی 46سب  34ٞبی اِشٟبثی ثٝ ٔمياٍ ىٍىٞبی ٍٚٔبسیٖٕی ٚ ٔفّٞی ٚ إٓیت دٕبى ١ٛٔؼی ثَای ىٍٔبٖ

 ٌَْ 

ػٙیٗ َٔٞف ایٗ ٞبی ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثبیي اُ َٔٞف ػٞبٍٜ ایٗ ٌیبٜ هٛىىاٍی وٙٙي. ٞٓٝ ُهٓ: ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثهَاسد هٌغ هصشف

 ٌیبٜ ىٍ ثبٍىاٍی ٚ ٙیَىٞی ٕٔٙٛع إز.

 ٞبی ٌٛاٍٙی، ػٛاٍٟ ػب٘جی هبٝی ىٍ ٍٔٛى ایٗ ٌیبٜ ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز.: ثٝ ػِ ٔٛاٍى ٔليٚىی ٘بٍاكشیثیػَاسض جاً

، سؼياى ُیبىی اُ ىاٍٚٞبیی وٝ P450ػٞبٍٜ ٌیبٜ دٙؼٝ ٙی٦بٖ ثَ ػّٕىَى آِ٘یٓ ٕیشٛوَْٚ طَار ٟٔبٍی ا: ثٝ ىِیُ تذاخلات داسٍیی

ٞب، ىاٍٚٞبی ١يَٝع، ىاٍٚٞبی ١ي ىیبثز، ىاٍٚٞبی ١ي ٙٛ٘ي اُ ػّٕٝ ىاٍٚٞبی فٚبٍهٖٛ، إشبسیٗثٕٛیّٝ ایٗ آِ٘یٓ ٔشبثِٛیِٜ ٔی

ؿٙیٗ ایٗ ٌیبٜ ثب ىاٍٚٞبی ٍلیك وٙٙيٜ هٖٛ سياهُ ىاٍ٘ي. ٞٓ ثب ػٞبٍٜ ایٗ ٌیبٜ سياهُ ٞبی دٕخ دَٚسٖٛافَٖىٌی ٚ ٟٔبٍ وٙٙيٜ

 ىاٍى

 تالٌتال، دلتفیي ، آستشٍّشب ٍ سٍهاتَّشب 4ضکل داسٍیی دس ایشاى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112ٔٙجغ: َ٘ٚیٝ ٘ٛیٗ ىاٍٚ ٕٙبٍٜ 
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 صًگ تفشیح

  تَ ّیچی ًویطی

 ٞیـی. ، ٙی اٗ ٍا ُیَ ثغّ٘ ٌٌاٙشٙي ٚ ثیَٚ٘٘ وَى٘ي ٘بظٓ ثب ؿَٟٜ ثَافَٚهشٝ فَیبى وٚیي: ثٟز ٌفشٝ ثبٙٓ سٛ ٞیـی ٕ٘ی دَٚ٘يٜ

 َٕٗ ٍا دبییٗ ا٘ياهز ٚ ٍفز.، آة ىٞب٘٘ ٍا لٍٛر ىاى هٛإز ؿیِی ثٍٛیي أب، ٞبی٘ ا٘ياهز ٔؼشجی ٍ٘بٞی ثٝ ٕٞىلإی

 اٙه ٚ هٙيٜ ىثیَاٖ ىٍٞٓ آٔیوشٝ ثٛى. ٌٚز ٞب ٔی ىٕز ثٝ ىٕز ثیٗ ٔؼّٓ، ثٌَٝ ٔؼشجی

 أشلبٖ ٍیب١ی طّض اَٚ:

 ٞبی هٛٙجوز فبٔیُ ٔب ػٛاة: ٔؼٕٛػٝ آىْ ؟ٕئٛاَ: یه ٔظبَ ثَای ٔؼٕٛػٝ سٟی ٘بْ ثجَیي

سبطیَی ؽ َٙٛٞهبِٝ ٍیلب٘ٝ وٝ ثٛى ٚ ٘جٛىٗ ىٍ ػٕغ هب٘ٛاىٜ ٞی، ػٛاة: كبع ٔلٕٛى آلب ؟ٕئٛاَ: ػ٢ٛ هٙظی ىٍ ػٕغ وياْ إز

 وٙي ؤ ثبُ ٕ٘ی ای اُ وبٍ ٞیؾ ٌَٜ٘ياٍى ٚ 

ثیٕبٍی لاػلاع ٔبىٍْ ٚ ٌٍَٕٙی ، ای إز وٝ ٔٛػت دیٙٝ ىٕز ديٍْ ػٛاة: ٍاث٦ٝ ؟ٞب ؿیٖز ٕئٛاَ: هبٝیز سؼيی ىٍ ٍاث٦ٝ

 .ٕٞیٍٚی ٔبٕز

 ٔؼّٓ ٍیب١ی اٙى٘ ٍا ثب ٌٛٙٝ ثٌَٝ ٔؼشجی دبن وَى ٚ اىأٝ ىاى

اٝلاً ٘بٖٔبٚی وٝ سؼَیف ٚ سٕؼیي ، اُ ٔب ثٟشَاٖ ٞبآٍٖاث٦ٝٔب ثب ، یؼٙی، یبٖٔبٚی یؼٙػٛاة: ٘ ؟ٕئٛاَ: ٘بٖٔبٚی ٍا سؼَیف وٙیي

 ٘ياٍى... اِٟی وٝ ٘جبٙي

ىاٍی إز آلبوٝ اٌَ ىاٙشٝ ثبٙی ىٍ ثو٘ ثیٕبٍٕشبٖ دٌیَٗ ٔی  ػٛاة: ٕٞبٖ هبٝیز دَٛ ؟دٌیَی ؿیٖز ٕئٛاَ: هبٝیز ثو٘

 .وٙی اٜ هب٘ٝ فٛر ٔیٚ ٌَ٘ٝ ٔظُ هبِٝ ٕبٍا ثؼي اُ ػٛاة وَىٖ ثیٕبٍٕشبٖ سٛ ٍ، ٙٛی

 ؟سَیٗ فبّٝٝ ثیٗ ىٚ ٘م٦ٝ ؿٝ ه٦یإز ٕئٛاَ: وٛسبٜ

 ى.َٕیؼبً ثٝ ٌَٔ٘ ٔشُٞ وَ، هٛاَْٞ ٍا، وٝ سِٛي ِیلا، ػٛاة: ه٤ فمَ

ثٕٛیي ٚ ، اىأٝ ٘ياى ثٌَٝ ٍا سب وَى، وٝ ٙبیي اطَ ل٦َٜ اٙه ٔؼشجی ثٛى ٔؼّٓ ٍیب١ی، ثٌَٝ ىٍ ایٗ ٘م٦ٝ وٕی هیٔ ثٛى ٚ غیَ هٛا٘ب 

 ثٌَٚز ثب ٝيای َُِا٘٘ فَیبى ُى، ج٘ ٌٌاٙز ٔؼشجی ىْ ىٍ كیب٣ ٔيٍٕٝ ٍٕیيٜ ثٛىىٍ ػی

 ىٍ كیب٣ ٍا ثٕٛیي ٚ دٚز ىٍ ٌٓ ٙي...، ثؼي ػمت ػمت ٍفز؟ ٞیـی؟ ٙیٓ آلب اػبُٜ: ٌفشیي ٞیـی ٕ٘ی

 

http://monshipour.persianblog.ir/post/37/
http://monshipour.persianblog.ir/post/37/
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 تغییش دسدًاک است ٍ سفتي خطشًاک

ًیستصدى ٍّیچ کاسی خطشًاکتش اصهاًذى  اها ّیچ چیضی دسدآٍستش اص دسجا  

 تغییش دسدًاک است ٍ سفتي خطشًاک  ! ایي تَّستی کِ تایذ تیي سٍد ضذى ٍ هشداب هاًذى اًتخاب کٌی

صدى ٍّیچ کاسی خطشًاکتش اصهاًذى ًیست اها ّیچ چیضی دسدآٍستش اص دسجا  

 ! ایي تَّستی کِ تایذ تیي سٍد ضذى ٍ هشداب هاًذى اًتخاب کٌی

 

 را بگردانی نس عشق آغاس که، تا نقش گردو

 که تنها عشق ساسد نقش گردون را دگرگىنش

 فریدون مشیزی                                                                                                                                                                                                                                                               

 
ٔی ٕبُیٓ. ایٗ ثٝ َٞ ٕبُی ٍلٞیيٖ ثَای ػّت ١ٍبیز ىیٍَاٖ  اُ یه ػبیی ثٝ ثؼي آٍأ٘ ىٕز هٛىٔبٖ إز، هٛىٔبٖ آٖ ٍا    

هیّی هٛة إز، َٞٙ آىْ ٞبی ٔٙؼ٦ف إز، وبٍ َٞ وٖی ٞٓ ٘یٖز، لجَٛ! أب اٌَ لَاٍ ثٝ ٍلٜ إز كيالُ ٕبُٗ ٍا هٛىٔبٖ 

وٍٛ وَىٖ ىیٍَاٖ ثبٙي،  ا٘شوبة وٙیٓ، ثَای هٛىٔبٖ ُ٘يٌی وٙیٓ. ٔشَاّ هب٘ٝ ٚ ٔبٙیٗ هٛة ٚ وبٍ ٔٙبٕت ٚ دَٛ ُیبى اٌَ ثٝ لٞي

 .ٍفبٜ ظبَٞی ٞٓ ثٝ َٕٞاٜ ثیبٍٚى، آٍأ٘ كمیمی ٕ٘ی آٍٚى

                                                                                                       !!!هٛٙجوشی ٚ هٛٙلبِی یه ػبیی سٛی ىَ آىْ ٞبٕز. ٕٞیٗ ػب، ثٝ ٕٞیٗ ِ٘ىیىی
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 ٙىٖزَ ٔیٍَفز ٚ ٔیوبٗ سب ى

 !ٖ٘ٚزآٔي وٙبٍٗ ٔیىٕٚز ٔی     

 ٙي ٍٚی َٞ ٍٍ٘یٗ وٕبٖوبٗ ٔی

 ثب ٔٗ ثٕبٖ "َٟٔثبٖ "٘ٛٙشٓ ٔی      

 ٙي لّت ٞب آثبى ثٛىوبٗ ٔی

 ویٙٝ ٚ غٓ ٞب ثٝ ىٕز ثبى ثٛى       

 ٙي ىَ فَأٛٙی ٘ياٙزوبٗ ٔی

 ٘ٓ ٘ٓ ثبٍاٖ ٞٓ آغٛٙی ٘ياٙز      

 يٌیٞبی ُ٘ٙي وبٗوبٗ ٔی

 سب ٙٛى ىٍ دٚز لبة ثٙيٌی       

 ٞب ٟٕٔبٖ ٙٛ٘يٙي وبٗوبٗ ٔی

 ٞب دٟٙبٖ ٙٛ٘يىٍٔیبٖ غٞٝ       

 ٙي إٕٓبٖ غٍٕیٗ ٘جٛىوبٗ ٔی

 ٞب ٍٍ٘یٗ ٘جٛىٍى دبی ویٙٝ      

 غ٘یٕب یٛٙی                                                     

 
 لبٖ٘ٛ دٙبٍٞبٜ

ٍ٘ٛىی ٍا َٙٚع وٙٙي. آ٘بٖ اٌَ ٝجق ُٚى وٌٜٛبٞی ىٍ آ٘ؼب إشَاكز ٔیثب ٍٕیيٖ ثٝ ٘یٕٝ ٍاٜ، ىٍ إشَاكز ٞبی ثّٙيوٍٛٞٙٛىاٖ وٜٛ

ىٞي. ٌبٜ ٥ی ٕبِیبٖ ٔشٛػٝ ٙيٜ وٝ اسفبق ػبِجی ٍم ٔیبكت آٖ إشَاكزٍٕٝٙي. ٌبٜ ٔیوٙٙي، ٔٛلغ ٘بٞبٍ ثٝ ٕٞبٖ إشَاكز

-ٍٕي، ثَهی اُ آ٘بٖ ٕٕٚٛٝ ٔیوٙٙي ٚ ثٛی غٌا ثٝ ٔٚبٔٚبٖ ٔی٘ ٍا كٔ ٔیٙٛ٘ي ٚ ٌَٔبی آسػب ٔیٍ٘ٛىاٖ ٚاٍى آٖٚلشی وٜٛ
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ىا٘ی؟ فىَ وٙٓ ثٟشَ إز ٕٞیٗ ػب ٔٙشظَ ثٕب٘ٓ ٚ ٕٙب ثٝ لّٝ ثَٚیي ٚ ثٌََىیي. ٚلشی ٌٛیٙي: ٔیٙٛ٘ي ٚ ثٝ َٕٞاٞبٖ هٛى ٔی

 ٍٚیٓ.ثٌَٚشیي ثب ٞٓ دبییٗ ٔی

ٞبیٚبٖ ٍا ی ٌَٜٚ ِجبٌٓیَى. ىٍ ٕٞیٗ ٍٞٙبْ ثمیٝای اُ هٚٙٛىی آ٘بٖ ٍا فَا ٔیهٛا٘ٙي، ػَلٝ٘ٚیٙٙي ٚ آٚاُ ٔیٚلشی وٙبٍ آس٘ ٔی

 ىٞٙي.دٛٙٙي ٚ ٖٔیَ هٛى ٍا ثٝ ٕٛی لّٝ اىأٝ ٔیٔی

وٙٙي. أب كيٚى ٕٝ ٔٗ آٍاْ هب٘ٝ وٛؿه ٕذَی ٔیبٚػٛى ىاٍى ٚ اٚلبر هٛثی ٍا ىٍ ٔىٍ ٕبػز ثؼي ف٢بی ٙبىی ثوٚی وٙبٍ آس٘ 

ٙبٖ وٝ ىٍ كبَ ثبلا ٍفشٗ اُ لّٝ ٍَ٘٘ي ٚ ىٍ ٕىٛر ثٝ ىٕٚشبٍٖٚ٘ي ٚ ثٝ ثبلای وٜٛ ٔیي ٚ ثٝ ٕٕز دٙؼَٜ ٔیٕٙٛ٘بػز ثؼي، آٍاْ ٔی

 وٙٙي.ٖٞشٙي، ٍ٘بٜ ٔی

ٙٛ٘ي وٝ ٔشٛػٝ ٔیٙٛى.ثبٍ ٚ غٓ اٍ٘یِ َٔإٓ سٚیغ ػٙبُٜ سجيیُ ٔیبٜ اُ ٙبىی ٚ ٌِر ثٝ ٕىٛر َٔيٌػٛ ٔٛػٛى ىٍ إشَاكز

 ا٘ي.ٝ لّٝ ٍا دَىاهشٝٙبٖ ثٟبی ٍٕیيٖ ثىٕٚشبٖ

 ؿٝ اسفبلی افشبى؟

ي. آیب ىٍ ٙبٖ ٙي. ایٗ، ثَای َٞیه اُ ٔب ٘یِ ٕٔىٗ إز اسفبق ثیفشٞب ثٝ ٞيفٍاكشی ٔٛلز دٙبٞىبٜ ثبػض اُ ىٕز ىاىٖ ثبٍٚ آٖ

 ٙٛى؟ٔبٖ ٔیُ٘يٌی ٔب دٙبٍٞبٜ ٞبیی ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔب٘غ ٍٕیيٖ ثٝ لّٝ ٚ اُ ىٕز ىاىٖ ٞيف

 ٞبٞب ٚ دٙبٍٞبٜإز: لّٝٚىیُ ٙيُٜ٘يٌی اُ ىٚ لٖٕز س

وٙي، أب ثَای سؼَثٝ ٘بة ُ٘يٌی ٚ ٝؼٛى وَىٖ ٚ لَاٍ ٌَفشٗ ٌبٜ، أٙیز ٚ إٓبی٘ ٚػٛى ىاٍى، ه٦َی ػبٖ ٕٙب ٍا سٟيیي ٕ٘یىٍ دٙبٜ

 ىٍ اٚع، ثبیي ثب ؿبِ٘ لّٝ ٍٚثَٚ ٙي ٚ ثَ آٖ غّجٝ وَى.
 

 

 لرسید دلم اس پاکی باران                 سیر باران رفتم

گاهم را شست  یم را برد       و ن  و صدا

 که س چشمان جهان می ریزد                                                   و چه سیباست هم آغىش شدن با اشکی

 که دلی می شستم         کاش باران بىدم
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ّای داسٍییهشکض هشاقثت  

      هیذاى   کَثش  تلَاس کَثش هشکض  آهَصضی دسهاًی ضفا

 تلفي4 95151911
 59995911351-52هؼاًٍت غزا ٍ داسٍ  ّایتلفي ضواسُ                

 59995911352  تَسؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

55559951551015هؼاًٍت  غزا ٍ داسٍ   پیاهک ضواسُ  

         vafai_mahbobeh@yahoo.com       الکتشًٍیکیا آدسع 

 21ضواسُ سال ّطتن                  

 آرس 5931                             
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