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خذایا!!!!                                                                                           

   داًنداًی آًچِ را کِ هي ًویتَ هی            

عت در داًغتي تَ آراهؾی  

ّاٍ  در  ًذاًغتي هي تلاطن   

ات تَ خَد با آراهؼ   

آرام عاس اتلاطون ر   

آهیي    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                      

 

 

 

1395هاُ  ّفت بْوي ٍ ّؾتاد ؽوارُ -دارٍئی هزاقبتْای هزکش ًؾزیِ  

کزهاى پشؽکی ػلَم داًؾگاُ دارٍ ٍ غذا هؼاًٍت  

 03431325915-18هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ  ّایتلفي ؽوارُ

 03431325908  تَعؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

10003412105620هؼاًٍت  غذا ٍ دارٍ   پیاهک ؽوارُ  

ؽفا درهاًی آهَسؽی هزکش  

ٍفائی هحبَبِ دکتز:  آٍریجوغ ٍ تٌظین  

32115780کَثزتلفي  بلَار – کَثز هیذاى کزهاى:  ًؾاًی  
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پفوتبـ٢ تٟٙب ٔفالجت اق ٠لا٤ٓ ض٥بت٣ ث٥ٕبـ ٥٘ىت؛ فمٗ ٍ٘بٞجب٣٘ اق ٔفق ٕٞتب. ٥ٝ٘ف ٚ تػ٣ّّ اوت ث٣فوتبـ٢ ٞٙف٢ اوت ث٣پ

ض٥بت ث٥ٕبـ ٥٘ىت؛ ثّىٝ ؼ٥ٔؽٖ ـٚش ق٘ؽ٣ٌ اوت ؼـ تٗ ـ٘دٛـ ث٥ٕبـ؛ ٚقي ٘ى٥ٓ ٔطجت اوت ٚ خبـ٢ وفؼٖ قلاَ ا٥ٔؽٚاـ٢ ؼـ 

ٞب٢ ؼـٖٚ اٚ. ٚ ٔفٞٓ ٟ٘بؼٖ ثف قغٓ ٞب٢ ث٥ٕبـ اوتثؽٖ غىتٝ ث٥ٕبـ؛ پفوتبـ٢ ضفٛ خبٖ ث٥ٕبـ اوت ٚ تم٤ٛت ـٚش اٚ؛ ؼـٔبٖ قغٓ

پفوتبـ٢ آ٥ٔػتٗ ٘جبثت خىٓ اوت ثب ٘جبثت ـٚش؛ ـٌٚٗ ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ زفا٢ ض٥بت ث٥ٕبـ اوت ٚ ؼـغٍبٖ وفؼٖ غٛـ٥ٌؽ ا٤ٕبٖ ٚ 

 ا٠تٕبؼي ثٝ ق٘ؽ٣ٌ. ثفا٢ ٥ٕٞٗ اوت وٝ پفوتبـ٢ ٞٙف اوت ٚ تػُّ.

وٍٙؽ. ؼـ ا٤ٗ ِطٝبت، تٟٙب وب٤ٝ پفوتبـ ـٔك اٚ ؼـؼ ـا فف٤بؼ ٣ٔٞب٢ ث٣ ٥ٍ٘ٙؽ. زٍٓ ٞب٢ و٥ٍٙٗ ضكٖ ثف ؼَ ث٥ٕبـ ففٚ ٣ٔ ٤ٝلا

ثػٍؽ. پفوتبـ ضفف٣ اق ولاْ غؽاٚ٘ؽ اوت، ١ٌب٣٠ اق ّٔىٛت پف ضٍٕت  اوت وٝ ث٥ٕبـ ـا ؼـ ٔى٥ف پفففاق ٚ ٥ٍ٘ت ث٥ٕبـ٢ لٛت ٣ٔ

 .اوت ٚ تبث٣ٍ اق ق٤جب٣٤ ا٘ىبٖ. په پفوتبـ٢ ـا لؽـ ثؽا٥٘ٓ ٚ پفوتبـاٖ ـا ٌفا٣ٔ ثؽاـ٤ٓ

 

گاه که دستی به نشان شکر به گاه که دردمندی سلامت خىد را باسیابد آن  آسمان  آن

 ملائک تى را می ستایند، بلند شىد 
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 (20تشریقی) دارٍّای هصزف راٌّوای

 Erythromycinاریتزٍهایغیي 

 ث٥ٛت٥هآ٘ت٣

 ٌف٣ٔ ٤ٚ1بَ  ؽکل دارٍیی:

 ٚـ٤ؽ٢: غ٥ف لبثُ اوتفبؼٜ ثّٛـت تكـ٤ك ٔىتم٥ٓ ًحَُ تشریق ٍریذی

 اًفَسیَى ٍریذی: 

1000mg vial +10 ml SW= 10ml 

1000 mg/10 ml+90 ml NS= 10mg/ml 

 ثبٌؽ.وب٠ت ؼـ ؼٔب٢ اتبق پب٤ؽاـ ٣ٔ 24ٔطَّٛ ثؽوت آٔؽٜ تب 

 ؼل٥مٝ 30-60: ٣٘ عزػت تشریق

 g/day4وب٠ت، ضؽاوثف تب  6اق ـاٜ ٚـ٤ؽ٢ ٞف g1-mg250: ثبِغ٥ٗ: دٍس هتذاٍل

 mg/kg/day100وب٠ت ضؽاوثف  6اق ـاٜ ٚـ٤ؽ٢ ٞف  mg/kg/day20-15: کَدکاى

 اق وٝ ـا٣ٞ آ٘م٤ٛوت اوتفبؼٜ ٘ىفؼٜ ٚ ثب ٥ٞر ؼاـ٢ٚ ؼ٤ٍف٢ ٔػّٖٛ ٘ى٥ٙؽ. -: تَضیحات

 تٛا٥٘ؽ ـل٥ك و٥ٙؽ.٣ٔ N.Sفمٗ ثب -

 ا٘فٛق٤ٖٛ ٚـ٤ؽ٢ ؼٚقٞب٢ ثبلا ثب تفٔجٛفّج٥ت ٕٞفاٜ اوت.-

 پب٤ؽاـ اوت.وب٠ت ؼـ ؼٔب٢ اتبق  ٤ٚ24بَ ّٔفف ٌؽٜ تب  -

 : ٘بـاضت٣ ٌى٣ٕ، تٟٛٞ، تفٔجٛفّج٥ت ؼـ ٔطُ تكـ٤كػَارض جاًبی

 Esmolol اعوَلَل 

 تبثّٛوف، ٔؽآـ٤ت٣ٕث

 ml10/g5/2: آٔپَٛ ؽکل دارٍیی

 : غ٥فلبثُ تكـ٤ك ثٝ ِٛـت تكـ٤ك ٔىتم٥ٓ ٚـ٤ؽ٢ًحَُ تشریق ٍریذی

 اًفَسیَى ٍریذی: 

2.5 g/10ml+ D5W 90ml=250mg/ml 

 mcg/kg×1 min 500-250ؼٚق ا٥ِٚٝ: 

 mcg/kg/min× 4min 50-25ؼٚق ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ: 

120 110 100 90 80 70 60 50 40 W/Kg Mcg/kg/min 
7 8 6 5 5 4 4 3 2 25mcg 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 50mcg 

29 26.4 24 22 19 17 14 12 10 100mcg 

43 40 36 32 29 25 22 18 14 150mcg 

58 53 48 43 38 34 29 24 19 200mcg 

112 96 80 64 48 42 36 30 24 250mcg 

86 79 72 65 58 50 43 36 29 300mcg 

224 192 160 128 96 84 72 60 48 500mcg 
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 ٞب وبقٌبـ ثٛؼٜ، ثب ٥ٞر ؼاـ٢ٚ ؼ٤ٍف٢ ٔػّٖٛ ٍ٘فؼؼ.ثب تٕب٣ٔ وفْ -: تَضیحات

 ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ آوٓ ٟٔٙ ّٔفف ؼاـؼ. -

 ـً٘ ؼاؼٜ غٛؼؼاـ٢ و٥ٙؽ. اق ّٔفف ؼاـٚٞب٢ تغ٥٥ف - -

 : ٥ٞپٛتب٘ى٥ٖٛ، ثفاؼ٤ىبـؼ٢، وف٥ٌدٝ، ثفٚ٘ىٛاوپبوٓ ػَارض جاًبی ؽایغ

 Etomidateاتَهیذیت 

 اثفث٥ٟٛي وٙٙؽٜ ٣ٕٔٛ٠ وٛتبٜ

 ml10/mg20: آٔپَٛ ؽکل دارٍیی

 ثبٌؽ.: ٥٘بق٢ ثٝ ـل٥ك وفؼٖ ٣ًٕ٘حَُ تشریق ٍریذی

 ثب٥٘ٝ ٣٘60-15  mg/kg3/0: عزػت ٍ دٍس

 : غ٥فلبثُ تكـ٤ك فمٗ ثٝ ِٛـت ا٘فٛق٤ٖٛ ٚـ٤ؽ٢ٍریذیاًفَسیَى 

 ؼاـٚ ثب٤ؽ ؼـ ٤ػسبَ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌٛؼ.-: تَضیحات

 وب٠ت وٙتفَ و٥ٙؽ. 4ٞب ٚ وپه ٞف ؼل٥مٝ تب تثج٥ت آٖ 10-15ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ثبق٤بث٣ فٍبـغٖٛ، ٘جٓ ٚ تٙفه ـا ٞف -

 ٤بثؽ.٣ٔٞب ثفٌٍت آ٥ٔٗٚ ٘ٝ وبتىَٛ ٥ٞپٛتب٘ى٥ٖٛ ٌؽ٤ؽ ٘ب٣ٌ اق ؼاـٚ ثٝ وف٠ت ثب تد٤ٛك وٛــت٥ىٛوتفٚئ٥ؽ-

 وبَ، ث٥ٕبـاٖ پ٥ٛ٘ؽ٢، ٠ف٣٘ٛ ٚ ٕٞفاٜ ؼاـ٢ٚ وتب٥ٔٗ ٘جب٤ؽ اوتفبؼٜ ٌٛؼ. 10ؼـ ث٥ٕبـاٖ ضبّٔٝ، وٛؼوبٖ وٕتف اق  -

 : آپٙٝ، ثفاؼ٤ىبـؼ٢، وبًٞ فٍبـغٖٛ ػَارض جاًبی

 Etoposideاتَپغایذ 

 ٔؽ٘ئٛپلاوٓ

  ml5 / mg100آٔپَٛ  ؽکل دارٍیی:

 : غ٥ف لبثُ اوتفبؼٜ ثّٛـت تكـ٤ك ٔىتم٥ٓ ٚـ٤ؽ٢ٍریذی ًحَُ تشریق

 اًفَسیَى ٍریذی:

100 mg/5 ml+D5W  ٤بN.S 500ml= 0.2mg/ml 

 ؼل٥مٝ 30: ضؽالُ عزػت اًفَسیَى

 وب٠ت پب٤ؽاـ اوت. 24ؼـ ِٛـت٣ وٝ ٔطَّٛ اق ٘ٛـ ٔطبفٝت ٌفؼؼ ؼـ ؼٔب٢ اتبق ثٝ ٔؽت -: تَضیحات

  Fentanylفٌتاًیل 

 ٘بـوٛت٥ه، ث٥ٟٛي وٙٙؽٜ ٣ٕٔٛ٠ ٔؽ ؼـؼ آ٥ٌ٘ٛىت

  0.5mg/10ml: آٔپَٛ ؽکل دارٍیی

 ثبٌؽ: ٥٘بق٢ ثٝ ـل٥ك وفؼٖ ٣ًٕ٘حَُ تشریق ٍریذی

 ؼل٥مٝ 1-٣٘2 : عزػت تشریق

 150mcg/kg: دٍس هتذاٍل

 500mcg/10ml+40 ml D5W=50 ml=10mcg/ml: اًفَسیَى ٍریذی
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 3mcg/kg/hr=0.1-0.3 ml/kg/hr-1: دٍس ٍ عزػت تشریق

 ثبٌؽ.ٞب٢ تكـ٤م٣ وبقٌبـ ٣ٔثبو٥ّٝ وفْ -: تَضیحات

 ٘بِٛوىبٖ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ آ٘تب٥ٌ٘ٛىت ؼـ ؼوتفن ؼاٌتٝ ثب٥ٌؽ.-

 : تٟٛٞ، ا٤ىت لّج٣ ٚ تٙفى٣، لاـ٘ىٛاوپبوٓػَارض جاًبی

 ث٥بتف٤ه تفوٛفىى٣ -ٔٙجٟ: ـإٞٙب٢ خبٟٔ ّٔفف ؼاـٚٞب٢ ٚـ٤ؽ٢

 )4)قٌذ بیواری یا دیابت

وتف ؼاـٚوبقؼ-ؼوتف ٔف٥ٔٝ ودبؼ٢ ث٣ٕ  

 اًغَلیي

ٌٛؼ. وبغتٕبٖ آٖ اق ؼٚ ق٘د٥فٜ  تفٌص ٣ٔ ٞب٢ ثتب٢ خكا٤ف لاٍ٘فٞب٘ه غؽٜ ِٛقٚا١ِٕؽٜا٘ى٥ِٛٗ ٞٛـ٣٘ٛٔ اوت وٝ اق وَّٛ

ا٘ؽ. ٘مً ا٤ٗ ٞٛـٖٔٛ ؼـ ت٥ٝٙٓ لٙؽ غٖٛ  وِٛفٛـ ثٝ ٤ىؽ٤ٍف ٔتُّ ٌؽٜ وبغتٝ ٌؽٜ وٝ ثٛو٥ّٝ پ٥ٛ٘ؽٞب٢ ؼ٢ A ٚ B پپت٥ؽ٢ پ٣ّ

 .لفاـ ٌففتٝ اوت 11ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ـ٢ٚ ثبق٢ٚ وٛتبٜ وفٚٔٛقْٚ ٌٕبـٜ  لٖ  .ٌؽٜ اوت$ٌّٛوك# ٌٙبغتٝ 

ب٢ ثتب تػف٤ت ٌؽٜ ثبٌٙؽ ٚ ٤ب ٘تٛا٘ٙؽ ا٘ى٥ِٛٗ ت٥ِٛؽ وٙٙؽ ؼـ ٚالٟ ففؼ ٔجتلا ثٝ ؼ٤بثت ٘ٛٞ ٤ه ثٛؼٜ ٚ ثفا٢ اؼأٝ ض٥بت ٞاٌف وَّٛ

ٞب٢ وبف٣ ٘جبٌؽ ٚ ٤ب وَّٛ ٌٛؼ،ٞب٢ ثتب وبغتٝ ٣ٔتٛوٗ وَّٛ لاقٔىت وٝ ضتٕب ا٘ى٥ِٛٗ تكـ٤ك وٙؽ. أب اٌف ٔمؽاـ ا٘ى٣ٙ٥ِٛ وٝ

ثؽٖ ؼـخبت٣ اق ٔمبٚٔت ٘ىجت ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ، ٌػُ ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ پب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ لٙؽ غٖٛ ؼاـؼ ٚ ٤ب ؼـ ؼ٤بثت ٘ٛٞ ؼٚ ثٛؼٜ ٚ ٤ب ٥٘بق ثٝ لفَ

ٝ ثٝ ٞب٢ ضبؼ ٚ ٔٛاـؼ٢ ؤٛاـؼ٢ ٔب٘ٙؽ فٍبـٞب٢ ٠ّج٣$ اوتفن# ، ث٥ٕبـ٢

ثب٤ؽ ا٘ى٥ِٛٗ  ٞب٢ غٛـاو٣ پب٥٤ٗ آٚـ٘ؽٜ لٙؽ غٖٛ پبوع ٔٙبوت ٘ؽٞٙؽ،لفَ

ّٔفف وٙؽ. ثب٤ؽ ؼا٘ىت اق آ٘دب٣٤ وٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٤ه پفٚتئ٥ٗ اوت، ّٔفف 

ٌٛؼ تب ؼـ ٥ٌفٜ ١ٔؽٜ ٔٛـؼ ضّٕٝ آ٘ك٤ٓ ٞب٢ ل٢ٛ ٕٞٓ وٙٙؽٜ پفٚتئ٥ٗ لفاـ ٥ٌفؼ ٚ ٟٔٙؽْ ٌٛؼ. ِؿا ا٘ى٥ِٛٗ غٛـاو٣ آٖ وجت ٣ٔ

 .تٛاٖ ثٝ ِٛـت لفَ ٤ب وپىَٛ ت٥ٟٝ ٕ٘ٛؼ ٚ ثب٤ؽ اق ٘ف٤ك ق٤ف خّؽ٢ تكـ٤ك ٕ٘ٛؼ٣ٕ٘   ـا 

ثبـ ؼـ ـٚق    2  ٌٛؼ ، ثٝ ٘ٛـ ١َٕٔٛ تكـ٤كثب٠ث وبًٞ لٙؽ غٖٛ ٣ٔ  ٞبا٘ى٥ِٛٗ ثب ا٘تمبَ لٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ ثٝ ؼاغُ وَّٛ

تكـ٤ك ؼـ ـٚق  4تب  3ثٟتف لٙؽ غٖٛ خٟت ث٣ٕ١ اق اففاؼ ا٘ى٥ِٛٗ ثفا٢ وٙتفَ لٙؽغٖٛ وبف٣ اوت . أب ؼـ ث٣ٕ١ ٔٛاـؼ ثفا٢ وٙتفَ 

 ٌٛؼ . ٥٘ك ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٣ٔ

ّٔفف ٘بِط٥ص ؼاـٚٞب٢ ؼ٤بثت اق خّٕٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٔٛخت پؽ٤ؽ آٔؽٖ ٍٔىلات ففاٚا٣٘ اق خّٕٝ ٍٔىلات و٢ٛ٥ّ ، لّج٣ ، ٠فٚل٣ ، 

ـٚٞب٢ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ اق ا٥ٕٞت ففاٚا٣٘ ثفغٛـؼاـ ٌفؼؼ . ِؿا تٛخٝ ثٝ ّٔفف ِط٥ص ٚ ٔٙٙم٣ ؼا. ثفا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٣ٔ…ز٣ٍٕ ٚ 

 . اوت

   ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ اوتفبؼٜ  2وٙٙؽ ثى٥بـ٢ اق اففاؼ ١ٕٔٛلاً اق ٔػّٖٛ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثب وف٠ت ٞب٢ ٔػتّف ف١ب٥ِت ٣ٔ 6

وٙٙؽ ٠ّٕىفؼ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔػتّف ٕٔىٗ اوت ٔتفبٚت ثبٌؽ . ٞف ث٥ٕبـ په اق ٔؽت وٛتب٣ٞ ٔتٛخٝ ٌىُ ٠ّٕىفؼ ٣ٔ

 ا٘ى٥ِٛٗ ٚ وف٠ت ٌفٚٞ اثف آٖ ؼـ ثؽً٘ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثف ا٤ٗ اوبن ٣ٔ تٛا٘ؽ ا٘ى٥ِٛٗ ٔٛـؼ ٥٘بق ٚ قٔبٖ تكـ٤ك آٖ ـا ثٝ وٕه پكٌه 

 . غٛؼ ٍٔػُ وٙؽ

 ثبٌؽ لاقْ اوت ا٘ى٥ِٛٗ ٥٘ٓ وب٠ت لجُ اق ٠ٚؽٜ غؿا٣٤ ؼـ٤بفت ٌٛؼ . أب ٣ٔ NPH ا٘ى٥ِٛٗ ـٌٛلاـ ٤بزٙب٘سٝ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ٤بفت٣ 
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 . و٥ٙؽ ثب٤ؽ ثلافبِّٝ لجُ اق ٠ٚؽٜ غؿا٣٤ ؼـ٤بفت ٌٛؼوف٤ٟ الاثف # اوتفبؼٜ ٣ٔ ( rapid – acting زٙب٘سٝ اق ا٘ى٥ِٛٗ

تٛا٥٘ؽ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ؼـ ثبقٚ ، ـاٖ ٚ ٤ب ٌىٓ تكـ٤ك و٥ٙؽ . أب ثب٤ؽ ثٝ غب٘ف ؼاٌتٝ ثب٥ٌؽ ٔطُ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ٥٘ك ٟٔٓ اوت ٌٕب ٣ٔ

وف٤ٟ  –وف٠ت آقاؼ وبق٢ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ا٤ٗ ٔٙب٘ك ثب ٤ىؽ٤ٍف ٔتفبٚت اوت ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وف٠ت خؿة ا٘ى٥ِٛٗ اق ٘بض٥ٝ ٌى٣ٕ 

 . ؼـ ثبقٚ ٔتٛوٗ اوتتف٤ٗ وف٠ت خؿة ـا ؼاـؼ ا٤ٗ خؿة آٞىتٝ ( thigh ) تف٤ٗ ٚ ٘بض٥ٝ ـاٖ

 . ٌٛؼ ثب پكٌه غٛؼ ٍٔٛـت و٥ٙؽٞب٢ ٔىفـ ٔفٚـ٢ ٣ٔثٙبثفا٤ٗ ثفا٢ تغ٥٥ف ٔطُ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ وٝ اغّت ثٝ ٠ّت تكـ٤ك

افت لٙؽغٖٛ ؼـ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ . ٌبُٔ افت لٙؽغٖٛ $ ٥ٞپ٥ٌّٛى٣ٕ # ٚ افكا٤ً ٚقٖ ٣ٔ ثبٌؽ: ػَارض جاًبی اًغَلیي

  افتؽ:فبق ٣ٔ ٔٛاـؼ ق٤ف ث٥ٍتف ات

ّٔفف ث٥ً اق ،  ا٘دبْ ضفوبت ٚـق٣ٌ ث٥ً اق ضؽ ١َٕٔٛ،  ّٔفف ثى٥بـ وٓ ٔٛاؼ غؿا٣٤ ؼـ ٤ه ٠ٚؽٜ،  ضؿف ٤ه ٠ٚؽٜ غؿا٣٤

 … ٥ٌٛ٘ؽٖ اِىُ ، ث٥ٕبـ٢ ، تت ٚ،  ا٘ؽاقٜ ؼاـ٢ٚ ٔؽ ؼ٤بثت

 

ِفقي ٚ وف٥ٌدٝ ٕٔىٗ اوت ؼزبـ ؼـِٛـت اضىبن ت١ف٤ك ، ؼـؼ ، غٛاة آِٛؼ٣ٌ ، ٌفو٣ٍٙ ، ٠ّج٣ ٌؽٖ ، : ػلائن ّیپَگلیغوی

 . ٥ٞپ٥ٌٛى٣ٕ ٌؽٜ ثب٥ٌؽ

ٌفْ وفث٥ٞٛؽاـت ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ  15ثبٌؽ ٥ٔتٛا٥٘ؽ ثفا٢ تأ٥ٔٗ  70اٌف ؼـ تىت لٙؽ غٖٛ ٌٕب ق٤ف  :تأهیي قٌذ خَى در بیواراى دیابتی

 : ق٤ف ـا ثٝ وبـ ثجف٤ؽ

ؼل٥مٝ ث١ؽ زه و٥ٙؽ  15لٙؽ غٖٛ غٛؼ ـا ،  ٤ب ٠ى٤ُه ٤ب ؼٚ لبٌك زب٢ غٛـ٢ ٌىف ٚ ،   ٤ه فٙدبٖ ٥ٌف،  ّ٘ف فٙدبٖ آة ٥ٜٔٛ

 . ٌفْ وفث٥ٞٛؽاـت ؼـ٤بفت و٥ٙؽ 15ثبٌؽ ٔدؽؼاً  70. زٙب٘سٝ ٞٙٛق لٙؽ غٖٛ ٌٕب ق٤ف 

 ا٤ٗ ؼاـ٢ٚ غٛة ٚ ٔٛثف، ثبٚـٞب٢  ٞب ثفا٢ ؼـٔبٖ ؼ٤بثت اوت، أب ؼـثبـٜ ا٘ى٥ِٛٗ ٤ى٣ اق ثٟتف٤ٗ ؼاـٚ: باٍرّای غلط دربارُ اًغَلیي

 .وٙٙؽ  ـوب٘ؽ وٝ ثفغ٣ ث٥ٕبـاٖ اق ّٔفف ا٤ٗ ؼاـٚ پف٥ٞك ٣ٔ ؼاـؼ، ثبٚـٞب٣٤ وٝ ٌٍٟبٜ وبـ ـا ثٝ آٖ خب ٣ٔ  ٘بؼـوت٣ ٚخٛؼ

 ٘ػىت٥ٗ ثبٚـ٢ وٝ ؼـثبـٜ ا٘ى٥ِٛٗ ٞىت، ا٠ت٥بؼآٚـ ثٛؼٖ آٖ اوت. آ٤ب ا٤ٗ ضفف، ٔجٙب٢ ٣ّٕ٠ ؼاـؼ؟

 !ٔثُ غٖٛ، ا٠ت٥بؼآٚـ اوت ٚخٝ ا٤ٗ ضفف ِط٥ص ٥٘ىت! ٔثُ ا٤ٗ اوت وٝ ث٥٤ٍٛؽ ٤ه ٔبؼٜ ض٥بت٣ ٥ٞر   ثٝ

 ٌٛؼ، ٘ٝ ا٘ى٥ِٛٗ. ثف٠ىه، تد٤ٛك ثٝ ٔٛلٟ ٚ ا٤ٗ غٛؼ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤بثت اوت وٝ ثب٠ث ٘بث٥ٙب٣٤ ٣ٔ ٌٛؼ؟آ٤ب ا٘ى٥ِٛٗ ثب٠ث ٘بث٥ٙب٣٤ ٣ٔ

 ٛؼؼاـ٢ ٞب٣٤ وٝ ا٘ى٥ِٛٗ لاقْ ؼاـ٘ؽ، ٣ِٚ اق ّٔفف آٖ غٞب٢ ز٣ٍٕ خ٥ٌّٛف٢ وٙؽ ؼ٤بثت٣  تٛا٘ؽ اق آو٥ت ّٔفف ٔٙٝٓ ا٘ى٥ِٛٗ ٣ٔ
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 .ٚ ضت٣ ٘بث٥ٙب٣٤ ٞىتٙؽ ٠ٕ٣ٛاـْ زٍٔتبوفب٘ٝ ؼـ ١ٔفْ غٙف  .وٙٙؽ٣ٔ

٣ٕ١ اق ث٥ٕبـاٖ ث ٌٛؼ،اٌف ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ ٘ٛـ ا٣ِِٛ ٚ ثب ؼٚق ِط٥ص ّٔفف ٌٛؼ ٔٛخت زبل٣ ٣ٕ٘ ٌٛؼ؟آ٤ب ا٘ى٥ِٛٗ ثب٠ث زبل٣ ٣ٔ

و٥ٍٙٗ ٚ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ ؼاـ٘ؽ ؼـ ا٤ٗ ضبِت لٙؽ ٞب٢ ٚـقي كـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ،توٙٙؽ ٤ب ث١ؽ اق ٣ٔ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ث٥ً اق ضؽ ّٔفف 

ٌٛؼ ٚ اٌتٟب ق٤بؼ ٣ٔ ٌٛؼٞب٢ ؼفب٣٠ ثفا٢ افكا٤ً لٙؽ غٖٛ ف١بَ ٣ٌٔٛؼ ، اٌف ا٤ٗ پؽ٤ؽٜ غ٣ّ٥ تىفاـ ٌٛؼ ٔىب٥٘ىٓغٖٛ ق٤بؼ ٣ٔ

 .ٌٛؼ.زبل٣ ٔٙدف ٣ٔ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت ثٝ أبفٝ ٚقٖ ٚ

. ٥ٞپ٥ٌّٛى٣ٕ اوتٖ افت لٙؽ غٛ ٤ب "٥ٞپ٥ٌّٛى٣ٕ"ق٤بؼ ا٘ى٥ِٛٗ، ٤ى٣ اق ٠ٛاـْ ّٔفف ٌٛؼ؟ آ٤ب ا٘ى٥ِٛٗ ثب٠ث غً ٣ٔ 

ٞب٢ پكٌى٣ اوت ٚ اِجتٝ ٠ُّ ٔػتّف٣ ؼاـؼ، ٔثلا ٤ى٣ اق ٠ُّ آٖ، ّٔفف ؼٚق ق٤بؼ  اٚـلا٘ه       ا٢ غٙف٘بن ٚ ٤ى٣ اق پؽ٤ؽٜ

ا٘ؽ اق: ٠فق وفؼ،  ٞب٤ً ٞٓ ٠جبـت ثٝ ؼ٘جبَ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ اوت. ٠لا٤ٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝف١ب٥ِت ٌؽ٤ؽ ثؽ٣٘ ا٘ى٥ِٛٗ ٤ب ٘ػٛـؼٖ غؿا ٤ب ا٘دبْ 

، اغتلاَ ؼ٤ؽ، ـغٛت، ِىٙت قثبٖ، اغتلاَ ضٛان، ؼٚث٣ٙ٥، اضىبن وفؼـؼ، اضىبن ٌفو٣ٍٙ، ٠ّجب٥٘تِفقي، تپً لّت، أٙفاة، 

فا٤ٗ ٌٛ٘ؽ. ثٙبث وفٔب ٚ ثبلاغفٜ تٍٙح ٚ اغٕبء. تٕبْ ا٤ٗ تٝبٞفات ثب٣ٙ٥ِ ثب ّٔفف ٔٛاؼ لٙؽ٢ ٤ب تكـ٤ك ٌّٛوك، ثٝ وف٠ت ثف٘فف ٣ٔ 

 .ّٔفف ِط٥ص ا٘ى٥ِٛٗ ق٤ف ٘ٝف پكٌه، ز٥ٙٗ غٙف٢ ٘ؽاـؼ

 ٌٛؼ؟  آ٤ب ّٔفف ا٘ى٥ِٛٗ ثب٠ث ثفخىتٝ ٌؽٖ ٚ ثفآٔؽ٣ٌ پٛوت ثؽٖ ؼـ ٔطُ تكـ٤ك ٣ٔ

ٞب٢ ض٥ٛا٣٘ ثٛؼ. وبثمب اق ثفخىت٣ٍ ٤ب ففٚـفت٣ٍ پٛوت ثؽٖ ؼـ ٔطُ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ، ٤ى٣ اق ٠ٛاـْ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ا٘ى٥ِٛٗ

ٞب٢ ض٥ٛا٣٘، پٛوت ثفخىتٝ ٤ب ٌؽ ٚ ثٝ ٠ّت ٚاوًٙ ثبفت زفث٣ ٘ىجت ثٝ ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗٛن اوتفبؼٜ ٣ٔٞب٢ ٌبٚ ٚ غ ا٘ى٥ِٛٗ

  .ٌؽ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ا٤ٗ ٘مبٖ ؼـوت خؿة ثؽٖ ٍ٘ٛؼٌؽ ٚ ا٤ٗ پؽ٤ؽٜ ثب٠ث ٣ٔففٚـفتٝ ٣ٔ

ٌٛؼ. ثٟتف٤ٗ ـٚي ثفا٢ تكـ٤ك  ٣ا٢ اِلا ؼ٤ؽٜ ٕ٘ ٞب٢ ا٘ىب٣٘، خب٢ ا٘ى٥ِٛٗ ض٥ٛا٣٘ ـا ٌففتٝ ٚ ز٥ٙٗ پؽ٤ؽٜأفٚقٜ، ا٘ى٥ِٛٗ

  .٘مٙٝ تكـ٤ك ٍ٘ٛؼ  ؼـپ٣، ؼـ ٤هپ٣ ؼٚقا٘ى٥ِٛٗ ا٤ٗ اوت وٝ ٔطُ تكـ٤ك، ٔفتجب ٠ْٛ ٌٛؼ ٚ ٞفٌك ؼٚ 

 ث٥ٕبـاٖ اق ٍٔىلات تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ث١ٙٛاٖ وبـ٢ پفؼـؼوف ٚ ٔػّٖٛ وفؼٖ ٘ٛٞ ٔػتّف ا٘ى٥ِٛٗ ٌىب٤ت ؼاـ٘ؽ.

ٞب٢ خؽ٤ؽ  ا٘ؽ. ا٘ى٥ِٛٗٞب٢ اغ٥ف پ٥ٍففت وفؼٜ ٚ ٚوب٤ُ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ٔتطَٛ ٌؽٜوبَغٌٛجػتب٘ٝ تىِٙٛٛل٢ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ 

اذ# ٚ ا٘ى٥ِٛٗ آث٣$ـٌٛلاـ# ت٥ٟٝ ٌؽٜ ٚ اضت٥بخ٣ ٥٘ىت ٌٕب ؼٚ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ـا  پ٣   ثٝ ِٛـت ٤ٚبَ ٔػّٖٛ اق ا٘ى٥ِٛٗ ٥ٌف٢$اٖ

ٞب٢ ٔس٣ ٔػَّٛ ا٘ى٥ِٛٗ وٝ لٙؽ غٖٛ ـا ٞٓ ا٘ؽاقٜ  وب٠ت ٞب٢ ٤ه ٘ٛثت ؼـ ـٚق،ٞب٢ ٤ه ثبـ ّٔفف، ا٘ى٥ِٛٗ ٔػّٖٛ و٥ٙؽ. لّٓ

ٞب٢ ا٘ى٥ِٛٗ وٝ ا٘ى٥ِٛٗ ؼاغُ وٙؽ، لّٓٞب٢ ثؽٖٚ وٛقٖ وٝ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ثب فٍبـ ٞٛا ثٝ ق٤ف خّؽ تكـ٤ك ٣ٔ  وٙٙؽ، وفً٘ ٥ٌف٢ ٣ٔ 

وفً٘ ثفا٢ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ اق وٛقٖ  ٞب٢ ٔػف٣ ؼـ  ٞب٢ ٔػَّٛ ث٥ٕبـاٖ ٘بث٥ٙب، وٛقٖ لّٓ ٤ه فًٍٙ ؼـ لّٓ ا٘ى٥ِٛٗ ت١ج٥ٝ ٌؽٜ، 

ٞب٢ خؽ٤ؽ ؼ٤ٍف ثفا٢ ـاضت٣ وبـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثت٣ ٞب٢ ثى٥بـ ٘بقن$٥ٔىف٥٘ٚؽَ# ٚ ثى٥بـ٢ اق ٚوب٤ُ ٚ تىِٙٛٛل٢ تفوٙؽ، وٛقٖ ٣ٔ

 .اثؽاٞ ٌؽٜ اوت

 ٞب٢ ا٘ى٣ٙ٥ِٛ ٞىتٙؽ.  ٞب٢ ؼ٤بثت ٔٛخٛؼ ؼـ ثبقاـ، لفَ وٙٙؽ لفَ  ثفغ٣ ث٥ٕبـاٖ تّٛـ ٣ٔ

ٌٛ٘ؽ ٚ لفَ ا٘ى٥ِٛٗ ٥٘ىتٙؽ، ثّىٝ  تد٤ٛك ٣ٔ 2ٞب٢ ٔؽؼ٤بثت، ٔٙطّفا ؼـ ؼ٤بثت ٘ٛٞ ٔٛخٛؼ ؼـ ثبقاـ، ١ٔفٚف ثٝ لفَٞب٢  لفَ

ٞب ـا ؼـ ٔمبثُ ا٘ى٥ِٛٗ، وبًٞ ٞب٢ ٔط٣ٙ٥ ثؽٖ ٌؽٜ ٚ ٔمبٚٔت وَّٛ ٔٛخت تطف٤ه تفٌص ا٘ى٥ِٛٗ ٤ب تم٤ٛت اثف ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ثبفت

ٞب، ا٘ى٥ِٛٗ ٥٘ىتٙؽ ٚ اق ا٘ى٥ِٛٗ ثت ٞٓ ٔمّؽ ا٘ى٥ِٛٗ ٞىتٙؽ، أب ٥ٞر ٤ه اق ا٤ٗ لفَٞب٢ خؽ٤ؽ ٔؽ ؼ٤ب ؼٞٙؽ. ث٣ٕ١ لفَ ٣ٔ

 .ا٘ؽ ت٥ٟٝ ٍ٘ؽٜ

 وف ٌؿاٌتٝ  ثّٝ، ٥ٌبف ا٘ى٥ِٛٗ ٞٓ ؼـ اـٚپب ت٥ٟٝ ٌؽٜ ٚ ٔفضّٝ وبـآقٔب٣٤ ـا ثب ٔٛفم٥ت پٍت  آ٤ب ٥ٌبف ا٘ى٥ِٛٗ ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

 .اوت ٚ اضتٕبلا ثٝ قٚؼ٢ ٚاـؼ ثبقاـ غٛاٞؽ ٌؽ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=29549
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=68316
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=68316
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=76569
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=87413
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ٌٛؼ  ا٘ؽ ٚ ٌفتٝ ٣ٔ ا٤ٗ ٚاوىٗ لفاـ ٌففتٝ  ؼـِؽ اق وٛؼوبٖ ؼـ اـٚپب ٔٛـؼ آقٔب٤ً 10ثّٝ، ِطت ؼاـؼ.  ؟طت ٚخٛؼ ٚاوىٗ ؼ٤بثتِ

 ثػً ثٛؼٜ اوت وٝ ٘تب٤ح آقٔب٤ً ٞٓ ـٔب٤ت 

 :راٌّوای تشریق اًغَلیي در بیواراى دیابتی

ٚاثىتٝ ثٝ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ٞىتٙؽ. ؼٚق ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ٤بفت٣ ثب٤ؽ ثب ٔمؽاـ  2ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثت٣ ٘ٛٞ  40ٚ  1تٕبْ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثت٣ ٘ٛٞ 

 .غؿا ٚ ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِت ففؼ تٙبثك ٤بثؽ

 

 :لجُ اق تٙبثك ؼاؼٖ ا٘ى٥ِٛٗ ٔٛاـؼ ق٤ف ثب٤ؽ ٔؽ ٘ٝف لفاـ ٥ٌف٘ؽ

 ٢ غؿا٢ غٛـؼٜ ٌؽٜ ٚ ٘ت٥دٝـٚق تب ٤ه ٞفتٝ، ثب٤ؽ ٔمؽاـ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ٤بفت٣، ٔمؽاـ  3ثب ٌفٚٞ ؼـٔبٖ ثب ا٘ى٥ِٛٗ، ثٝ ٔؽت ضؽالُ   -

 تىت لٙؽ غٖٛ ؼٚ وب٠ت لجُ ٚ ث١ؽ اق غؿا ٚ لجُ اق غٛاة ؼـ ٤ه ؼفتف ـٚقا٘ٝ ثجت ٌٛؼ ٚ ٔلاضٝبت ٔفثٖٛ ٞٓ، ؼـ وٙبـ آٖ ؼـج 

 ٚ.....#٥ٔبٖ ٠ٚؽٜ ٢ أبف٣  ، غٛـؼٖ ٤ه  وفٔبغٛـ٣ٌ ٔثلاً تأغ٥ف ؼـ غٛـؼٖ ٘بٞبـ،$ ٌفؼؼ

ـوؽ، ثب٤ؽ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ٘ٛـ٢ ا٘دبْ ٌٛؼ وٝ وب٠ت ث١ؽ اق ِفف غؿا ثٝ ٔبوك٤ٕٓ ٣ٔ 5/0-1ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٥ٔكاٖ لٙؽ غٖٛ 

 .وب٠ت ث١ؽ اق ِفف غؿا، ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ اٚج اثف غٛؼ ثفوؽ 1-5/0

ٌٛؼ. وپه ثب ٍٔٛـت ثب ٔتػُّ، ؼٚق ٤ب ث٥ً تف ت٥ِٛٝ ٣ٔ ثبـ 3، تىت لٙؽ غٖٛ ؼـ ـٚق ثٝ ٥ٔكاٖ  1ثفا٢ اففاؼ ؼ٤بثت٣ ٘ٛٞ 

 .ٌٛؼٔٙبثمت ؼاؼٜ ٣ٔ  ،وفث٥ٞٛؽـات غؿا ا٘ى٥ِٛٗ ثف اوبن ٔمؽاـ

تىت لٙؽ غٖٛ ؼـ ـٚق اضت٥بج ؼاٌتٝ  ثبـ1-2اوت ٚ ا٤ٗ اففاؼ ٕٔىٗ اوت ثٝ  1، ثب ثجبت تف اق ٘ٛٞ 2لٙؽ غٖٛ ؼـ اففاؼ ؼ٤بثت٣ ٘ٛٞ 

 .ثبٌٙؽ

ٌفْ ؼـ ٣ّ٥ٔ 80-140لجُ اق غؿا ٔطؽٚؼٜ ٢ لٙؽ غٖٛ  ٌٛؼ٣ٔ ٝثب٤ؽ ثفا٢ لٙؽ غٖٛ ٤ه ٔمؽاـ ٞؽف ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌٛؼ ت٥ِٛ  -

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ؼو٣ ٥ِتف ثبٌؽ 100-160ؼو٣ ٥ِتف ٚ لٙؽ غٖٛ ٔٛلٟ غٛاة 

ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ تبث٥ف ا٘ى٥ِٛٗ ٕٔىٗ اوت اق   .اثف ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ثؽٖ تٛخٝ ٌٛؼثفا٢ وٙتفَ ٔٙبوت لٙؽ غٖٛ، ثب٤ؽ ثٝ قٔبٖ   -

ٞب٢ ٔؽا٘ى٥ِٛٗ ٚ ؼ٤ٍف فبوتٛـٞب تغ٥٥ف ثبؼ٢ففؼ٢ تب ففؼ ؼ٤ٍف ٔتغ٥ف ثبٌؽ ٚ ثب ؼٚق ا٘ى٥ِٛٗ، ٔطُ تكـ٤ك، ٥ٔكاٖ ٚـقي، ٚخٛؼ آ٘ت٣

ـوؽ، ثب٤ؽ تكـ٤ك ا٘ى٥ِٛٗ ٘ٛـ٢ ا٘دبْ ٌٛؼ ثٝ ٔبوك٤ٕٓ ٣ٔوب٠ت ث١ؽ اق ِفف غؿا  5/0-1ٚخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٥ٔكاٖ لٙؽ غٖٛ  ثب  وٙؽ

 .وب٠ت ث١ؽ اق ِفف غؿا، ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ اٚج اثف غٛؼ ثفوؽ 5/0-1وٝ 

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=14549
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http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=252
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 اًَاع اًغَلیي

 ، ٔتٛوٗ "وٛتبٜ اثف"، "وف٤ٟ الاثف"ؼوتٝ  4ٌٛؼ ٚ اق ِطبٚ تأث٥ف آٖ ؼـ ثؽٖ ٌبُٔ ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ ؼٚ ؼوتٝ ا٘ىب٣٘ ٚ آ٘بِٛي تمى٥ٓ ٣ٔ

 .اوت "ثّٙؽ اثف"ٚ  "الاثف

 خصَصیات اًغَلیي

 :ؼوتٝ فٛق ثفاوبن غ٥ِّٛبت ق٤ف ٣ٔ ثبٌؽ 4تمى٥ٓ ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ 

 .قٔبٖ ٌفٚٞ اثف: قٔب٣٘ اوت وٝ ؼـ آٖ ا٘ى٥ِٛٗ په اق تكـ٤ك ٌفٚٞ ثٝ ف١ب٥ِت ٣ٔ وٙؽ •

 قٔبٖ اٚج اثف: قٔب٣٘ اوت وٝ ا٘ى٥ِٛٗ په اق تكـ٤ك ثٝ ضؽاوثف ف١ب٥ِت غٛؼ ٣ٔ ـوؽ •

     ٘ب٥ٔؽٜ  "ٔؽت قٔبٖ ٔٛثف"ٔؽت قٔبٖ اثف: وُ ٔؽت قٔبٖ ف١بَ ثٛؼٖ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ثؽٖ اوت. اِجتٝ ؼـ ثػ٣ٍ اق ا٤ٗ قٔبٖ وٝ  •

 .ٌٛؼ، ف١ب٥ِت ا٘ى٥ِٛٗ ث٥ٍتف اوت٣ٔ

 :خؽَٚ ق٤ف قٔبٖ اثف ا٘ٛاٞ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ

 هذت اثز اٍج اثز ؽزٍع اثز ًَع اًغَلیي

    :اًغَلیي تٌذ اثز -1     

 وب٠ت 3-5 ؼل٥م30ٝ-90 ؼل٥م15ٝ-30 لیغپزٍ

 وب٠ت6-8 وب٠ت2-4 ؼل٥مٝ 30-60 رگَلار

 وب٠ت3-4 ؼل٥م15ٝ ؼل٥مٝ 5 آعپارت

    :اًغَلیي هتَعط اثز --2         

NPH 2-1وب٠ت18-24 وب٠ت4-12 وب٠ت 

 وب٠ت18-26 وب٠ت6-12 وب٠ت1-2 لٌت

    اًغَلیي طَلاًی اثز -3

 وب٠ت24-48 وب٠ت10-16 وب٠ت4-6 اٍلتزالٌت

 وب٠ت 24ث٥ٍتف اق  وب٠ت6-24 وب٠ت 4-6 گلارجیي

    اًغَلیي هخلَط-4

 وب٠ت 18تب  وب٠ت2-12 ؼل٥مٝ 60-30 70/30ٍ  50/50

غّٝت ٞف ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ثفاوبن ٔمؽاـ ٚاضؽ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ٞف ٣ّ٥ٔ ٥ِتف $و٣ و٣# ث٥بٖ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ؼـ ضبَ ضبٔف ثفا٢ تٕب٣ٔ ا٘ٛاٞ 

 .ٚاضؽ٢ ٞٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ 40ٚاضؽ ؼـ ٞف ٣ّ٥ٔ ٔتف اوت. ؼـ ث٣ٕ١ وٍٛـٞب ٞٙٛق ا٘ى٥ِٛٗ  100ا٘ى٥ِٛٗ 

ٞب٢ إِپ٥ه ٞىتٙؽ؛ ثفغ٣ ٔب٘ٙؽ ؼٚ٘ؽٜ ٞب٢ ؼٚوف٠ت ٞىتٙؽ ٚ ثب وف٠ت ٔىبثمٝ ـا آغبق وفؼٜ، ٘ؽٜٚا٘ٛاٞ ٔػتّف ا٘ى٥ِٛٗ ٕٞب٘ٙؽ ؼ

ٞب٣٤ ٔبـاتٗ ٞىتٙؽ؛ ثٝ آـا٣ٔ ٌفٚٞ ـوٙؽ. ثفغ٣ ٞٓ ٔثُ ؼٚ٘ؽٜؼٚ٘ؽ ٚ قٚؼ ثٝ ٘مٙٝ پب٤بٖ ٣ٔؼـ َ٘ٛ ٔى٥ف ثب ث٥ٍتف٤ٗ وف٠ت ٣ٔ

ؼٞٙؽ. ثفغ٣ ؼ٤ٍف ٥٘ك ضبِت٣ ث٥ٗ ا٤ٗ ؼٚ ٘ٛٞ ؼاـ٘ؽ وٙٙؽ ٚ ثٝ ٔؽت ٘ٛلا٣٘ ثٝ ِٛـت آـاْ ٚ ٤ىٙٛاغت ثٝ ضفوت غٛؼ اؼأٝ ٣ٔ٣ٔ

ٞب ؼـ وٙتفَ ثٟتف ٢ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٕٞٝ آٖٞب ثف ٤ىؽ٤ٍف ثفتفوٙٙؽ ٚ ٘ٝ غ٣ّ٥ وٙؽ. ٥ٞر ٤ه اق ا٤ٗ ا٘ى٣ٙ١٤ٗ٥ِٛ ٘ٝ غ٣ّ٥ وف٤ٟ اثف ٣ٔ

 .ؼ٤بثت ٔؤثف ٞىتٙؽ

 ٞب ٞب٢ آ٘بِٛي ؼـ ؼ٥٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ. وف٠ت اثف ٞف ٤ه اق ا٤ٗ ا٘ى٥ِٛٗٞٓ اوٖٙٛ ٠لاٜٚ ثف ا٘ى٥ِٛٗ ض٥ٛا٣٘، اٌىبَ ٔػتّف٣ اق ا٘ى٥ِٛٗ
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 .تفبؼٜ اق ث٥ً اق ٤ه ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ٞىتٙؽثب ٤ىؽ٤ٍف ٔتفبٚت ثٛؼٜ ٚ ث٥ٍتف اففاؼ ؼ٤بثت٣ ثفا٢ وٙتفَ ثٟتف لٙؽ غٍٛ٘بٖ ٔدجٛـ ثٝ او

 
 (Rapid-acting)  اًغَلیي ّای عزیغ اثز

ٚ ؼ٤ٍف٢ آوپبـت $ِ٘ٛٚٚٛي# وبغت  (Lilly)وف٤ٟ الاثفتف٤ٗ ا٘ى٥ِٛٗ ؼـ ا٤ٗ ٌفٜٚ ٤ى٣ ٥ِىپفٚ $ِٞٛٔٛٛي# وبغت ٌفوت ٣ّ٥ِ 

وب٠ت په  1-2ؼل٥مٝ ث١ؽ اق تكـ٤ك ٌفٚٞ ٚ  10-20ٞىتٙؽ. اثف ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ضؽٚؼاً (Novo Nordisk)  ٌفوت ٘ٛٚٚ٘ٛـؼ٤ىه

ٔب٘ؽ. ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ثفا٢ تكـ٤ك لجُ اق ٠ٚؽٜ ٞب٢ غؿا وب٠ت ؼـ ثؽٖ ثبل٣ ٣ٔ 3-4اق تكـ٤ك ثٝ ث٥ٍتف٤ٗ ٥ٔكاٖ ـو٥ؽٜ ٚ ١ٕٔٛلاً تب 

ثبٌؽ، ا٘ى٥ِٛٗ وف٤ٟ الاثف ث٥ٍتف٤ٗ ٘مً ـا ثٝ خف٤بٖ غٖٛ ٣ٔ ٘فاض٣ ٌؽٜ اوت. قٔب٣٘ وٝ غؿا ؼـ ثؽٖ ٕٞٓ ٌؽٜ ٚ ؼـ ضبَ ٚـٚؼ

 .ؼـ ا٘تمبَ لٙؽ ضبُِ اق ٕٞٓ غؿا ثٝ ؼـٖٚ وَّٛ ٞب، ا٤فب ٣ٔ وٙؽ

  (Short-acting) وٛتبٜ اثف ٞب٢ا٘ى٥ِٛٗ

تفبٚت وٝ ا٤ٗ ٘ٛٞ ٞب٢ غؿا ٘فاض٣ ٌؽٜ اوت. ثب ا٤ٗ ٥٘ك ثفا٢ اوتفبؼٜ لجُ اق ٠ٚؽٜ (Regular ) ا٘ى٥ِٛٗ وٛتبٜ اثف ٤ب ـٌٛلاـ

ؼل٥مٝ لجُ اق غؿا ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ـا تكـ٤ك  30-45وٙؽ. ثٙبثف ا٤ٗ ثب٤ؽ ا٘ى٥ِٛٗ ؼ٤فتف اق ا٘ى٥ِٛٗ وف٤ٟ الاثف، ٌفٚٞ ثٝ اثف ٣ٔ

 وب٠ت ؼـ ثؽٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ؽ. ا٘ى٥ِٛٗ وف٤ٟ اثف ٚ 6وب٠ت ث١ؽ اق غؿا ث٥ٍتف٤ٗ اثف ـا ؼاـؼ ٚ ضؽٚؼاً  2-3ٕ٘ب٥٤ؽ. ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ 

 .ا٘ى٥ِٛٗ وٛتبٜ اثف ٞف ؼٚ ث٣ ـً٘ ٞىتٙؽ

 (Intermediate-acting) اًغَلیي با اثز هتَعط

ٌٛؼ، ٣٠ٛ٘ ا٘ى٥ِٛٗ اوت وٝ ثٝ ؼ٥ُِ ؼاـا ثٛؼٖ ٤ه ٔبؼٜ غبَ ؼـ تفو٥ت آٖ، ـا ٞٓ ٌبُٔ ٣ٔ NPH ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ وٝ ا٘ى٥ِٛٗ

٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ٜبٞف٢ وؽـ ٚ ٥ٌف٢ ؼاٌتٝ ٚ پ٥ً اق تكـ٤ك ثب٤ؽ وٙؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ ٠ّت اوت وٝ ا٤ٗ خؿة ا٘ى٥ِٛٗ ـا ؼـ ثؽٖ وٙؽتف ٣ٔ

ثٝ آـا٣ٔ آٖ ـا تىبٖ ؼاؼٜ ٚ ٔػّٖٛ و٥ٙؽ. ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ٘ىجت ثٝ ؼٚ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ لج٣ّ ؼ٤فتف ٌفٚٞ ثٝ اثف وفؼٜ ٚ ٔؽت قٔبٖ 

وب٠ت ث١ؽ اق تكـ٤ك ثٝ اٚج  4-10وٙؽ، وب٠ت ث١ؽ اق تكـ٤ك ٌفٚٞ ثٝ اثف 1٣ٔ-2ٔب٘ؽ. ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ث٥ٍتف٢ ٥٘ك ؼـ ثؽٖ ثبل٣ ٣ٔ

ٔب٘ؽ. اٌف ٌٕب ا٘ى٥ِٛٗ ثب اثف ٔتٛوٗ ـا ِجص تكـ٤ك و٥ٙؽ، اثف وب٠ت ث١ؽ اق تكـ٤ك ٞٓ ؼـ ثؽٖ ثبل٣ ٣ٔ 10-16ـوؽ ٚ تب اثف غٛؼ ٣ٔ

 .تٛاٖ ثب ا٘ى٥ِٛٗ ـٌٛلاـ ٔػّٖٛ وفؼٔب٘ؽ. ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ٣ٔآٖ تٕبْ ـٚق ؼـ ثؽٖ ثبل٣ ٣ٔ

 (long-acting) ًی اثزاًغَلیي طَلا

 24ث١ؽ اق تكـ٤ك ٌفٚٞ ثٝ اثف وفؼٜ ٚ  2-4ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ ثٝ ٌلاـل٤ٗ $لا٘تٛن# ٚ ٤ب ؼِت٥ِٕف $٥ِِِٔٛف# ١ٔفٚف اوت. ا٤ٗ ٘ٛٞ ا٘ى٥ِٛٗ  

      ٔب٘ؽ. ا٘ى٥ِٛٗ ٌلاـل٤ٗ ٚ ؼِت٥ِٕف، ٞفؼٚ ٌفبف ثٛؼٜ ٚ ١ٕٔٛلاٌ لجُ اق غٛاة تكـ٤ك وب٠ت ؼـ غٖٛ ثب غّٝت ٤ىٙٛاغت ثبل٣ ٣ٔ

 .تٛاٖ ثب ا٘ٛاٞ ؼ٤ٍف ا٘ى٥ِٛٗ ٔػّٖٛ وفؼ، ا٤ٗ ا٘ى٥ِٛٗ ـا ٣ٕ٘ NPHٌٛ٘ؽ. ثفغلاف ا٘ى٣ٔٗ٥ِٛ
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 (2بیواری التْابی رٍدُ )
 ؼاـٚوبق -ؼوتف پ٥بْ ففقا٣ٔ

 .………… ـٚؼٜؼـ اؼأٝ ؼاـٚ ؼـٔب٣٘ ث٥ٕبـ٢ اِتٟبث٣ 

غٛـاو٣ ٚ ـوتبَ وٝ ثب٠ث ت١ؽ٤ُ  -ٌٛ٘ؽ. ثٝ ِٛـت ٚـ٤ؽ٢: ؼـ ؼـٔبٖ و٥ِٛت اِٚىفات٥ٛ ٚ وفٖٚ اوتفبؼٜ ٣ٔکَرتیکَعتزٍئیذّا -2

وٙٙؽ. اق وٛـت٥ىٛوتفٚئ٥ؽٞب، ؼـ ثٛؼقٚ٘ب٤ؽ غٛـاو٣ وٝ ٚ ٔؽ٤بتٛـٞب٢ اِتٟبث٣ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ٞبو٥ىتٓ ا٣ٕٙ٤ ٌؽٜ ٚ اق ت٥ِٛؽ وب٤تٛوبٖ

وٙؽ. ا٤ٗ ؼاـٚ ٠جٛـ وجؽ٢ ثبلا٣٤ ؼاـؼ ثٙبثفا٤ٗ ٘فاض٣ ٌؽٜ، ؼاـٚ ؼـ ا٥ّ٤ْٛ ا٘تٟب٣٤ آقاؼ ٣ٔ controlled releaseآٖ  ففٔٛلاو٥ٖٛ

 وٙؽ.و٥ٕت و٥ىت٥ٕه ا٤دبؼ ٣ٔ

 دارٍّای هْارکٌٌذُ عیغتن ایوٌی -3

 ٔفوبپتٛـ٤ٗ، ٔتٛوىبتفات ٤ب و٥ىّٛوپٛـ٤ٗ-ٌبُٔ آقات٥ٛپف٤ٗ -1

٘ٛلا٣٘ ٔؽت ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ ٚ و٥ِٛت اِٚىفات٥ٛ ٔمبْٚ ٤ب ٚاثىتٝ ثب وٛـت٥ىٛاوتفٚئ٥ؽٞب،  ؼـ ؼـٔبٖآقات٥ٛپف٤ٗ ٚ ٔفوبپتٛپٛـ٤ٗ  -2

 ٌٛؼ.اوتفبؼٜ ٣ٔ

ٌٛؼ. ٕٞفاٜ ثب ٍٔتمبت ٔكالا٥ٔٗ ٤ب اوتفٚئ٥ؽٞب ٚ ثفا٢ ٔؽت ٘ٛلا٣٘$زٙؽ ٞفتٝ تب ٤ه وبَ# اوتفبؼٜ ٣ٔآقات٥ٛپف٤ٗ ٚ ٔفوبپتٛـ٤ٗ  -3

 ٌٛؼ. اوتفبؼٜ ٣ٔ UC ٚCDاوت تب ٞٓ   immuranآقات٥ٛپٛـ٤ٗ ثب ٘بْ تدبـ٢ 

ٌٛؼ. ثب اوتفبؼٜ ٣ٔ purinethol ٓٞ ،UC  ٚCDتدبـت٣ غٛـاو٣ اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ ٔفوبپتٛپٛـ٤ٗ ثب ٘بْ  mg/kg/day 5/2-5/1ثب ؼٚق 

 ٌٛؼ.غٛـاو٣ اوتفبؼٜ ٣ٔ mg/kg/day5/2-5/1ٞٓ ؼٚق 

ػَّٛ ؼـ آقات٥ٛٚپٛـ٤ٗ ثپب٘ىفات٥ت ٤ب٘ففٚتٛوى٥ى٥ت٣ ؼاـؼ. -ّٔفف آقات٥ٛپٛـ٤ٗ ٚ ٔفوبپتٛـ٤ٗ، ٠ٛاـْ غٙف٘بو٣ ٔب٘ٙؽ ِٙفٛٔب -4

# وٝ ٔىئَٛ ف١ب٥ِت ٚ ٔتبث٥ِٛىٓ ا٤ٗ ؼاـٚٞبوت ٚ ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ TPMTٔت٥ُ تفا٘ىففاق$ٔٛـف٥ىٓ ؼـ آ٘ك٤ٓ ت٥ٛپٛـ٤ٗثٝ ؼ٥ُِ پ٣ّ

وٙؽ لجُ اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ، ت٥ِٛٝ ٤FDA٣ٔبثؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ ٠ّت ٝ، اضتٕبَ ٠ٛاـْ خب٘ج٣ افكا٤ً ٣ٔف١ب٥ِت ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ وبًٞ ٤بفت

تفا٘ىففاق ٚ اق ِطبٚ ل٘ٛت٥پ ٚ فٙٛت٥پ ٍٔػُ ٌٛؼ. ت٥ٝٙٓ ؼٚق ا٤ٗ ؼٚ ؼاـٚ ثٝ غّٝت ٔت٥١ّٔٚ٥ت ث٥ٕبـ اق ِطبٚ آ٘ك٤ٓ ت٥ٛپٛـ٤ٗ

 زٝ غّٝت ثبلاتف ثبٌؽ، اضتٕبَ ثٟجٛؼ ث٥ٍتف اوت.ٞف ؛ ت٥ٌٛٛا٥٘ٗ اوت، ثىت٣ٍ ؼاـؼ 6ٞب٢ آٖ وٝ ٌبُٔ ٔتبث٥ِٛت

و٥ىّٛوپٛـ٤ٗ ثفا٢ ؼـٔبٖ وٛتبٜ ٔؽت و٥ِٛت اِٚىفات٥ٛ ضبؼ ٚ ٌؽ٤ؽ ثٝ ِٛـت ا٘فٛق٤ٖٛ ٚـ٤ؽ٢ پ٥ٛوتٝ وٛؼٔٙؽ اوت. ؼٚق  -5

٤ب ؼٚق  mg/kg4ـٚقا٘ٝ ؼـ ٔمبثُ  mg/kg2ٚـ٤ؽ٢ وٕتف اق 

ٔٛاـؼ ثفق ٕٞفاٜ ثب اوتفٚئ٥ؽ ٕٔىٗ اوت ؼـ  mg/kg6-5غٛـاو٣ 

تٛاٖ ثٝ آوب٢ ث٥ٕبـ٢ ٔٛثف ثبٌؽ. اق ٠ٛاـْ ا٤ٗ ؼاـٚ ٣ٔ

 ٘ٛـٚتٛوى٥ى٥ت٣ ٚ ٘ففٚتٛوى٥ى٥ت٣ اٌبـٜ وفؼ. 

ث٥ٍتف  ٘بوف٥ِٕٚٛن ؼـ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ ف٥ىت٣ِٛ ؼـ ٔٛـؼ -6

ثب   infliximabٌٛؼ وٝ ثٝ اوتفٚئ٥ؽٞب ٚ ث٥ٕبـا٣٘ اوتفبؼٜ ٣ٔ

٣ ٤ب ق٤فخّؽ٢ ؼـٔبٖ ٌفْ ؼـ ٞفتٝ ثٝ ِٛـت ٠ٕلا٣ّ٥ٔ٘ 25ؼٚق 

تٛا٘ؽ خب٤ٍك٤ٗ غٛث٣ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ ٔٛثف اوت ٚ ٣ٔ

ثفا٢ اوتفٚئ٥ؽٞب ثبٌؽ ٣ِٚ ٞٙٛق خب٤ٍبٜ غٛؼ ـا ؼـ ؼـٔبٖ و٥ِٛت 
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 اوت.اِٚىفات٥ٛ پ٥ؽا ٘ىفؼٜ

-ٌٛؼ وٝ ثٝاٖ تد٤ٛك ٣ٌٔفْ ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق ٚ و٥پفٚفّٛوىبو٥ٗ ثفا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٣ّ٥ٔ 50ث٥ٍتف ٔتف٥٘ٚؽاقَٚ وٝ  - ٞبث٥ٛت٥هآ٘ت٣-4

ٌٛؼ ٚ ؼـ ؼـٔبٖ ٌٛؼ. ٔتف٥٘ٚؽاقَٚ ث٥ٍتف ؼـ وٙتفَ ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ اوتفبؼٜ ٣ٔثبـ ؼـ ـٚق اوتفبؼٜ ٣ٔ 2ٌفْ، ٣ّ٥ٔ 500ِٛـت 

غَّٛ ؼـ ِٛـت ؼـ٥ٌف٢ ٘ٛاض٣ ا٘فاف ٔم١ؽ ٤ب قٔب٣٘ وٝ ف٥ىتَٛ ٤ب آثىٝ و٥ِٛت اِٚىفات٥ٛ خب٤ٍب٣ٞ ٘ؽاـؼ. ؼـ وفٖٚ ف١بَ، ثٝ

 ٥٘ك ٔٛثف اوت. ٔٛخٛؼ اوت

 ؼٞؽ.٘ىتٝ: تد٤ٛك ٕٞكٔبٖ ٔتف٥٘ٚؽاقَٚ ٚ آقات٥ٛپٛـ٤ٗ ث١ؽ اق ا٠ٕبَ خفاض٣ ٥ٔكاٖ ٠ٛؼ ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ ـا وبًٞ ٣ٔ

 infliximab- adalimumab- certolizumab وٝ ؼاـٚ ؼـ ا٤ٗ ؼوتٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ: -# TNF-αٞب٢ ٔؽ $ثبؼ٢آ٘ت٣-5

-infliximab ثبؼ٢ وب٤ٕف٤ه ٤ه ٔٙٛوّٛ٘بَ آ٘ت٣igG ٚاوت وٝ ـٚي تكـ٤ك آٖ ٚـ٤ؽ٢ اوت. ٞؽف ا٤ٗ ؼاـTNF-α  ٝاوت وٝ ث

ٚ ث٥ٕبـ٢ ف٥ىتَٛ ؼٞٙؽٜ ثب ٔمبْٚ ثٝ اوتفٚئ٥ؽ  ٥ٌCD  ٚUCفؼ. ؼـ ٔٛاـؼ ٔتٛوٗ تب ٌؽ٤ؽ ـا ٣ٌٔٛؼ ٚ اثف اِتٟبث٣ ـٚؼٜ آٖ ٔتُّ ٣ٔ

 ٞٓ ؼـ ٔفضّٝ اِمب ٚ ٞٓ ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٔٛثف اوت.

-Adalimumabثبؼ٢ : ٤ه آ٘ت٣IgG  ٔؽTNF-α ٚ ثفغلاف Infliximab  ٖتٕبٔب ا٘ىب٣٘ اوت ٚ تٛا٣ِ ٔٛثف٢ ٘ؽاـؼ ثٙبثفا٤ٗ ٥ٔكا ،

٤بثؽ. ـٚي تكـ٤ك ا٤ٗ ؼاـٚ ق٤ف خّؽ٢ اوت ٚ ؼـ ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ ٔتٛوٗ تب ٌؽ٤ؽ وٝ ثب ثبؼ٢ ٥ّ٠ٝ آٖ ؼـ ثؽٖ وبًٞ ٣ٔت٥ِٛؽ آ٘ت٣

 ـٚؼ.وبـ ٣ٔثٝ Infliximabپبوع ثٝ 

-certolizumab ٤ه :fab آ٘ت٣pagylated  ٜ٥ّ٠ٝ ٌؽ TNF-α ٌٛؼ ٚ اثفثػ٣ٍ ٍٔبثٝ اوت وٝ ثّٛـت ق٤فخّؽ٢ تد٤ٛك ٣ٔ

infliximab ٚadalimumab .ؼاـؼ 

اوت  integrin a4 ٤ه ؼاـ٢ٚ ث٥ِٛٛل٤ه خؽ٤ؽ اوت وٝ ٞؽف آٖ Natalizumab ٞب: ٟٔبـوٙٙؽٜ ٟٔبخفت ٚ زىجٙؽ٣ٌ ِىٛو٥ت -6

 ـٚؼ.وبـ ٣ٔا٘ؽ ثٝپبوع ٘ؽاؼٜ  TNF-αٞب ٞب٢ ؼ٤ٍف ٌبُٔ وٛـت٥ىٛوتفٚئ٥ؽٞب ٚ ٟٔبـ وٙٙؽٜوفٖٚ وٝ ثب ؼـٔبٖوٝ ؼـ ث٥ٕبـ٢ 

 دٍس هَرد هصزف ًام تجاری فزآٍردُ

infliximab Remicad CD  وUC mg/kg5  ٝ6ٚ  0،2ٚـ٤ؽ٢ ٞفت 

mg/kg10  ٚـ٤ؽ٢ ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ پبوع

 ؼٞٙؽ.٣ٕ٘

Adalimumab Humira CD mg 160  ٝق٤فخّؽ٢ ـٚق اَٚ$وٝ ٤ب ث

ٌف٣ٔ ؼـ ٤ه ـٚق ٣ّ٥ٔ 40تكـ٤ك  4ِٛـت 

ٌف٣ٔ ؼـ ـٚق# وپه ٣ّ٥ٔ ٤80ب ؼٚ تكـ٤ك 

 ٞفتٝ ث١ؽ 2ٌفْ ق٤ف خّؽ٢ ٣ّ٥ٔ 80

ٌفْ ق٤ف خّؽ٢ ٤ه ٣ّ٥ٔ 40ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ: 

-ؼـٔبٖ ٌفٚٞ ٣ٔ 29ٞفتٝ ؼـ ٥ٔبٖ وٝ ـٚق 

 ٌٛؼ.

certolizum Cimizia CD MG400  ق٤ف خّؽ٢ ؼـ اثتؽا ٚ وپه

MG400  ٝ4ٚ  2ق٤ف خّؽ٢ ٞفت  

ٞفتٝ ٤ه   4ٞف  400ث١ؽ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ: ئُ 

 ٠ؽؼ

Natalizumab Tysabri CD mg300  ٞفتٝ 4ٚـ٤ؽ٢ ٞف 

 112ٔٙجٟ: ٍ٘ف٤ٝ ٤ٛ٘ٗ ؼاـٚ ٌٕبـٜ
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 ّای درهاىعکغکِ ٍ راُ

 ثبٌؽ.اـاؼ٢ ٚ غ٥ف ؼاّٚ٘جب٘ٝ ٠ّٕٝ ؼ٤بففآٌ ٣ٔ # ثٝ ؼ٥ُِ ا٘مجبٔبت غ٥ف٤singutusب  hiccups: وىىىٝ $ِکغکتؼزیف ع

 وٙؽ.٠ّت ٚاي وٙتفَ ٣ٔؼـ ضبِت ٘فٔبَ، ٔغك، ا٘مجبٔبت ٠ّٕٝ ؼ٤بففآٌ ـا اق ٘ف٤ك 

 ٌٛؼ.ٞب و٥ٍؽٜ ٣ٔؼـ ٍٞٙبْ ؼْ، ثب ا٘مجبْ ٠ّٕٝ ؼ٤بففآٌ ٚ پب٥٤ٗ آٔؽٖ آٖ، ٞٛا ثٝ ؼاغُ ـ٤ٝ

  وٙؽ. ؼـ تٕبْ ٔؽت تٙفه، ٞب غبـج ٣ٍٔت ثٝ ضبِت اوتفاضت، ٞٛا ـا اق ـ٤ٝؼـ ٍٞٙبْ ثبقؼْ، ٠ّٕٝ ؼ٤بٌفاْ ثب ثبلا أؽٖ ٚ ثفٌ

 ؼٞٙؽ.ٔب٘ٙؽ ٚ اخبقٜ ٚـٚؼ ٚ غفٚج ٞٛا ـا ٣ٔ# ٔب٘ٙؽ ؼـ٢ ثبق vocal cords٣ٔٞب٢ ِٛت٣$٘ٙبة

    ـا ا٤دبؼ ٌٛ٘ؽ ٚ ِؽا٢ ثبـق وىىىٝ ٞب٢ ِٛت٣ ثىتٝ ٣ٔؼـ ٍٞٙبْ وىىىٝ، ثب پب٥٤ٗ آٔؽٖ ؼ٤بففآٌ ثٝ ِٛـت ٘بٌٟب٣٘ ٘ٙبة

 وٙٙؽ.٣ٔ

ٞب٢ ٌبقؼاـ، ّٔفف وب٠ت ٚ غٛؼ ٔطؽٚؼ ٌٛ٘ؽٜ# ٌبُٔ: ٥ٌٛ٘ؽ٣٘ 48: ث٥ٍتف٤ٗ ٠ّت $١ٕٔٛلا ثب قٔبٖ وٕتف اق دلایل ایجاد عکغکِ

ثٝ ؼ٥ُِ تٛـْ ١ٔؽٜ ٚ تطف٤ه ؼ٤بففآٌ$ث٥ٍتف٤ٗ ٠ّت#، ٥ٞدب٘بت ٚ ٤ب وف٠ت ق٤بؼ  ث٥ً اق ا٘ؽاقٜ اِىُ، غؿا غٛـؼٖ ثب ضدٓ ق٤بؼ

 ٤ب اوتفن، تغ٥٥فات ٘بٌٟب٣٘ ؼٔب، ثّٟ ٞٛا ؼـ ٍٞٙبْ خ٤ٛؽٖ آؼأه ٤ب ٔى٥ؽٖ آة ٘جبت٠ب٘ف٣ 

 ثبٌؽ.ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٌفتٝ ٌؽ ثفا٢ وىىىٝ ؼـ اوثف ٔٛالٟ ٥٘بق٢ ثٝ ؼـٔبٖ ؼاـ٣٤ٚ ٣ٕ٘

 ٞب٢ غب٣ٍ٘ ثى٥بـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٠جبـتٙؽاق: ٠ت ؼـٔبٖوب 48ثفا٢ ق٤ف 

 ؽٖغٛـؼٖ آة ثؽٖٚ ٘فه و٥ٍ-2تفوب٘ؽٖ ٌػُ  -1

 خٕٟ وفؼٖ پبٞب ؼـ و٥ٙٝ -4 تفتٙفه آـاْ -3

 لٟٙ تٙفه ثفا٢ ٔؽت ٔطؽٚؼ  -7 ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ وفوٝ ؼـ ؼٞبٖ -6 ٕت ث٥فٖٚ اق ؼٞبٖو٥ٍؽٖ قثبٖ ثٝ و -5

 ثبٌؽـٚق ثٝ َ٘ٛ ا٘دب٥ٔؽ، ٥٘بق ثٝ ٔفاخ١ٝ ثٝ پكٌه ٣ٔ 2اٌف وىىىٝ ث٥ً اق 

 
 وب٠ت وٙؽ اق خّٕٝ:  48تٛا٘ؽ ا٤دبؼ وىىىٝ ثبلا٢ ٞب٢ ق٤بؼ٢ ٣ٔث٥ٕبـ٢

 وب٠ت# ٔب٘ٙؽ ٠ّت ٚاي ٤ب فف٥٘ه: ٤48ب تطف٤ه ا٠ّبة وٙتفَ وٙٙؽٜ ؼ٤بففآٌ$ ث٥ٍتف٤ٗ ؼ٥ُِ ثفا٢ وىىىٝ ثبلا٢  -1

 %ٚخٛؼ ٔٛ ٤ب خىٓ غبـخ٣ ؼـ ٌٛي ٚ اِبثت آٖ ثب پفؼٜ ِٕبظ

 GERD%ٚخٛؼ تٛٔٛـ ٤ب و٥ىت ٤ب ٌٛاتف ؼـ ٌفؼٖ، 

 :و٥ىتٓ ا٠ّبة ٔفوك٢$ٚخٛؼ ٠فٛ٘ت ٤ب تٛٔٛـ#اغتلالات  -2

 ، وىتٝ، آو٥ت ٚ تفٚٔب ثٝ ٔغك، تٛٔٛـMSا٘ىفب٥ِت، ٔٙٙم٤ت، 

 ت ٔتبث٥ِٛه ٚ ّٔفف ثفغ٣ ؼاـٚٞب: لااغتلا-3
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ٞب$ثفا٢ ٔثبَ تكـ٤ك ٠ٕلا٣٘ آٔپَٛ ّٔفف اوتفٚئ٥ؽٞب ٚ وٛـتّٖٛٔفف اِىُ، ّٔفف ؼاـٚٞب٢ ث٣ٌٟٛ٥، ّٔفف ؼاـٚٞب٢ ٔىىٗ، 

 ٞب ؼـ ثؽٖ، ٘بـوب٣٤ وجؽ٢تٛا٘ؽ وىىىٝ ا٤دبؼ وٙؽ#، ؼ٤بثت، ٠ؽْ ت١بؼَ اِىتف٥ِٚت٣ؼٌكأتبقٖٚ ٔ

 غٗ اَٚ ؼـٔبٖ : دارٍّای هَرد اعتفادُ در عکغکِ

 ـٚق  3-2ثبـ ؼـ ـٚق / ثفا٢ ٔؽت  4تب 3ٌفْ ، ٣ّ٥ٔ  50-25: غٛـاو٣ کلزپزٍهاسیي

ٌٛؼ. ٌب٣ٞ ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق وبًٞ فٍبـغٖٛ ثٝ ت٥ِٛٝ ٣ٌٔفْ ثٝ ِٛـت ٠ٕلا٣٘ ٣ّ٥ٔ 25-50اٌف ٘ت٥دٝ ضبُِ ٍ٘ؽ ٕٞبٖ ـٚق 

 ٌٛؼ.٥ِتف ٘فٔبَ وب٥ِٗ اوتفبؼٜ ٣ّ٥ٔ٣ٔ 100-500ٌفْ ؼـ ٣ّ٥ٔ 25-50ِٛـت تكـ٤ك ٚـ٤ؽ٢ 

 وب٠ت  8ٌفْ ٞف ٣ّ٥ٔ 10: هتَکلَپزاهیذ

 وب٠ت 6ٌفْ ٞف ٣ّ٥ٔ 10 باکلَفي:

 : ؼـ ِٛـت ٔمبٚٔت ثٝ غٙف اَٚگاباپٌتیي

 ٌفْ ثٝ ِٛـت ته ؼٚق٥ٔ٣ّ 2-5: ّالَپزیذٍل

 تٛئ٥ٗ، وؽ٤ٓ ٚاِپفٚات، وبـثبٔبقپ٥ٗ ثب ؼٚقٞب٢ ـٚت٥ٗ ثفا٢ ؼـٔبٖ تٍٙحاق خّٕٝ ف٣ٙ دارٍّای ضذ تؾٌجت١ؽاؼ٢ اق 

 " ؼٚق ـٚت٥ٗ ثفا٢ ث20٣ٌٟٛ٥ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ ٣ٙ١٤ ١ٔبؼَ ٣ّ٥ٔ 4/0اق ؼوتٝ ؼاـٚٞب٢ ث٣ٌٟٛ٥ ثب ؼٚق  :کتاهیي

 ٌفْ ثف ؼل٥مٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ غٗ آغف وبـثفؼ ؼاـ٣ّ٥ٔٚ 2وف٠ت ا٘فٛق٤ٖٛ ٌفْ ثف و٥ٌّٛفْ ثب ٣ّ٥ٔ 1ثب ؼٚق  : لیذٍکائیي

 ثبٌؽ. ٔٛاـؼ ّٔفف: اٌتٟبآٚـ، ـفٟ وىىىٝٔٛـؼ اوتفبؼٜ، افٍفؼٜ تفغٖٛ ٣ٔدارٍی گیاّی ز٥ٙٗ ٞٓ

 ٥ِتف ففآٚـؼٜ ٌفْ ٔت٥ُ زب٤ٚىَٛ ؼـ ٞف ٣ّ٥ٔ٣ّ٥ٔ 13: اوب٘ه ٚخٛؼ ضؽالُ اجشا فزآٍردُ

 : اوتفاٌَٛ، ٔت٥ُ زب٤ٚىَٛ، فلا٘ؽـٖٚ ، اٚو٥ٕٗثزُهَاد هَ

تف ٥ٞپٛتبلأٛن ٥ٌفؼ وٝ تٛوٗ ٔغك ٚ اق ٕٞٝ ٟٔٓ: اٌتٟب ثٛو٥ّٝ ٠ٛأُ ٔت١ؽؼ٢ تطت تبث٥ف لفاـ ٣ٔآثارفارهاکَلَصیک ٍ هکاًیغن اثز

 ٞبٔتبث٥ِٛتٞب ٚ آٚـاٖ، ٞٛـٖٔٛٞب٢ ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ ٔفوك ٥ٞپٛتبلأٛن ٠جبـتٙؽاق: ا٠ّبةٌٛؼ. پ٥بْتى٥ُٕ ٣ٔ

ٞب٢ ٞٛـ٣٘ٛٔ ٠جبـتٙؽاق ِپت٥ٗ، ا٘ى٥ِٛٗ، وٙٙؽ. پ٥بْاضٍب$ ٔثبَ اتىبٞ ـٚؼٜ# ٔٙتمُ ٣ٔٞب٢ ٚـٚؼ٢ ٠ّت ٚاي ا٘لا٠بت٣ ـا اق پ٥بْ

. ٌٛ٘ؽا٢ وٝ اق ٘ف٤ك ٠ّٕىفؼ ٔىتم٥ٓ ٔفوك وٙتفَ ٥ٞپٛتبلأٛن ٚ ٤ب ٠ّت ٚاي ثٝ ٔغك ٔٙتمُ ٣ٔوٛـت٥كَٚ ٚ پپت٥ؽٞب٢ ـئؽٜ

ضبَ ٌٛؼ ثب ا٤ٗٔب٘ٙؽ ٌّٛوك  اٌتٟب ـا تطت تبث٥ف لفاـ ؼٞؽ ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ افت لٙؽغٖٛ ٔٛخت تٍؽ٤ؽ ٌفو٣ٍٙ ٣ٔٞب٣٤ ٔتبث٥ِٛت

 ٌٛؼ.٤ه ت٥ٝٙٓ وٙٙؽٜ ٠ٕؽٜ اٌتٟب ٔطىٛة ٣ٕ٘ َ ثٝ ٠ٙٛاٌّٖٛٛوك ؼـ ضبِت ١ٕٔ

ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٚ فف٣ٍٙٞ ؼـ ثفٚق ـوؽ ٠ٛأُ ٘ٝف ٣ٌٔٛ٘ؽ. ثٝٞب٢ فٛق ٔٛخت آقاؼوبق٢ پپت٥ؽٞب٢ ٔػتّف ٥ٞپٛتبلأٛن ٣ٔپ٥بْ

 ٟ٘ب٣٤ اٌتٟب ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ.

تفغٖٛ ٔطفن اٌتٟب  تفغٖٛ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔطفن ٣ٕٔٛ٠ ٚ ثٟجٛؼ ؼٞٙؽٜ ٕٞٓ، اٌتٟبآٚـ ٚ ثف٘فف وٙٙؽٜ وىىىٝ ٔٙفش اوت. اوب٘ه

 اوت.

 اق غؿا ٥ُٔ ٌٛؼ.لٙفٜ ٕٞفاٜ ثب ٔمؽاـ٢ ٔب١٤بت لجُ  10-20ثبـ ٞف ثبـ  3: ثفا٢ تطف٤ه اٌتٟب، ـٚق٢ دعتَر هصزف

 وبَ 4: ؼٚـاٖ ثبـؼاـ٢، وٛؼوبٖ و٥ٙٗ وٕتف اق هَارد هٌغ هصزف

 دارٍّایی کِ در صَرت بزٍس عکغکِ هٌغ هصزف دارًذ: 

 ٞبف٥ٙؽ٤ت# ، وؽات٥ٛٞب، ثٙكٚؼ٤بقپ٥ٗٞب ٚ ٔت٥ُٞب $ ٔثُ آٔفتب٥ٔٗ$ ثدك ثبوّٛفٗ#، ٔطفنٞب٢ ٠ٕلاتٔؽؼـؼٞب، ٌُ وٙٙؽٜ
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 اوتفبؼٜ ٌٛؼ.ت٥ؽ٤ٗ ٤ب ٔتٛوّٛپفا٥ٔؽ ثٝ ٠ّت ٍٔىلات ٌٛاـ٣ٌ ٥٘ىت وٝ اق ـا٣٘ : ١ٕٔٛلاعکغکِ در ًَساداى

 ٌٛؼ.ا٘جىبٖ ١ٔؽٜ ث١ؽ اق غٛـؼٖ ٥ٌف ثب٠ث ا٘مجبْ ؼ٤بففآٌ ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٔٛثف ثبٌؽ. ٞفزٝ ؼـ ا٤ٗ ِٛـت غٛاثب٘ؽٖ ٘ٛقاؼ ثٝ ِٛـت ِبف ـ٢ٚ ٌىٓ ثفا٢ زٙؽ ؼل٥مٝ ٚ ٤ب ؼاؼٖ و٣ٕ آة ثٝ ٘ٛقاؼ ٣ٔ

 ٥ٕ٥ٌب٣٤ اوتفبؼٜ ٌٛؼ، ثٟتف اوت. وٕتف اق ٔٛاؼ

، ؼـ ِٛـت٣ وٝ  تٛا٘ؽ ٔٛثف ثبٌؽ. وىىىٝ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٘ج٣١٥ اوت،.ٞب٢ ٥ٌفؼ٣ٞ ٚ افكا٤ً ت١ؽاؼ ؼف١بت ٞٓ ٣ٔوبًٞ ضدٓ ٠ٚؽٜ

 ٌه وفؼ. GERDتٛاٖ ثٝ ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ ٕٞفاٜ وففٝ ثبٌؽ ٣ٔ

 ٔٙجٟ: وب٘بَ پ٥ه ؼاـ٣٤ٚ ٤ٛ٘ٗ

 چٌذ ًکتِ کاربزدی

 ّا در اطفالّیغتاهیيهصزف آًتی
آِٛؼ٣ٌ ؼاـ٤ٓ# ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ث٤ٛمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٞب٢ ٘ىُ اَٚ ثؽ٥ُِ ا٤دبؼ آل٤تبو٥ٖٛ پبـاؼٚوه$ق٤فا ا٘تٝبـ غٛاة٥ٞىتب٥ٔٗآ٘ت٣

ٞب٢ وفٔبغٛـؼ٣ٌ ضب٢ٚ ا٤ٗ ؼاـٚٞب ؼـ وٛؼوبٖ وٕتف اق ؼٚ وبَ ثبٌٙؽ. ضت٣ ٔٛاـؼ ٔفي ٘ب٣ٌ اق اوتفبؼٜ اق ففاٚـؼٜغٙف٘بن ٣ٔ

 ؽٜ اوت. ٌكاـي ٌ

 ٚ ٍٔىُ وبق ٌٛ٘ؽ. تٛا٘ٙؽ ؼـ وٛؼوبٖ ؼـ و٥ٙٗ ٔؽـوٝ ا٤دبؼ غٛاة آِٛؼ٣ٌ وفؼٜٞب ٣ٔاق و٢ٛ ؼ٤ٍف ٘ىُ ا٣ِٚ

   ٥ٞىتب٥ٔٗ و٥تف٤ك٤ٗ ٚ فىىٛفٙبؼ٤ٗ ٞب٢ ٘ىُ ؼْٚ ٔب٘ٙؽ و٥تف٤ك٤ٗ، ِٛـاتبؼ٤ٗ ٚ فىىٛفٙبؼ٤ٗ، ؼٚ آ٘ت٥ٞ٣ىتب٥ٔٗاق ٌفٜٚ آ٘ت٣

 ّٔفف ٌٛ٘ؽ.ٔبٜ  6تٛا٘ٙؽ ؼـ وٛؼوبٖ ثبلا٢ ٣ٔ

 ٔبٜ تب ؼٚوبَ ٔٙبوت اوت. 6وبَ ٚ  2-5وبَ، 6ٌفْ ـٚقا٘ٝ، ثتفت٥ت ؼـوٛؼوبٖ ثبلا٢ ٣ّ٥ٔ 5/2ٚ  5، 10ثب ؼٚق  عیتزیشیي

 ٌٛؼ.وبَ ّٔفف ٣ٔ 2-5وبَ ٚ  6ٌفْ ثتفت٥ت ؼـ وٛؼوبٖ ثبلا٢ ٣ّ٥ٔ 5ٚ  10ثب ؼٚقٞب٢  لَراتادیي

    ت٥ِٛٝ وبَ  2-11ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق ثفا٢ و٥ٙٗ ث٥ٗ  mg30وبَ ٚ  12ـٚقا٘ٝ ثفا٢ اففاؼ ثبلا٢  mg180ثب ؼٚقٞب٢  فکغَفٌادیي

 ٌٛؼؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق ّٔفف ٣ٔ mg15 وبَ ؼٚق 2ٔبٜ تب  6ٌٛؼ. ثفا٢ وٛؼوبٖ ث٥ٗ ٣ٔ

 ا٤ٗ ؼاـٚ ثٟتف اوت ثب فبِّٝ اق غؿا ّٔفف ٌفؼؼ ٚ ثػَّٛ ؼلت ٌٛؼ وٝ ثب آة ٥ٜٔٛ ّٔفف ٍ٘فؼؼ.

 Olopatadine اٍلَپاتادیيوبَ ٚ  5ؼـ وٛؼوبٖ ثبلا٢  Astepro آسلاعتیيٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ ٥ٞىتب٥ٔٗ٘بقاَ آ٘ت٣اوپف٢ 

Hydrochloride  وبَ تٛوٗ  12ؼـ اففاؼ ثبلا٢FDA .ّٔٛة ٌؽٜ اوت 

Up todate 2017 :ٔٙجٟ  

 سهاى چٌذ دارٍی ضذ تزؽح اعیذ هؼذُ تجَیش ّن

أپفاقَٚ، لا٘كٚپفاقَٚ، ؼاثپفاقَٚ ٚ .... ٘جب٤ؽ ٕٞكٔبٖ ثب انپٙتٛپفاقَٚ، ٔب٘ٙؽ أپفاقَٚ،  # PPI$ؼاـٚٞب٢ ٟٔبـوٙٙؽٜ پٕپ پفٚت٣٘ٛ

 ٚ ٤ب ثٝ ٕٞفاٜ پفٚوتبٌلا٘ؽ٤ٗ ّٔفف ٌٛ٘ؽ. H2ٞب٢ ٥ٌف٘ؽٜ آ٘تب٥ٌ٘ٛىت

ق ٠لأت وٝ فبِّٝ وبف٣ ث٥ٗ ّٔفف ـ٠ب٤ت ٌٛؼ. ثٙٛـ ٔثبَ ِجص أپفاقَٚ ٚ ٔٛلٟ غٛاة ثفا٢ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ؼـ َ٘ٛ ٌت أٍف آٖ

 تد٤ٛك ٌٛؼ.ٌبوتف $وٛقي وفؼَ # ٌىب٤ت ؼاـ٘ؽ، ـا٥٘ت٥ؽ٤ٗ ؼـؼ اپ٣

 ؼٞٙؽ.، تفٌص او٥ؽ ـا وبًٞ ATpase٣ٔپتبو٥ٓ -ا٤ٗ ؼاـٚٞب ثٝ ِٛـت ٔٛثف ثب ٟٔبـ غ٥ف لبثُ ثفٌٍت پٕپ ٥ٞؽـٚلٖ

ضبِت پفٚؼـاي ثٝ ؼاـ٢ٚ ف١بَ  ٌٛ٘ؽ ٚ اقٞب٢ پف٤تبَ تغ٥ّٛ ٣ٔا٤ٗ ؼاـٚٞب ثبقٞب٢ ٥١ٔف٣ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ وٕپبـتٕبٖ او٥ؽ٢ وَّٛ

 ٌفؼ٘ؽ.تجؽ٤ُ ٣ٔ

   $ا٘تف٤ه وٛتؽ# ECأپفاقَٚ ثفا٢ تجؽ٤ُ اق ففْ پفٚؼـاي ثٝ ؼاـ٢ٚ ف١بَ، ٥٘بق ثٝ او٥ؽ ؼاغُ وَّٛ پف٤تبَ ؼاـؼ، ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ 

 ٌٛؼ ٚ ثب٤ؽ ثب فبِّٝ اق غؿا ّٔفف ٌٛؼ تب ؼـ خؿة ٚ تبث٥ف آٖ اغتلاَ ا٤دبؼ ٍ٘ٛؼ.٣ٔ
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 ٞب$ ضتPPI٣زٙبٖ ٔٙب٤ٟ تػ٣ّّ ؼاـٚ ؼـٔب٣٘ ٚ ٌٛاـي ت٥ِٛٝ ثٝ ّٔفف ٤ٕٝٞبثؽ، أب ٞٓثب غؿا وبًٞ ٣ٕ٘خؿة پٙتٛپفاقَٚ 

 وٙؽ.پٙتٛپفاقَٚ# ثب فبِّٝ اق غؿا ٣ٔ

 تف٤ٗ ٌفٚٞ اثف ـا ؼاـاوت.ٞب، وفPPIٟ٤ؼـ ث٥ٗ  PKaپفاقَٚ، ثٝ ؼ٥ُِ ؼاٌتٗ ث٥ٍتف٤ٗ ـاث٣

 
 ٞب ثفا٢ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي اوت.PPI تف٤ٗاغتّب٣ِ ٌٛ٘ؽ،ٔتُّ ٣ٔ 822ٚ  813ٞب٢ پٙتٛپفاقَٚ، ثٝ ؼ٥ُِ ا٤ٙىٝ فمٗ ثٝ و٥ىتئ٥ٗ

 ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٌفتٝ ٌؽ ا٤ٗ ؼاـٚٞب ثب٤ىت٣ ثب فبِّٝ قٔب٣٘ ٘ٛلا٣٘ ثب وب٤ف ؼاـٚٞب٢ ٔؽ او٥ؽ اوتفبؼٜ ٌٛ٘ؽ.

 ٔٙجٟ:وب٘بَ ؼاـٚ ؼـٔب٣٘

 *UTIتجَیش کَتزیوَکغاسٍل در ػفًَت ادراری اطفال 

 ٌفؼؼ.ثفضىت خكء تف٤ٕتٛپف٤ٓ ت٥٥١ٗ ٣ٔ ٞب ؼـ ث٥ٕبـ٢ وٛتف٤ٕٛوىبقَٚؼٚق 

ٌفْ ثٝ اقا٢ ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ـٚقا٘ٝ ثفا٢ ٣ّ٥ٔ 6-21ثبٌؽ ٚ اق ؼٚ ٔب٣ٍٞ ثٝ ثبلاتف ٣ٔ ثفا٢ تد٤ٛك وٛتف٤ٕٛوىبقَٚ وٗ ٔدبق

 ٔبٜ 24ٔبٜ تب  2ـٚق ، ثفا٢ وٗ  14-7

ٌفْ ثٝ اقا٢ ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ـٚقا٘ٝ وٝ ؼـ ؼٚق ٔٙمىٓ ٣ّ٥ٔ ٤8ٓ ؼٚق ثفضىت تف٤ٕتٛپف ،ٔبٜ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٢24 وٛؼوبٖ ثبلاؼـ

 ٤بثؽ. ٚ تب وٝ ـٚق اؼأٝ ٣ٔ ٌفؼؼتد٤ٛك ٣ٔ

 ٌفْ ثفضىت تف٤ٕتٛپف٤ٓ ٣ّ٥ٔ 160تف٢ اؼأٝ ٤بثؽ. ؼٚق ٔبوك٤ٕٓ ؼـ تد٤ٛك ته ؼٚق ٕٔىٗ اوت ؼـ ث٣ٕ١ ث٥ٕبـاٖ قٔبٖ ٘ٛلا٣٘

 ثبٌؽ.٣ٔ
%

Urinary Tract Infection 

 up todate 2017 -فبـٔبوٛتفاپ٥ىت -ف٣ٕ٥ٟ ؼوتف

 ًکات کلیذی در هصزف آّي خَراکی

 %آٞٗ غٛـاو٣ ثٙٛـ ١َٕٔٛ ثب٤ىت٣ ثب ١ٔؽٜ غب٣ِ ّٔفف ٌٛؼ.

ٞب$ؼـ زب٢ ٚ ث٣ٕ١ وجك٤دبت#، پفٚتئ٥ٗ و٤ٛب ٚ ٔىُٕ وّى٥ٓ ٔٛخت وبًٞ فَٙٛ%ف٥تبت$ؼـ وجٛن ٌٙؽْ، خٛ ٌٚٙؽْ و٥بٜ#، پ٣ّ

 ٌٛؼ.خؿة آٞٗ ٣ٔ

ٔف٢ ٞب٢ وّى٥ٓ، ٥ٌف ٚ ِج٥ٙبت، غلات، غؿاٞب٢ ف٥جفؼاـ، زب٢، لٟٜٛ ٚ تػٓثب٤ىت ثب فبِّٝ اق غؿاٞب٢ ضب٢ٚ وّى٥ٓ، ٔىُٕ%آٞٗ ٣ٔ

 ّٔفف ٌٛؼ.

٤ٚتب٥ٔٗ# ثفا٢ اففاؼ وبِٓ وٝ آ٣ٕ٘ فمف آٞٗ ٘ؽاـ٘ؽ ٕٔىٗ اوت خٟت ـاضت٣ ّٔفف، وّى٥ٓ ٚ آٞٗ  ؼـ ٤ه لفَ$ؼـ لبِت ِٔٛت٣%

 ؼـ ففا٤ٙؽ خؿة ٚخٛؼ ؼاـؼ. وبقٌبـ٢ٞب، ٔمؽاـ٢ ـوؽ ثٝ ؼ٘جبَ ّٔفف ٔٙٝٓ ٔىُٕتفو٥ت ٌٛ٘ؽ. ق٤فا ثٝ ٘ٝف ٣ٔ

Fe%ّٔص ففٚن$
ؼـ ٔط٥ٗ او٥ؽ٢ خؿة ثٟتف٢ ؼاٌتٝ ٚ ٠ٛا٣ّٔ وٝ ٔٛخت وبًٞ او٥ؽ٤تٝ ١ٔؽٜ ٌٛ٘ؽ،، خؿة آٞٗ ـا ٔػتُ # ++

 وٙٙؽ.٣ٔ
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وب٠ت ث١ؽاق ّٔفف   4وب٠ت لجُ ٤ب  2ٌٛؼ ّٔفف آٞٗ %ت٥ِٛٝ ٣ٔ

 ثبٌؽ.او٥ؽٞب آ٘ت٣

 #Hem# ٔٛخُ افكا٤ً خؿة آٞٗ غ٥ف ٞٓ $C%اوىٛـث٥ه$٤ٚتب٥ٔٗ

 ٌٛؼ.٣ٔ

ٌفْ آوىٛـث٥ه او٥ؽ ٤ب ّ٘ف ٥ِٛاٖ آة ٣ّ٥ٔ 250قٔبٖ %ّٔفف ٞٓ

 وٙؽ.پفتمبَ، ثٝ خؿة ثٟتف آٞٗ وٕه ٣ٔ

%ثب ؼـ ٘ٝف ٌففتٗ ٘ىبت فٛق ٚ تٛخٝ ثٝ ثف٘بٔٝ غؿا٣٤ ١َٕٔٛ ؼـ ا٤فاٖ، 

ٞب ٚ ٤ب ٌت ٍٞٙبْ لجُ اق غٛاة قٔبٖ ٔٙبوت ّٔفف آٞٗ غٛـاو٣ ٠ّف

 ثبٌؽ.خ٥ص ٕٞفاٜ آة پفتمبَ ٣ٔٚ تف

 %ٔطُ ا٣ِّ خؿة آٞٗ ؼـ ؼئٛؼْ٘ٛ ٚ للْ٘ٛ فٛلب٣٘ ٚ تطت تبث٥ف ففٚپ٤ٛت٥ٗ اوت.

# آٞٗ،ثٛاوٙٝ آقاؼوبق٢ ؼاـٚ اق ٔؽفٛٞ، اثفثػ٣ٍ وٕتف٢ ٘ىجت ثٝ SRـًٞ$ٚ ٤ب آٞىتٝ #ECٞب٢ ا٘تف٤ه وٛتؽ$%ففٔٛلاو٥ٖٛ

 ٌٛؼ.ثب آ٣ٕ٘ فمف آٞٗ ت٥ِٛٝ ٣ٕ٘ ٞب ؼـ ث٥ٕبـا٣ِٕٛ١ٖٔ آٞٗ ؼاـ٘ؽ ٚ تد٤ٛك آٖ ٞب٢ففٔٛلاو٥ٖٛ
 uptodate 2016فبـٔبوٛتفاپ٥ىت  -ؼوتف ث٥تب ٌٟفا٣ٔ

 ًٍکَهایغیي ّؾذار در خصَؿ ػَارض ًاؽی اس اًفَسیَى عزیغ
ٞب٢ ؼـٔبٖ ٠فٛ٘ت ثب وٌٛٝٞب ثفا٢ وبَ ث٥ٕبـوتبٖ 50ث٥ٛت٥ه ٥ٌّىٛپفٚتئ٣ٙ٥ اوت وٝ لف٤ت ثٝ ٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ٤ه آ٘ت٣

 ٞب ثفا٢ ؼـٔبٖ ث٥ٛت٥هثبٌؽ. ا٤ٗ ؼاـٚ اق پفّٔفف تف٤ٗ آ٘ت٣و٥ّ٥ٙبق ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ٣ٔاٚـئٛن ت٥ِٛؽ وٙٙؽٜ پ٣ٙاوتبف٥ّٛوٛن

 ثبٌؽ.# MRSA٣ٔو٥ّ٥ٗ$ٞب٢ ضبؼ ٌفْ ٔثجت اق خّٕٝ اوتبف٥ّٛوٛن اٚـئٛن ٔمبْٚ ثٝ ٔت٠٣فٛ٘ت

ٞب٢ ٌفْ ٔثجت ٔٛثف اوت ٚ اثف ٔؽ ٥ٔىفٚث٣ آٖ اق ٘ف٤ك ٚلفٝ وبغت ؼ٤ٛاـٜ و٣ِّٛ ٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ثٙٛـ ٠ٕؽٜ ثفٔؽ ٥ٔىفٚة

و٥ّ٥ٗ ٔؽ اوتبف٥ّٛوٛن ٔمبْٚ ثٝ ٘فى٥ّ٥ٗ ٚ ٔت٣ و٥ّ٥ٙبق ٚ ثفٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ثف ٔؽ اوتبف٥ّٛوٛن ِٔٛؽپ٣ٙ ٥ٌفؼ.٥ٔىفٚة ِٛـت ٣ٔ

 ثفٚق ٔمبٚٔت ؼـ ٔمبثُ ا٤ٗ ؼاـٚ وٓ اوت. اثف وٍٙؽ٣ٌ ؼاـؼ.

 ٌٛؼ ثٙبثفا٤ٗ ّٔفف غٛـاو٣ آٖ فمٗ ثفا٢ ؼـٔبٖ آ٘تفٚو٥ِٛت ٔٛـؼ اوتفبؼٜ اوت.ؼوتٍبٜ ٌٛاـي غٛة خؿة ٣ٕ٘ا٤ٗ ؼاـٚ اق 

 ٤بثؽ." پ٥ٛ٘ؽ پفٚتئ٣ٙ٥ ؼاـؼ، ٘فٛؾ آٖ ثٝ ٘ىٛج ثؽٖ غٛة اوت ٚ اٌف ٔٙٙم ؼزبـ اِتٟبة ثبٌؽ ٚـٚؼ آٖ ثٝ ٔٙٙم افكا٤ً 10٣ٔضؽٚؼ 

٥ٌفؼ ٚ ثٙبثفا٤ٗ ٘بـوب٣٤ و٢ٛ٥ّ ٔٛخت افكا٤ً غّٝت غ٣٘ٛ ٞب ِٛـت ٣٣ٔ ؼـ و٥ّٝؼفٟ ا٤ٗ ؼاـٚ ٔٙطّف اق ٘ف٤ك پبلا٤ً ٌّٛٔفِٚ

 ٌٛؼ.آٖ ٣ٔ

 ـوؽ.ـٚق ٣ٔ 10تب  6وب٠ت اوت ٣ِٚ ؼـ ٘بـوب٣٤ و٥ّٝ ٥ٕ٘ٝ ٠ٕف ؼاـٚ ثٝ  6تب  ٥٘5ٕٝ ٠ٕف ٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ؼـ ضبِت ٠بؼ٢ ث٥ٗ 

 ٞب٢ ٌجٝ آ٘بف٥لاوى٣، تت ؼاـ٣٤ٚٚاوًٙ: % آِفل٤ه ٌبُٔ ثثٛـات پٛوت٣، و٥ٟف، ائٛق٤ٙٛف٣ّ٥، ػَارض ًاهطلَب

 %فّج٥ت، ِفقي ؼـ قٔبٖ تكـ٤ك ٚـ٤ؽ٢ 

 Redmanثبٌؽ. وٙؽـْٚ ث٥ٍتف٤ٗ ٠بـٔٝ خب٘ج٣ ٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ وٝ غ٥ف ٚاثىتٝ ثٝ غّٝت وف٣ٔ ؼاـٚ اوت ٌبُٔ تت، ِفق ٚ فّج٥ت ٣ٔ

ٕٔىٗ اوت ثب آقاؼوبق٢ ٥ٞىتب٥ٔٗ ٕٞفاٜ ثبٌؽ ٚ ثب اضىبن غبـي ٚ وٛقي ٚ ٌفٌففت٣ٍ ؼـ ٘بض٥ٝ ِٛـت ٚ ٌفؼٖ ٚ تٙٝ فٛلب٣٘ 

 تٝبٞف ٤بثؽ. 

# ا٘دبْ ٥ٌفؼ ٥ٌGFRف٢ وفات٥ٙ٥ٗ ٚ ت٥٥١ٗ ، وٙدً وبـ و٥ّٝ$ ا٘ؽاقٜ: ؼـ ث٥ٕبـاٖ تطت ؼـٔبٖ ثب٤ؽ لجُ اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖتَجْات ٍیضُ

 َ ٔؽت ؼـٔبٖ ٥٘ك ا٘دبْ ٥ٌفؼ.ٚ ا٤ٗ ٠ُٕ ؼـ ٘ٛ

٥ٔكاٖ ّٔفف ا٤ٗ ؼاـٚ ـاثٙٝ ٔىتم٣ٕ٥ ثب ٘طٜٛ ٠ُٕ و٥ّٝ ؼاـؼ، ِؿا ؼـ ِٛـت٣ وٝ و٥ّفا٘ه وفات٥ٙ٥ٗ ث٥ٕبـ وبًٞ ٤بثؽ ٔمؽاـ 

 ّٔفف ؼاـٚ ٥٘ك ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔكاٖ ثب٤ؽ وبًٞ ٤بثؽ.

 ٌٙٛا٣٤ ٤ه ٤ب ؼٚثبـ ؼـ ٞفتٝ ا٘دبْ ٥ٌفؼ.وٙٙؽ ثب٤ؽ آقٔب٤ً وٙدً ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ؼاـٚ ـا ثٝ ٔؽت ٘ٛلا٣٘ ّٔفف ٣ٔ
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ؼل٥مٝ ا٘فٛق٤ٖٛ ٌٛؼ، اضتٕبَ ٠ٛاـْ وٙؽـْ  30ؼـ ٣٘  mg500ؼـ ٔٛال٣١ وٝ ٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ثب ؼٚقٞب٢ ثبلا ٚ ثٝ ِٛـت وف٤ٟ ٔثلا 

 ٘فه، آ٘م٤ٛاؼْ، و٥ٟف ٚ غبـي، ا٤ىت لّج٣ ٚ تٍٙحغه ٚ ت٣ٌٍٙفؼٖ لفٔك، افت ٘بٌٟب٣٘ فٍبـغٖٛ، ٌفٌففت٣ٍ، ـاي، غه

 ٕٞسٖٛ ٘ٛتفٚپ٣ٙ ثٝ ِٛـت غ٥ف ٚاثىتٝ ثٝ غّٝت وف٣ٔ ٚا٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ٕٔىٗ اوت ـظ ؼٞٙؽ. ٚا٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ثٝ  تزػَارض جاًبی ًاؽایغ

ٞب٢ وف٣ٔ ؼاـٚ، ا٘دبْ ٔؽاغلات ؼـ خٟت وبًٞ . پب٤ً غّٝت٠ٙٛاٖ ٤ه ٠بُٔ ٘ففٚتٛوى٥ه ٚ اتٛتٛوى٥ه ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت

 وبقؼ.و٥ٕت ؼاـٚ ـا ٔمؽٚـ ٣ٔ

 وب٠ت ا٘فٛق٤ٖٛ ٌفؼؼ تب ٠ٛاـْ خب٘ج٣ ٚاثىتٝ ثٝ  1: % ؼاـٚ ثب٤ىت٣ ثّٛـت ٚـ٤ؽ٢ ٣٘ ضؽالُ هْن بزای تشریق ٍاًکَهایغیيتَصیِ 

 وب٠ت افكا٤ً ٤بثؽ.  5/1-2ٌفْ# ، قٔبٖ ا٘فٛق٤ٖٛ ثب٤ىت٣ ثٝ  2ا٘فٛق٤ٖٛ ثٝ ضؽالُ ٕٔىٗ ثفوؽ. ثفا٢ ؼٚقٞب٢ ثبلاتف$ ثفا٢ ٔثبَ 

 فٛق٤ٖٛ%پب٤ً فٍبـغٖٛ ث٥ٕبـ ؼـ ض٥ٗ ا٘

 ٥ٞىتب٥ٔٗ پ٥ً اق ٌفٚٞ ا٘فٛق٤ٖٛ ثفا٢ اففاؼ ثب وبثمٝ وٙؽـْٚ ٌفؼٖ لفٔك%تد٤ٛك آ٘ت٣

 ٌفْ ؼـ ؼل٥م٣ّ٥ٔٝ 10%وف٠ت تكـ٤ك ضؽاوثف 

 ٥ِتفٌفْ ؼـ ٣ّ٥ٔ٣ّ٥ٔ 5% غّٝت ٚ٘ىٛٔب٤ى٥ٗ ضؽاوثف 

 اوتفبؼٜ ٥ِتف اق ـل٥ك وٙٙؽٜ وبقٌبـ ٣ّ٥ٔ 200ٚ  100ٌف٣ٔ ثٝ تفت٥ت ضؽالُ ثب  1ٌف٣ٔ ٚ ٣ّ٥ٔ 500ٞب٢ %ثفا٢ ـل٥ك وبق٢ ٤ٚبَ

 ٌٛؼ.

 "، ـ٤ٍٙفلاوتبت9/0" ، وؽ٤ٓ وّفا٤ؽ5: ؼوىتفٚقّای عاسگارکٌٌذُ رقیق
 ؼوتف غ٣ّ٥ّ، ؼوتف ؼٌت٣، ؼوتف وبؼات ثؽـ٢ -ٞب٢ ؼاـٚ ؼـٔب٣٘ٔٙجٟ: وتبة پفٚتىُ

 ّای پشؽکیتاسُ

 هطالؼاتی بز رٍی پیَگلیتاسٍى

ؼـ ٔٛـؼ غٙف اضتٕب٣ِ وب٘ىف ٔثب٘ٝ ٔفتجٗ ثب ّٔفف پ٥ٌّٛ٥تبقٖٚ ؼـ  FDAوبِٝ،  10ثف اوبن ٘تب٤ح ٤ه ٔٙب١ِٝ اپ٥ؽ٥ِٔٛٛل٤ه 

 ، ٍٞؽاـ ؼاؼ. 2011ٚ لٚئٗ  2010وپتبٔجف 

 ٥ِجُ ؼاـٚ ثٝ ٌىُ ق٤ف تغ٥٥ف وفؼ:  2011ؼـ آٌٛوت 

 %تد٤ٛك پ٥ٌّٛ٥تبقٖٚ ؼـ ث٥ٕبـ ثب وف٘بٖ ف١بَ ٔثب٘ٝ ٕٔٙٛٞ اوت.

 ؼـ ث٥ٕبـ ثب وبثمٝ وف٘بٖ ٔثب٘ٝ ثب٤ؽ فٛا٤ؽ ٚ ٕٔفات تد٤ٛك پ٥ٌّٛ٥تبقٖٚ ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ ٥ٌفؼ. %

ٞب٢ وف٘بٖ ٔثب٘ٝ ٔب٘ٙؽ ٍٔبٞؽٜ غٖٛ ٤ب ـً٘ لفٔك اؼـاـ، اضىبن فٛـ٤ت ؼـ اؼـاـ ٠لائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ%ث٥ٕبـاٖ ثب٤ؽ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ 

 ـ وفؼٖ ، ثب پكٌه تٕبن ث٥ٍفؼ.وفؼٖ ٤ب ؼغبِت ٥١ٔٚت ٍٔبثٝ لج٣ّ، ؼـؼ ؼـ ٍٞٙبْ اؼـا

 up todate-2017ٔٙجٟ: 

 NPS(Non-preservative-steroid )ّای چؾوی تْیِ قطزُ
ٞب٢ تٛا٘ٙؽ ٚخٛؼ پفقـٚات٥ٛ ـا ؼـ ففاٚـؼ٥١ٜٔٚت ٘بٔىب٠ؽ وٙص زٍٓ ، ٤ب اثفات تٛوى٥ه، ٣ٕ٘ ثى٥بـ٢ اق ث٥ٕبـاٖ ثب تٛخٝ ثٝ آِفل٢،

 ز٣ٍٕ تطُٕ وٙٙؽ.

 ٞب٢ ٔٙٙجك ثب ٥٘بق ث٥ٕبـ وٝ فبلؽ تفو٥جبت ٔطفن ثبٌؽ، ت٥ٟٝ وفؼ.ففآٚـؼٜ compoundingتٛاٖ ثب ٣ٔ

ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ٥٘بق ثٝ پٛتٙى٣ غبَ اق ٤ه لٙفٜ ز٣ٍٕ ؼاـ٘ؽ وٝ ثّٛـت تدبـ٢ ٔٛخٛؼ ٥٘ىت، ٔثلا ؼـ ا٠ٕبَ خفاض٣، ٥ٕٞٗ 

 وف٤ٚه لبثُ ا٘دبْ اوت.

وبـ ثبـ٠ب٤ت ٌفا٤ٗ اوتف٤ُ $ تفخ٥ص ؼـ اتبق ت٥ٕك ٚ ق٤ف ٞٛؼ# ٚ اغّت ثب اوتفبؼٜ اق ففْ تكـ٤م٣ ٔٛخٛؼ ؼـ ثبقاـ ٕٞبٖ ؼاـٚ ٔثلا ا٤ٗ

 ٥ٌفؼ.اوتبت $ؼپٛٔؽـَٚ# تف٤بٔى٥ِٖٙٛٛ ؼ٢ اوتبت، ؼـ ؼاـٚغب٘ٝ ٤ب آقٔب٤ٍٍبٜ ث٥ٕبـوتبٖ، ا٘دبْ ٣ٔٔت٥ُ پفؼ٥٘كِٖٚٛ 

 expert opinion 2007–٥ٝ فٛق تػ٣ّّ ٌجى -ؼوتف ٔطٕؽ ـ٤ب٣ٔ

 تَلیذ دارٍیی هَثزتز اس اعتاتیي بزای کاّؼ کلغتزٍل



های دارویینشزیه مرکز مراقبت 3159ماه  هفت بهمه سال هشتم شماره هشتادو      

 

 
21 

 ا٘ؽ وٝ وبـآٔؽتف اق اوتبت٥ٗ اوت.ٔطممبٖ ٔٛفك ثٝ ت٥ِٛؽ ؼاـ٢ٚ تكـ٤م٣ وبًٞ ؼٞٙؽٜ وّىتفَٚ ٌؽٜ

ٞب٢ ؼٞؽ ٘ىجت ثٝ لفَٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٍ٘بٖ ٣ٔ٘بْ ؼاـؼ ٚ وبـآقٔب٣٤ inclisiran  ثٝ ٌكاـي ٔؽ٤ىبَ اوىپفن، ا٤ٗ ؼاـ٢ٚ تكـ٤م٣

ٔبٜ اوت  6تب  4ٚ ؼٚاْ ث٥ٍتف٢ ؼاـؼ. ؼٚاْ ا٤ٗ ؼاـٚ ث٥ٗ تف٤ٗ آٖ اوتبت٥ٗ اوت، ثى٥بـ ٔٛثفتف ثٛؼٜ وبًٞ ؼٞٙؽٜ وّىتفَٚ وٝ ٌب٤ٟ

 ٚ ث٥ٕبـ ثب٤ؽ ؼٚ ٤ب وٝ ثبـ ؼـ وبَ، ثفا٢ تكـ٤ك آٖ ثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ وٙؽ.

 

ٞب٢ لّج٣ ٚ وىتٝ ٔغك٢ اثفات ٘ٛلا٣٘ ٔؽت ا٤ٗ ؼاـٚ ؼـ خ٥ٌّٛف٢ اق ث٥ٕبـ٢ؼٞؽ ِٙؽٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ ح أپف٤بَِٔٙب١ِبت ٔطممبٖ وب

 وٙؽ.ٞب وٝ ٘ت٥دٝ ٔىتم٥ٓ افكا٤ً وّىتفَٚ اوت، خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔثى٥بـ ٔٛثف اوت ٚ اق وػت ٌؽٖ ٌف٤بٖ

ب٤ٟ ٞىتٙؽ؛ ٣ِٚ ٌٛؼوٝ ثى٥بـ ٌؼـ ضبَ ضبٔف ثفا٢ وبًٞ وّىتفَٚ اق ؼاـٚٞب٣٤ ٥ٝ٘ف آتٛـٚاوتبت٥ٗ ٚ ـٚقـٚاوتبت٥ٗ اوتفبؼٜ ٣ٔ

 ٞب ثفا٢ ثفغ٣ ث٥ٕبـاٖ ٕٔف اوت.ؼ٥ُِ تؽاغُ ؼاـ٣٤ٚ ثب ثفغ٣ اق ؼاـٚٞب٢ لّت، تد٤ٛك آٖثٝ

ٌٛؼ. ، ث٥ً اقپ٥ً ٔٙدف ثٝ وبًٞ وّىتفَٚ inclisiran٣ٔؼٞؽ تفو٥ت اوتبت٥ٗ ثب ؼاـ٢ٚ ٘ت٥دٝ ٤ه آقٔب٤ً ؼ٤ٍف ٍ٘بٖ ٣ٔ

ٌٛؼ؛ ٣ِٚ ؼـ تفو٥ت ثب اوتبت٥ٗ، ا٤ٗ وبًٞ ثٝ ؼـِؽ ٣ٔ ٥ٔ50كاٖ ثٝ  ؼـ ضبِت ٠بؼ٢ وجت وبًٞ وّىتفَٚ inclisiranؼاـ٢ٚ 

 ؼـِؽ اوت.٥ٔ60كاٖ 

ٞب٢ غ٣٘ٛ اوت. اق ٞب٢ خ٥ٌّٛف٢ اق وػت ٌؽٖ ـيتف٤ٗ ـٚيؼٞؽ وبًٞ وّىتفَٚ ٤ى٣ اق ٟٔٓ٘تب٤ح وٌٛ٘ٛفاف٣ ٍ٘بٖ ٣ٔ

 . وٙؽٞب ٚ ا٘ىؽاؼ آٖ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔٞب٢ غٖٛ ؼـ ـي٘فف٣ وبًٞ وّىتفَٚ اق تٍى٥ُ پلان
 1395ٔٙجٟ: اغجبـ پكٌى٣ ؼ٢ 

NAC ٗؼاـ٣٤ٚ ثفا٢ ـفٟ ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلات ٘ب٣ٌ اق افكا٤ً و 

 تٛا٘ؽ ثٝ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلات ولأت ٔفتجٗ ثب وٗ وٕه وٙؽ.ثب ؼٚق پب٥٤ٗ ٣ٔ  NACٔطممبٖ ؼـ٤بفتٙؽ؛ ّٔفف ؼاـ٢ٚ 

قؼا٣٤ اوتفبؼٜ وٝ ثب ؼٚق ثبلا ؼـ ٔٛاـؼ أٙفاـ٢ وٓ "اوت٥ُ و٥ىتئ٥ٗ-اٖ "٤ب NACؼٞؽ ؼاـ٢ٚ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔآقٔب٤ً ثفـ٢ٚ ٔٛي

 تٛاٖ ثب ؼٚق پب٥٤ٗ ثٝ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ثفٚق ٍٔىلات ولأت ٘ب٣ٌ اق وٗ وٕه وٙؽ.ٌٛؼ، ٣ٔ٣ٔ

 وٙؽ.وٗ پ٥ٍٍ٥ف٢ ٣ٔ ثب افكا٤ً اوى٥ؽاٖ ـا ضفٛ وفؼٜ ٚ اق وبًٞ ٔٙٝٓ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔفتجٗا٤ٗ ؼاـٚ وٙص ٌّٛتبت٥ٖٛ آ٘ت٣

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ؼاـ٢ٚ پ٥ٍٍ٥ف٢ NAC ّٔفف " ٤ٌٛؽ:تٛـ٢ ٞبٌٗ، وفپفوت ت٥ٓ تطم٥ك اق ؼاٍٍ٘بٜ اٚـٌٗ آٔف٤ىب، ؼـ ا٤ٗ ثبـٜ ٣ٔ

  "قؼا٣٤ ؼـ اففاؼ ٔىٗ ضفٛ ٌٛؼ.ٌّٛتبت٥ٖٛ ثفا٢ وٓؼٞؽ تب وٙص ثٝ خب٢ ؼـٔبٖ، اخبقٜ ٣ٔوٙٙؽٜ 

وٙؽ أب وٙص آٖ ثب ضفٛ فٍبـٞب٢ و٣ٕ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ وٕه ٣ٔ قؼا ٌّٛتبت٥ٖٛ ثٝثفاوبن ٌكاـي ٟٔف، ثٝ ٌفتٝ ٞبٌٗ، تفو٥ت وٓ

 ٌٛؼ.ا٢ ثفا٢ ثفٚق ٥٘ف ٚو٣١٥ اق ٍٔىلات ولأت ٣ٔٚ ٥ٕٞٗ ٔىئّٝ ق٥ٔٙٝ ٤بثؽافكا٤ً وٗ وبًٞ ٣ٔ

 ٞب ٔفتجٗ اوت.٠فٚل٣، ؼ٤بثت ٚ ا٘ٛاٞ وف٘بٖ -قؼا٣٤ ثب ثفٚق ث٥ٕبـ٢ لّج٣ٞب٢ وٓثٝ ٌفتٝ ؼإٍ٘ٙؽاٖ، وبًٞ ٔىب٥٘ىٓ
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 لیغت کلیِ تذاخلات ٍارفاریي
 ٚاـفبـ٤ٗ ثب:

 اثز تذاخل  ًام دارٍ 

 ٌٛؼٔفؼ٣ٌ ٚ ٤ب غٛ٘ف٤ك٢ غ٥ف٠بؼ٢ ا٤دبؼ ٣ٔٚ  غٖٛ ٤بثؽاثف ٔؽ ِػتٝ ٚافبـ٤ٗ افكا٤ً ٣ٔ اعتاهیٌَفي 

 ثبٌؽ.قٔبٖ ٕٔٙٛٞ ٣ّٔٔفف ٞٓ–غٙف غٛ٘ف٤ك٢ خؽ٢  آلتپلاس

 ٔب٘ؽ.ٔبٜ په اق لٟٙ ؼاـٚ ثبل٣ ٣ٔ ٤4بثؽ ٚ اثف تؽاغُ تب ا١٘مبؼ٢ ٚاـفبـ٤ٗ افكا٤ً ٣ٔاثف ٔؽ  آهیَدارٍى

ّا)داًاسٍل، هتیل آًذرٍصى

 تغتغتزٍى ٍ .......(

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ

ّا)کاربَپلاتیي، ضذ عزطاى

 عیکلَفغفاهیذ ٍ.....(

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ

آسٍلی)  ضذقارچ

 فلَکًَاسٍل،ایتزاکًَاسٍل ٍ ....(

 ٌٛؼ.٤بثؽ ، ؼـ ث٥ٕبـاٖ ثب ٘بـوب٣٤ و٥ّٝ غٙف ث٥ٍتف ٣ٔاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ

 ٤بثؽ ، ؼٚق ٚاـفبـ٤ٗ ثب٤ىت٣ وبًٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.اثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ ّاعفالَعپَریي

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ کلغتیزاهیي 

 ٤بثؽا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔاثف ٔؽ  عایوتذیي

 ٌٛؼ.غٙف غٛ٘ف٤ك٢ خؽ٢ ٣ٔ (cranberryآب هیَُ)

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ عَلفیزامدی

 ٤بثؽ.غٙف غٛ٘ف٤ك٢ افكا٤ً ٣ٔ گیاُ هزین گلی) اس خاًَادُ ًؼٌاع

-اعیذّای فیبزیک)کلَفیبزیت، جن

 فیبزٍسیل(

 ٤بثؽ.٣ٔ   ٌٛؼ ٚ ؼـ٘ت٥دٝ اثف ٚاـفبـ٤ٗ افكا٤ً ت٥ِٛؽ ٠ٛأُ ا١٘مبؼ٢ ثب٠ث وٓ ٌؽٖ پفٚتب٥ٔٗ ٣ٔ

ّای هاکزٍلیذی بیَتیکآًتی

 )آسیتزٍهایغیي، اریتزٍهایغیي،(

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ هتزًٍیذاسٍل

NSAIDغٙف غٛ٘ف٤ك٢ افكا٤ً ٤بثؽ. اثف ٔؽا١٘مبؼ٢ ٚ ٌٛؼ ٚ اِتٟبة ٌٛاـ٣ٌ افكا٤ً ٣ٔف١ب٥ِت پلاوت وٓ ٣ٔ ّا

 ٤بثؽ. ٣ٔ

 وٙؽ.٣ٔ   و٥ّ٥ٗ تدٕٟ پلاوت٣ ـا ٟٔبـ ٌٛؼ ٚ پ٣ٙٚاـفبـ٤ٗ ٔٛخت وبًٞ پفٚتب٥ٔٗ ؼـ وفْ ٣ٔ ّاعیلیيپٌی

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ هؾتقات کیٌیي

ّا)عیپزٍفلَکغاعیي، کیٌَلَى

 افلَکغاعیي،...(

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ

 ٤بثؽ.٤بثؽ ٚ غٙف ٔؽا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔتدٕٟ پلاوت٣ وبًٞ ٣ٔ ّاعالیغیلات

 ٤بثؽـ٤ك٢ افكا٤ً ٣ٔاثف ٚاـفبـ٤ٗ ٚ غٙف غٖٛ پیزاسٍىعَلفیي
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 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ عَلفاًاهیذّا

هاسٍل، پزٍپیل ّا)هتیتیَآهیي

 تیَاٍراعیل،...(

 ٤بثؽ.٣ٔٔىب٥٘ىٓ تؽاغُ ٘بٌٙبغتٝ ٚ اثف ٔؽا١٘مبؼ٢ افكا٤ً 

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ ٚ غٙف غٛ٘ف٤ك٢ افكا٤ً ٣ٔ َّرهَى تیزٍئیذ

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ افكا٤ً ٣ٔ Eٍیتاهیي 

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ وبًٞ ٣ٔ تال،...(ّا)فٌَباربیتَراتباربی

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ وبًٞ ٣ٔ کارباهاسپیي 

 ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ وبًٞ ٣ٔ ّاریفاهایغیي

 ٤بثؽ.ٚ غٙف ا٤دبؼ ِػتٝ افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽاثف ٔؽ ا١٘مبؼ٢ وبًٞ ٣ٔ kٍیتاهیي

 ٞب ٚ زب٢ وجك ٕٞفاٜ ثب ٚاـفبـ٥ٝ٘ٗ٤ف وجك٤دبت پف ثفي ٚ وجك، ٔىُٕ kٟٔٙ ّٔفف ٔٛاؼ ضب٢ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

، ثب٤ىت٣ ٔٛـؼ  ٕٞب٣ٍٙٞ ضفوبتغب٣ِ ٌؽٜ، اغتلاَ ؼـ فىف وفؼٖ ٚ اغتلاَ ؼـ ٠لا٤ٓ تٍى٥ُ ِػتٝ ٥ٝ٘ف ت٣ٍٙ ٘فه، ا٘تٟبٞب٢ غبَ

 ا٥ٕٞت لفاـ ث٥ٍفؼ ٚ ثب پكٌه ثفا٢ ت١ؽ٤ُ ؼٚق ٚاـفبـ٤ٗ ٍٔٛـت ٌٛؼ.

 هؼزفی یک دارٍ

 ketorolac کتَرٍلاک

 Non-steroidal Anti-inflammatory agents : طبقِ بٌذی فارهاکَلَصیک

 Analgesic :: طبقِ بٌذی درهاًی

 Category C: طبقِ بٌذی هصزف در بارداری

 ـٚق# ؼـؼٞب٢ ضبؼ وٝ ٥٘بق ثٝ ؼاـ٢ٚ ٔؽ ؼـؼ ؼـ وٙص اٚپ٥ٛئ٥ؽ٢ ؼاـ٘ؽ، 5وتٛـٚلان ثفا٢ ؼـٔبٖ وٛتبٜ ٔؽت$ضؽاوثف  :هَارد هصزف

 .٥ٌفؼٌٛؼ.ا٤ٗ ؼاـٚ ١ٕٔٛلأ ثفا٢ تىى٥ٗ ؼـؼٞب٢ ث١ؽ اق خفاض٣ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔؼـ ثكـٌىبلاٖ اوتفبؼٜ ٣ٔ

 :رٍػ ٍ هقذار هصزف

 .پؿ٤ف اوت ثب ٘ٝف پكٌه ٔتػُّ أىبّٖٔفف ا٤ٗ ؼاـٚ تٟٙب  -

 .٤بثؽ٣ق٤فا ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ـ٤ىه ٠ٛاـْ و٢ٛ٥ّ افكا٤ً ٔ ٥ٞپ٣ِٕٚٛ لجُ اق ٌفٚٞ تد٤ٛك وتٛـٚلان ثب٤ؽ تّط٥ص ٌفؼؼ، -

ؼٚـٜ تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـت تكـ٤م٣ ٤ب غٛـاو٣ ثبٌؽ ٣ِٚ ؼٚقٞب٢ ث١ؽ٢ ٣ٔ ؼـٔبٖ ثب ؼاـ٢ٚ وتٛـٚلان ثب٤ؽ ثب تد٤ٛك تكـ٤م٣ ٌفٚٞ ٌٛؼ. -

ؼـٔبٖ ثب ؼاـٚٞب٢ ٔؽ ؼـؼ ؼ٤ٍف اؼأٝ  ـٚق ؼـ ِٛـت ٥٘بق، 5ث١ؽ اق  ـٚق ث٥ٍتف ٌٛؼ. 5تكـ٤م٣ ٤ب غٛـاو٣# ٘جب٤ؽ اق  ؼـٔبٖ ثب ا٤ٗ ؼاـٚ$

 .٤بثؽ

ؼـ ا٤ٗ  ٌفؼؼ.افكا٤ً ؼٚق ٤ب افكا٤ً ؼف١بت ّٔفف ؼاـ٢ٚ وتٛـٚلان ضت٣ ؼـ ِٛـت وبف٣ ٘جٛؼٖ اثف تىى٣ٙ٥ ؼاـٚ ت٥ِٛٝ ٣ٕ٘ -

ّٔفف ٕٞكٔبٖ وتٛـٚلان ثب ٤ه ؼاـ٢ٚ ٔؽ ؼـؼ  تٛاٖ اق ؼاـٚٞب٢ اٚپ٥ٛئ٥ؽ٢ ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖ وٕى٣ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.ٔٛاـؼ ٣ٔ

 .تف٢ اق ٞف ؼٚ ؼاـٚ ٥٘بق ثبٌؽٌٛؼ ؼـ ٘ت٥دٝ ٕٔىٗ اوت ثٝ ؼٚقٞب٢ وٛزهاٚپ٥ٛئ٥ؽ٢ ثب٠ث افكا٤ً اثف ٔؽ ؼـؼ٢ ٣ٔ

ٕٞس٥ٙٗ ا٤ٗ ؼاـٚ ؼـ ض٥ٗ  ؼـؼٞب٢ ث١ؽ اق ٠ُٕ ٘جب٤ؽ اوتفبؼٜ ٌٛؼ.ٞب٢ خفاض٣ ثكـي ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق  وتٛـٚلان لجُ اق ٠ُٕ-

 .٠ُٕ،ؼـ ٌفا٣ٙ٤ وٝ وٙتفَ غٛ٘ف٤ك٢ ٍٔىُ ثبٌؽ ٘جب٤ؽ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ

 .وتٛـٚلان ثفا٢ وٙتفَ ؼـؼٞب٢ غف٥ف ٤ب ؼـٔبٖ ٘ٛلا٣٘ ٔؽت ؼـؼٞب٢ ٔكٔٗ ٘جب٤ؽ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ-

 .ثب٥٘ٝ ٚ تكـ٤ك ٠ٕلا٣٘ آٖ ثب٤ؽ آٞىتٝ ٚ ٥ٕ٠ك ا٘دبْ ٥ٌفؼ 15تكـ٤ك ٚـ٤ؽ٢ وتٛـٚلان ثب٤ؽ ضؽالُ ٣٘ ٔؽت -

 .ثبٌؽآٔپَٛ وتٛـٚلان ثٝ ِٛـت ا٤ٙتفاتىبَ ٤ب اپ٣ ؼٚـاَ لبثُ تكـ٤ك ٣ٕ٘-
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تد٥ٟكات ٚ ؼاـٚٞب٢  ٞب٢ آِفل٤ه ٕٞفاٜ ثب ا٥ِٚٗ ؼٚق وتٛـٚلان،ثٝ ؼ٥ُِ ٚخٛؼ ـ٤ىه ٚاوًٙ ٞب٢ آ٘بف٥لاوى٣ ٚ ٤ب وب٤ف ٚاوًٙ-

 .وٙتفَ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ غبَ ثب٤ؽ ؼـ ؼوتفن ثبٌؽٔٛـؼ ٥٘بق ثفا٢ 

 .تف تد٤ٛك ٌفؼؼتف ٚ ثب وٙتفَ ؼل٥كوتٛـٚلان ؼـ اففاؼ ٔىٗ ثب٤ؽ ثب اضت٥بٖ ٚ ثب ؼٚقٞب٢ پب٥٤ٗ-

٠فٚل٣،ـاي پٛوت٣ ٚ افكا٤ً غ٥ف ٠بؼ٢ ٚقٖ ثب٤ؽ ثلافبِّٝ ثٝ پكٌه ٌكاـي -ٍٔىلات لّج٣ غٛ٘ف٤ك٢ ؼوتٍبٜ ٌٛاـ٣ٌ، ٠لائٓ اؼْ،-

 .ٌفؼؼ

ِؿا ض٥ٗ ؼـٔبٖ اق ا٘دبْ أٛـ٢ وٝ ٥٘بق ثٝ  وف٥ٌدٝ ٚ ٤ب اغتلاَ ؼ٤ؽ ٌٛؼ، ٤ٗ ؼاـٚ ٕٔىٗ اوت وجت غٛاة آِٛؼ٣ٌ،ّٔفف ا-

 .٥ٌٛٞبـ٢ وبُٔ ؼاـ٘ؽ غٛؼؼاـ٢ ٕ٘ب٥٤ؽ

وتٛـٚلان تفٚٔتب٥ٔٗ ثب ٔٛـف٥ٗ وِٛفبت ٚ پت٥ؽ٤ٗ ٥ٞؽـٚوّفا٤ؽ ٚ پفٚٔتبق٤ٗ ٥ٞؽـٚوّفا٤ؽ ؼـ ٤ه وفً٘ ٘جب٤ؽ ٔػّٖٛ ٌٛؼ زٖٛ -

 .وت ثب٠ث ـوٛة وتٛـٚلان ؼـ ٔطَّٛ ٌفؼؼٕٔىٗ ا

 :هَارد هٌغ هصزف

تٛا٘ؽ ثب وتٛـٚلان غٛـاو٣ ٤ب ؼاـٚٞب٢ ٔىىٗ ؼـٔبٖ ٣ٔ ٌفْ ثٝ ِٛـت ٤ه تكـ٤ك ٠ٕلا٣٘$وٝ ؼـ ِٛـت ٥٘بق،٣ّ٥ٔ 60 :بشرگغالاى

 5ؼـ ـٚق ٚ ضؽاوثف ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ٌفْ ٣ّ٥ٔ 120وب٠ت ثٝ ِٛـت ٠ٕلا٣٘ ثب ٔبوك٤ٕٓ ؼٚق  6ٌفْ ٞف ٣ّ٥ٔ 30ؼ٤ٍف اؼأٝ ٤بثؽ# ٚ ٤ب 

 .ـٚق 5ٌفْ ؼـ ـٚق ٚ ضؽاوثف ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ٣ّ٥ٔ 120وب٠ت ثب ٔبوك٤ٕٓ ؼٚق  6ٌفْ ته ؼٚق ثٝ ِٛـت ٚـ٤ؽ٢ ٤ب ٞف ٣ّ٥ٔ 30ـٚق ٚ ٤ب 

 : وبَ ٚ ث٥ٕبـاٖ ثب اغتلاَ ٠ّٕىفؼ و٢ٛ٥ّ 65و٥ٌّٛفْ ٤ب وٗ ث٥ٍتف اق  50ث٥ٕبـاٖ ثب ٚقٖ وٕتف اق -

 15تٛا٘ؽ ثب وتٛـٚلان غٛـاو٣ ٤ب ؼاـٚٞب٢ ٔىىٗ ؼ٤ٍف اؼأٝ ٤بثؽ# ٤ب ٠ٕلا٣٘$وٝ ؼـ ِٛـت ٥٘بق،ؼـٔبٖ ٣ٔ ٌفْ ثٝ ِٛـت30٣ّ٥ٔ

ٌفْ ٚـ٤ؽ٢ ٣ّ٥ٔ 15ـٚق ٚ ٤ب  5ٌفْ ؼـ ـٚق ٚ ضؽاوثف ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ٣ّ٥ٔ 60وب٠ت تب ٔبوك٤ٕٓ ؼٚق  6ٌفْ ثٝ ِٛـت ٠ٕلا٣٘ ٞف ٣ّ٥ٔ

 ـٚق ٣ّ٥ٔ5 ٌفْ ؼـ ـٚق ٚ ضؽاوثف ؼٚـٜ ؼـٔبٖ  60 وب٠ت تب ٔبوك٤ٕٓ ؼٚق 6ثٝ ِٛـت ته ؼٚق ٤ب ٞف 

 .غٙف٢ ٚ اثفثػ٣ٍ ؼاـٚ ثٝ اثجبت ٘فو٥ؽٜ اوتث٣(: عال 16کَدکاى)کوتز اس 

  

 غٛ٘ف٤ك٢ ٤ب پففٛـاو٥ٖٛ ؼوتٍبٜ ٌٛاـ٣ٌ، ٞب٢ اِٚىفات٥ٛ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي،و٥ِٛت اِٚىفات٥ٛ ٚ وب٤ف ث٥ٕبـ٢ وبثمٝ قغٓ ١ٔؽٜ، :احتیاط

غٛ٘ف٤ك٢ ٠فٚق ٔغك٢ ٚ ٤ب اضتٕبَ ٚلٛٞ آٖ،ٕٞٛف٣ّ٥ ٚ وب٤ف  ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ؼـ ١ٔفْ غٙف غٛ٘ف٤ك٢ لفاـ ؼاـ٘ؽ، قغٓ ٌٛاـ٣ٌ ف١بَ،

٘بـوب٣٤ و٢ٛ٥ّ ٌؽ٤ؽ تب  ٞب٢ ث٣ٙ٥ ٕٞفاٜ ثب ثفٚ٘ىٛاوپبوٓ،پ٥ِٛپ ٞب،ٍٔىلات ا١٘مبؼ غ٣٘ٛ ٔب٘ٙؽ ٍٔىلات ؼـ ٠ّٕىفؼ تدٕٟ پلاوت

ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ٣ وٝ ثؽ٥ُِ اق ؼوت ؼاؼٖ ٔب١٤بت ؼـ ١ٔفْ آو٥ت و٢ٛ٥ّ لفاـ ؼاـ٘ؽ،ٚ ؼـ ث٥ٕبـا٘ #8/1ٔتٛوٗ$وفْ وفات٥ٙ٥ٗ ثبلا٢ 

ٞب٢ ٔلا٤ٓ تب آ٘م٤ٛاؼْ ٚ ٤ب ضىبو٥ت ،ٞب٢ آ٘بف٥لاوت٥هٞب٢ ٌؽ٤ؽ ٔب٘ٙؽ ٚاوًٙٞف ٘ٛٞ وبثمٝ ضىبو٥ت$ضىبو٥ت اِتٟبث٣ ـٚؼٜ،

، ، ٍٞٙبْ قا٤ٕبٖ(NSAIDs)ٔؽاِتٟبة غ٥ف اوتفٚئ٥ؽ٢آوپف٤ٗ ٚ ٤ب وب٤ف ؼاـٚٞب٢  تفٚٔتبَٔٛ، ،ثٝ ؼاـٚٞب٢ وتٛـٚلان ٔتٛوٗ#

 .٤ب آوپف٤ٗ ٞىتٙؽ NSAIDs ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ٕٞكٔبٖ تطت ؼـٔبٖ ثب ثٝ ٠ٙٛاٖ پ٥ٍٍ٥ف٢ ؼـؼ ؼـ ٞف ٘ٛٞ خفاض٣، ،ٍٞٙبْ ٥ٌفؼ٣ٞ،
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٘بـوب٣٤  ١ٔف ٠ّٕىفؼ لّج٣، ّٔفف و٥ٍبـ، ا٠ت٥بؼ ثٝ اِىُ، ،ٞپبت٥ت ف١بَ، ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ آوٓ،وّىتبق٤ه :تذاخلات دارٍیی

 .اؼْ،ِٛپٛن اـ٤تٕبتٛق و٥ىت٥ٕه ثب اضت٥بٖ تد٤ٛك ٌفؼؼ آو٥ت ٠ّٕىفؼ وجؽ٢، ؼ٤بثت، فٍبـ غٖٛ، اضتمب٣٘ لّت،

زٝ تٕبْ ٠ٛاـْ  اٌف ٞف ؼاـٚ ثٝ ٔٛاقات اثفات ٘بّٔٙٛة ؼـٔب٣٘ ٕٔىٗ اوت ثب٠ث ثفٚق ث٣ٕ١ ٠ٛاـْ ٘بغٛاوتٝ ٌٛؼ. :ػَارض جاًبی

 .ٌٛؼؾوف ٌؽٜ ؼـ ٤ه ففؼ ؼ٤ؽٜ ٣ٕ٘

 ؼـؼ ٌى٣ٕ، تٟٛٞ، وٛءٞبٕٔٝ، اوتٛٔبت٥ت٥ه، ـاي پٛوت٣، پٛـپٛـا، افكا٤ً فٍبـ غٖٛ، : اؼْ،ػَارض جاًبی با احتوال ٍقَع بیؾتز

 .ؼـؼ ٚ وجٛؼ٢ ٔطُ تكـ٤ك ٥ٌد٣، غٛاة آِٛؼ٣ٌ، وف ؼـؼ، اوتففا٢، اضىبن پف٢ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي، ٘فع، ٤جٛوت، اوٟبَ،

                              ٔٙٙم٤ت آوپت٥ه، آ٣ٕ٘، تفٚٔجٛو٥تٛپ٣ٙ، و٥ِٛت، ث٥ٕبـ٢ وفٖٚ، ٌٛاـ٣ٌ،غٛ٘ف٤ك٢  : قغٓ ١ٔؽٜ،ض دیگز ؽاهلرػَا

 غٛ٘ف٤ك٢، ـً٘ پف٤ؽ٣ٌ، ثفاؼ٤ىبـؼ٢، ٚقٚقٌٛي، تٛٞٓ، أٙفاة، غٛاث٣،ث٣ افىفؼ٣ٌ، ٥ٞپفوب٣ِٕ، ٥ٞپٛ٘بتف٣ٔ، اٌتٟب٣٤،ث٣

  .ثبٌؽوجؽ٢ ٚ اغتلاَ و٢ٛ٥ّ ٣ٔ اغتلاَ ٣ٌٍٙ ٌؽ٤ؽ، غىت٣ٍ،ت ٘فه،ت٣ٍٙ ٘بثبـٚـ٢ ؼـ ق٘بٖ،

ؽ آِتپلاق ٚ ا٥٘ىتفپلاق ٚ اوتفپتٛو٥ٙبق ٚ ٙؼاـٚٞب٢ تفٚٔج٥ِٛت٥ه ٔب٘ ٞپبـ٤ٗ، ٚاـفبـ٤ٗ، وٛٔبـ٤ٗ، ؼاـٚٞب٢ ٔؽ ا١٘مبؼ،: تذاخلات دارٍئی

ٚاِپفٚئ٥ه  ت٥تبٖ،وفٛ وفٛپفاقٖٚ، وفبٔٙؽَ، ؼاـٚٞب٢ ٔؽ اِتٟبة غ٥فاوتفٚئ٥ؽ٢ ؼ٤ٍف، ٞب،آوپف٤ٗ ٚ وب٤ف وب٥ِى٥لات ٤ٛـٚو٥ٙبق،

 ؼاـٚٞب٢ ٘ففٚتٛوى٥ه، تفو٥جبت ٘لا، ؼ٤ٛـت٥ه ٞب، ؼاـٚٞب٢ افكا٤ً ؼٞٙؽٜ فٍبـغٖٛ، پفٚثٙى٥ؽ، ٔتٛتفٚوىبت، ٥ِت٥ٓ، او٥ؽ،

 ق٤ؽٚٚؼ٤ٗ، ٞب٢ و٣ِ٘ٛٛٙ٥،ث٥ٛت٥هآ٘ت٣ ؼ٤ٍٛوى٥ٗ، ف٥ّ٥ٗ،پٙتٛوى٣ تفٚٔجٛوىبٖ، ؼاـٚٞب٢ ٟٔبـوٙٙؽٜ تدٕٟ پلاوت٣،

 وفتفا٥ِٗ،فّٛٚوىب٥ٔٗٔب٘ٙؽ  SSRIsتبوف٥ِٕٚٛن،

 هصزف در بارداری ٍ ؽیزدّی 

لفؼ.ث٣ غٙف٢ ّٔفف آٖ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـ٢ ثٝ  D ٔبٞٝ آغف ٚ ٍٞٙبْ قا٤ٕبٖ ؼـ ٌفٜٚ 3ٚ ؼـ  C ٔبٞٝ اَٚ ٚ ؼْٚ ضب٣ٍّٔ ٌفٜٚ 3ؼـ 

آٖ ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـ٢ وؽ ِؿا ّٔفف ـ" اق ؼٚق ّٔفف٣ ثٝ خ٥ٙٗ 10٣ٔوٙؽ ٚ ضؽٚؼ اثجبت ٘فو٥ؽٜ اوت.وتٛـٚلان اق خفت ٠جٛـ ٣ٔ

ثبٌؽ.ٕٞس٥ٙٗ ثٝ ؼ٥ُِ ٠ٛاـْ خب٘ج٣ ٚ ؼـ قٔبٖ قا٤ٕبٖ ثٝ ؼ٥ُِ وبًٞ ا٘مجبٔبت ـض٣ٕ ٚ اضتٕبَ ثفٚق غٛ٘ف٤ك٢ ـض٣ٕ ٕٔٙٛٞ ٣ٔ

 .ا٤ٗ ؼاـٚ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٥ٌفغٛاـ،ّٔفف آٖ ؼـ ٔبؼـاٖ ٥ٌفؼٜ ت٥ِٛٝ ٣ٕ٘ ٌفؼؼ

 :ًگْذاری ًٓحَ

 .دٌفاؼ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ اق ٤ع قؼ٣ٌ ٔطبفٝت ٌفؼ ؼـخٝ وب٘ت٣ 30ؼٚـ اق ٘ٛـ ٚ ؼـ ؼٔب٢ وٕتف اق 

 ی جذیذّاهؼزفی دارٍ
 ؼاـٚوبقؼوتف   -ؼوتف ٔطجٛثٝ وف٣ٔ 

 Adefovir Dipivoxil آدفَیز دیپیَکغیل

 hepsra: ًام تجارتی

  ّم٢ٛ#٤ٚفاَ$ آ٘بِٛي ٘ٛوّئٛت٥ؽ٢ غ٥ف ضآ٘ت٣ :گزٍُ فارهاکَلَصی

 ٌف٣ّ٥ٔ٣ٔ 10: لفَ اؽکال دارٍیی

 B: ٔؽ٠فٛ٘ت ٔكٔٗ ٞپبت٥ت هَارد هصزف

ا٤ٗ ؼاـٚ اق ٘ف٤ك و٥ّٝ ؼفٟ ٌؽٜ ٚ پ٥ه  فارهاکَدیٌاهیک ٍ فارهاکَکیٌتیک:

 وب٠ت اوت. 4اثف آٖ ث٥ٗ ٤ه تب 

ثبٌؽ . ؼٚق  ml/min 49-20: زٙب٘سٝ و٥ّفا٘ه و٢ٛ٥ّ ضؽٚؼ ًکتِ

mg/po10  وب٠ت ّٔفف ٌٛؼ ٚ اٌف و٥ّفا٘ه و٢ٛ٥ّ  48ثب٤ؽ ٞف

ml/min19-10  وب٠ت ّٔفف ٌٛؼ. ؼـ ِٛـت٣ وٝ ث٥ٕبـ تطت ٕٞٛؼ٤ب٥ِك ثبٌؽ. ثب٤ؽ ؼٚق ؼاـٚ ثّٛـت 72ثب٤ؽ ٞف ثبٌؽ ا٤ٗ ؼٚق 

mg10  ٤ىجبـ ٚ ث١ؽ اق اتٕبْ خّىٝ ؼ٤ب٥ِك ّٔفف ٌٛؼ.ٞف ٞفت ـٚق 
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 ٕٞبزٛـ٢، آوت٣ٙ، او٥ؽٚق لاوت٥ه، ٘بـوب٣٤ وجؽ، تٟٛٞ، اوتففا٢، ٞپبتٍٛٔب٣ِ ٕٞفاٜ ثب اوتئبتٛق، تت،: ػَارض جاًبی احتوالی

 ٞبٕٔٝ، فبـ٘م٤ت، ؼـؼ ٌىٓ، ٌّٛوٛقٚـ٢، ـاي، وففٝ، غبـي ٚ ٘بـوب٣٤ و٥ّٝ و٥ٙٛق٤ت، اوٟبَ، ٘فع، وفؼـؼ، وٛئ

 تذاخلات دارٍیی

 تٛا٘ٙؽ ٔٛخت افكا٤ً غٙف و٥ٕت و٢ٛ٥ّ ٌٛ٘ؽ٣ٔ ؼاـٚٞب٢ ٘ففٚتٛوى٥ه ٔثُ آ٥ٌّٛٙ٥ٔىٛق٤ؽٞب 1#

 فٚف٤ٗبثؽ ؼـ ّٔفف ٕٞكٔبٖ ثب ا٤جٛپق٤ىت٣ آؼف٤ٚٛف افكا٤ً ٣ٔففا٣ٕٞ 2#

 ٤بثؽ ؼـ ّٔفف ٕٞكٔبٖ ثب ٌب٘ى٥ى٤ّٛف ٚ ٚاٍِب٘ى٥ى٤ّٛف٠ٛاـْ خب٘ج٣ ا٤ٗ ؼاـٚ افكا٤ً ٣ٔ 3#

 تٛا٘ؽ ٔٛخت افكا٤ً و٥ٕت وجؽ٢ ا٤ٗ ؼاـٚ ٌفؼؼ.ـ٤جبٚـ٤ٗ ٣ٔ 4#

 ٌٛؼ.ا٤ٗ ؼاـٚ ٔٛخت وبًٞ اثفات ؼـٔب٣٘ تٙٛف٤ٚٛف ٣ٔ 5#

 Alefacept آلفاعپت

 Amevivie: ًام تجارتی

 ا٤ٕٛ٘ٛوبپفو٥ٛ: گزٍُ فارهاکَلَصی

 ٤ٚبَ  mg15: اؽکال دارٍیی

 ؼاـ ٔكٔٗ ٔتٛوٗ تب ٌؽ٤ؽ ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ وب٘ؽ٤ؽ فتٛتفاپ٣ ٤ب ؼـٔبٖ و٥ىت٥ٕه پىٛـ٤بت٥ه$پىٛـ٤بق٤ه پلان: آ٘ت٣هَارد هصزف

 ٞىتٙؽ.

 کَدیٌاهیک: فارهاکَکیٌتیک ٍ فارها

ٞب ا٤ٗ ؼاـٚ ٤ه پفٚتئ٥ٗ ا٤ٕٛ٘ٛوبپفو٥ٛ ثٛؼٜ وٝ ثب ف١ب٥ِت ِٙفٛو٥ت

غٖٛ  ؼـt-cell  ٚCD4 ٚ CD8ٔػبِفت وفؼٜ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت ثب٠ث وبًٞ 

وب٠ت  ٥٘270ٕٝ ٠ٕف ضؿف٣ ا٤ٗ ؼاـٚ ث١ؽ اق تكـ٤ك ٚـ٤ؽ٢ ٌٛؼ ٚ ٣ٔ

 اوت. 

ا٢ ٤ىجبؾ ثٝ ِٛـت ٠ٕلا٣٘ ٚ ٞفتٝ mg15: ؼـ ثكـٌىبلاٖ هقذار هصزف

ا٢ ؼ٤ٍف ؼـ ِٛـت٣ وٝ ت١ؽاؼ ٞفتٝ 12ٞفتٝ وپه ٤ه ؼٚـٜ  12ثفا٢ 

tcell ٚ ٞبCD4   اق ؼٚـٜ ؼـٔبٖ لج٣ّ  ٞفتٝ 12ٚ ضؽالُ ٞب ٘فٔبَ ثبٌؽ

 ث٥ٕبـ وپف٢ ٌؽٜ ثبٌؽ.

ثٝ ٔؽت ٤ه ٔبٜ  CD4ثبٌؽ ثب٤ؽ اق ّٔفف ا٤ٗ ؼاـٚ غٛؼؼاـ٢ ٌفؼؼ ٚ اٌف  mm3 /cells250ٞبوٕتف اق   CD4: زٙب٘سٝ ٌٕبـي ًکتِ

 ثٕب٘ؽ ثب٤ؽ ّٔفف ؼاـٚ لٟٙ ٌفؼؼ. mm3 /cells250ق٤ف 

، وف٥ٌدٝ، ٍٔىلات ؼـ ٠فٚق وفٚ٘ف، غٛ٘ف٤ك٢، ِفق، غبـي MS، ثؽغ٣ٕ٥، ٠فٛ٘ت، اِتٟبة ٚ ؼـؼ ؼـ ٔطُ تكـ٤ك ؼاـٚ: ػَارض جاًبی

 ٞب٢ ضىبو٥ت٣، فبـ٘م٤ت، وففٝ تٟٛٞ، ٥ٔبِم٢، ؼـؼ، تٛؼٜ ؼـ ٔطُ تكـ٤كثبؼ٢، ا٤دبؼ ٚاوًٙؼـ ٔطُ تكـ٤ك ، تٍى٥ُ آ٘ت٣

 احتیاطات ٍ هٌغ هصزف : 

 ثٝ ؼاـٚ ٠ؽْ اوتفبؼٜ ؼـ اففاؼ ضىبن 1#

 ٔثجت ٠HIVؽْ اوٙفبؼٜ ؼـ ث٥ٕبـاٖ  2#

 ٞب٢ ثؽغ٣ٕ٥ و٥ىت٥ٕه٠ؽْ اوتفبؼٜ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ث٥ٕبـ٢ 3#

ٞب٢ ٣ِٕٛ١ٔ ٚ ؼـ ٞب٢ ف١بَ ٚ ٌؽ٤ؽ ٚ اضت٥بٖ ّٔفف ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ٠فٛ٘ت٠ؽْ اوتفبؼٜ ؼـ ث٥ٕبـاٖ  ؼزبـ ٠فٛ٘ت 4#

 ١ٔفْ ثؽغ٣ٕ٥ 

 ثٙبثفا٤ٗ تد٤ٛك فمٗ ثب ٘ٝف پكٌه  ا٣ٕٙ٤ ٚ وبـآ٣٤ ا٤ٗ ؼاـٚ ؼـ وٛؼوبٖ ٍٔػُ ٥٘ىت 5#

 ؼـ ٍٞٙبْ ّٔفف ؼـ وبِٕٙؽاٖ ٚ خٛا٘بٖ اضت٥بٖ ٌٛؼ 6#
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 تذاخلات دارٍیی: 

 ٌٛؼ.قٔبٖ ا٤ٗ ؼاـٚ ثب وب٤ف ا٤ٕٛ٘ٛوبپفو٥ٛٞب ٚ ؼـ ٍٞٙبْ پفتٛؼـٔب٣٘ ثب٤ؽ اختٙبة وفؼ ق٤فا ثب٠ث ١ٔف ا٣ٕٙ٤ ٌؽ٤ؽ ٣ٔاق ّٔفف ٞٓ

Epclusa    اپکلَسا

ؼـ  Cـا ثفا٢ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ ٞپبت٥ت  Epclusaوبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـ٢ٚ أف٤ىب ؼاـ٢ٚ 

ثكـٌىبلاٖ ، ثب ٤ب ثؽٖٚ و٥فٚق وجؽ٢ ـا تب٥٤ؽ وفؼ .ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ ثب و٥فٚق ٔتٛوٗ تب ٌؽ٤ؽ 

 Epclusa   .ا٤ٗ ؼاـٚ ٕٞفاٜ ثب ـ٤جب٤ٚف٤ٗ تب٥٤ؽ ٌؽٜ اوت . ٣ٙ١٤ ؼـٔبٖ ثب٤ؽ تفو٥ج٣ ثبٌؽ

تب٥٤ؽ ٌؽ # ٚ  2013$ ؼاـ٣٤ٚ وٝ وبَ  ٤Sofosbuvirه لفَ تفو٥ج٣ ٌبُٔ 

Velpatasvir  ؼاـ٢ٚ خؽ٤ؽ # اوت وٝ ثفا٢ تٕبْ ففْ ٞب٢ ٞپبت٥ت $C . اوتفبؼٜ ٥ٍٔٛؼ 

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٌٛؼ ٚ ٤٣ٔه ٠فٛ٘ت ٤ٚفٚو٣ اوت وٝ ثب٠ث اِتٟبة وجؽ ٣ٔ Cٞپبت٥ت 

"  25تب  20ٞىتٙؽ . C  ٞٛ٘1" اق أف٤ىب٣٤ ٞب٢ ٔجتلا ثٝ ٞپبت٥ت  70.تمف٤جب  ا٤دبؼ ٍٔىُ ؼـ ٠ّٕىفؼ وجؽ ٤ب ٌىىت وجؽ٢ ٌٛؼ

اق خّٕٝ غٛ٘ف٤ك٢ ، قـؼ٢ پٛوت ٤ب  ٞىتٙؽ .ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٠لائٓ  6ٚ  5ٚ 4ٚ ؼـِؽ ثى٥بـ و٣ٕ اق ٘ٛٞ  3ٚ 2٘ٛٞ 

ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ وجؽ ٚ ضت٣ ٔفي ٥٘ك زٍٓ ، خٕٟ ٌؽٖ آة ؼـ ٌىٓ ، ٠فٛ٘ت ٚ ٍٔىلات وجؽ٢ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ضبِت غٝف٘بن 

 94ٞفتٝ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔػتّف زٝ ثب و٥فٚق ٚ زٝ ثؽٖٚ و٥فٚق ثفـو٣ ٌؽ وٝ ؼـ  12ثفا٢  Epclusaا٣ٕٙ٤ ٚ وبـا٣٤ ؼاـ٢ٚ  ٥ٍٔٛؼ .

 ٞب ث١ؽ اق ؼٚـٜ ؼـٔبٖ اثف٢ اق ٤ٚفٚن ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ ." آٖ

  ق ٠ٛـاْ ؼ٤ٍف ا٤ٗ ؼاـٚ اوت ثٙبثفا٤ٗ ٘جب٤ؽ ٕٞكٔبٖ ثب آ٥ٔٛ ؼاـٖٚاق ٠ٛاـْ ا٤ٗ ؼاـٚ : وفؼـؼ ٚ اضىبن غىت٣ٍ اوت .ثفاؼ٤ىبـؼ٢ ا

 ّٔفف ٌٛؼ .

Vaxchora کَراٍکظ  

FDA  ٗتب٥٤ؽ وفؼ. ا $ٚثب#ٚاوىٗ ـا ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ث٥ٕبـ٢ وّفا٤ 

وبَ  64تب  18ثفا٢ اففاؼ  ا# وٝ ٤ه ٚاوىٗ ثفا٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ث٥ٕبـ٢ وّفvaxchoraوٛـا $وبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـ٢ٚ أف٤ىب ؼاـ٢ٚ ٚاوه

 وٙٙؽ ـا تب٥٤ؽ وفؼ .ثفا٢ اففاؼ٢ وٝ ثٝ ٔٙٙمٝ آِٛؼٜ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ وفف ٣ٔ اوت ٚ

اوت وٝ ٕٔىٗ اوت اق ـاٜ آة ٤ب غؿا تد٤ٛك ٌٛؼ وٝ ثب٠ث ا٤دبؼ اوٟبَ   ٤ه ث٥ٕبـ٢ اوت وٝ ٠ّت آٖ ثبوتف٢ ٤ٚجف٤ٛ وّفا اوّف

٠فٛ٘ت ؼـخٝ وٓ اوت أب اٌف ثٝ ٠ّت اوٟبَ اوتففا٢ اق ؼوت ؼاؼٖ آة ثٝ ِٛـت اغّت  آثى٣ اق ٔتٛوٗ تب ففْ غ٣ّ٥ ٌؽ٤ؽ ثبٌؽ.

تف٤ٗ وبـ ، ؼـٔبٖ ض٥بت٣ ٞب ٚ آة خٛاة ٘ؽٞؽ ٟٔٓاٌف ؼـٔبٖ ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ثب ا٘ت٣ ث٥ٛت٥ه ٘ٛلا٣٘ ٔؽت ثبٌؽ ثى٥بـ غٙف٘بن اوت.

  اوت .

 
 وٙٙؽ ٞب٢ وٓ آة ثب ـ٤ىه ٠فٛ٘ت ثبلا وفف ٣ٔاؼ٢ وٝ ثٝ ٔٙٙمٝثب ٚخٛؼ ا٤ٙىٝ ٥ٔكاٖ ٥ٌٛٞ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼـ أف٤ىب وٓ اوت أب افف
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 وٝ  ٌٛؼ.ؼٚق تد٤ٛك ٣ٔ ُا٤ٗ ٚاوىٗ ٤ه ٚاوىٗ ق٘ؽٜ ٥١ٔف ٌؽٜ اوت وٝ ثٝ ِٛـت و٥ٍٙ ٕٔىٗ اوت ضبُٔ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ثبٌٙؽ.

 ـٚق لجُ اق وفف ثب٤ؽ ّٔفف ٌٛؼ . 10ثٝ ِٛـت ٔب٤ٟ غٛـاو٣ اوت ٚ ضؽالُ 

اق  "90وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـ  ٥ٌف٢ ٌؽٜوبَ ا٘ؽاق 45تب  18ِٛـت ـ٘ؽْٚ ٚ ؼـ ٔمبثُ ٤ه ٌفٜٚ وٙتفَ ث٥ٗ اثف ثػ٣ٍ ا٤ٗ ٚاوىٗ ثٝ 

ٍ٘ؽ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ ؼاـٚ ؼـ ت١ؽاؼ٢ اق وىب٣٘ وٝ ا٤ٗ ؼاـٚ ـا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢  ٔجتلا  ،اففاؼ٢ وٝ ٚاوىٗ ـا ؼـ٤بفت وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ

 ؼـ٤بفت وفؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ .

 ٗ ؼاـٚ غىت٣ٍ ، وف ؼـؼ ، ؼـؼ ٌى٣ٕ ، تٟٛٞ ٚ اوتففا٢ ، وبًٞ اٌتٟب ٚ اوٟبَ اوت .ا٤ ػَارض ؽایغاق 

 دارٍیی هؼزفی یک گیاُ

 (خبزرعاًک یا خبزچیي  ) Taraxacum officinale   گُل قاصذَِک

 ا٢ ٔب٤ُ ثٝ قـؼ  ا٢ اوت ثٝ ـً٘ لٟٜٛ ـوؽ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؼاـا٢ ـ٤ٍٝ ٔتف ٣ٔ وب٘ت٣ ٥ٌ40ب٣ٞ اوت ٠ّف٣ ٚ ؼائ٣ٕ وٝ وبلٝ آٖ ثٝ اـتفبٞ  

 .ثبٌؽ وٝ پف اق ٥ٌفاثٝ وف٥ؽ ـ٣ٍ٘ ٣ٔ

ؼٞٙؽ وٝ ٣ٍٕٞ اق غب٘ٛاؼ٠  ـا تٍى٥ُ ٣ٔ Taraxacum ا٢ اق ٥ٌبٞبٖ ثى٥بـ ٌج٥ٝ ثٝ ٤ىؽ٤ٍف اق ت٥ف٠ ؼوتٝ ٞب٢ لبِؽ ٣ِٕٛ١ٌُٔ

ٞىتٙؽ ٥ٌب٣ٞ اوت  (Asteraceae) ٞب٢ وجؽ٥ٌ٢بٞبٖ ؼاـا٢ ٌُ

ٞب، ؼـ ٞب ٚ ؼٌت ٘ٛـ غٛؼـٚ ؼـ ث٥ٍتف ٔكـ٠ٝ ٠ّف٣ ٚ ؼائ٣ٕ وٝ ثٝ

ٞب ٚ اـا٣ٔ ثب٤ف ٚ ثٝ  ٚوٗ زٕٗ، ضب٥ٌٝ ٌٛـٜ قاـ، وٙبـ خبؼٜ

 30تب  10ـ٤ٚؽ. ثّٙؽ٢ وبل١ آٖ ثٝ  ٘ٛـو٣ّ ؼـ ٕٞٝ خب ٣ٔ

ا٢ اوت  ا٢ ثٝ ـً٘ لٟٜٛ ـوؽ. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؼاـا٢ ـ٤ٍٝ وب٘ت٥ٕتف ٣ٔ

ـوؽ. وبلٝ ٚ ـ١ٍ٤ ا٤ٗ  ٣ٔ#٤ه ٔتف $ٚ ثٝ ٘ؽـت تب ؼٚ ٔتفوٝ وٝ تب 

 .ثبٌؽ ٥ٌبٜ پف اق ٥ٌفاث١ وف٥ؽـ٣ٍ٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ اق ٌؿٌتٝ ثفا٢ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ٞب ٚ ـ٤ٍٝثفي

، ٍٔىلات ٔفبُِ ٚ ٍٔىلات پٛوت٣ ٔب٘ٙؽ وجؽ، و٥ّٝ، و٥ىٝ ِففا 

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٌؽٜ اوت. أفٚقٜ اق ثفياٌكٔب اوتفبؼٜ ٣ٔ

 ٌٛؼ.ؼاـ٢ٚ ؼ٤ٛـت٥ه اوتفبؼٜ ٣ٔ

 هَاد هَثزُ

-ٞب ثٝتف٤ٗ لاوتٖٛق٤بؼ٢ وىٛئ٣ـ٤ٍٝ ٥ٌبٜ لبِؽن ضب٢ٚ ٔمبؼ٤ف 

٤ٚمٜ تبـاٌكاو٥ٗ ٚ تبـاٌكاوف٤ٗ اوت وٝ تفو٥جبت تّع آٖ ٔطىٛة 

وب٤ف تفو٥جبت ا٤ٗ ٌفٜٚ ٠جبـتٙؽ اق: ثتبآ٥ٔف٤ٗ، . ٌٛ٘ؽ٣ٔ

ٞب ٚ ا٥ِٛٙ٤ٗ، پىت٥ٗ، ـق٤ٗ، ٔٛو٥لال ٚ وبوبـ٤ؽ٢ ٔب٘ٙؽ ففٚوتبٖآقاؼ ٕٞس٥ٙٗ تفو٥جبت پ٣ّ ٞب٢تبـاٌكاوتفَٚ، تبـاٌكـَٚ ٚ اوتفَٚ

 ٌٛ٘ؽ.فلاٚ٘ٛئ٥ؽٞب ؼـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٤بفت ٣ٔ

، و٥ِٛٗ، Bٞب٢ ٌفٜٚ ، ٤ٚتبC  ٚDٗ٥ٔٞب٢ ٞب ٚ ٔٛاؼ ١ٔؽ٣٘ ٔب٘ٙؽ ثتبوبـٚتٗ، ٤ٚتب٥ٔٗٞب٢ ٥ٌبٜ لبِؽن ٔٙجٟ غ٣ٙ ٤ٚتب٥ٔٗثفي

 ٤ٓ، ـ٢ٚ، ٍٔٙٙك، پتبو٥ٓ، ٔه ٚ فىفف اوت.آٞٗ، و٥ّ٥ىٖٛ، ٥ٙٔك

 هصارف درهاًی

 اثف ثف وجؽ ٚ و٥ىتٓ ِففا٢ٚ: ّٔفف غٛـاو٣ ٠ّبـٜ ـ٤ٍٝ ٥ٌبٜ لبِؽن ثب٠ث افكا٤ً تفٌص ِففا ٚ افكا٤ً خف٤بٖ ِففا ثب٠ث 

-وٓ  Iٞب٢ فبق ف١ب٥ِت آ٘ك٤ٌٓٛؼ. ٔٙب١ِبت خؽ٤ؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ تفو٥جبت ا٤ٗ ٥ٌبٜ وجت ثؽٖ ٣ٔٞب ؼـ ثٟجٛؼ ٔتبث٥ِٛىٓ زفث٣

 ٌٛؼ.٣ٔ IIٌّٛوٛـٚ٘ٛق٤ُ تفا٘ىففاق فبق  -UDPٚ اق و٢ٛ ؼ٤ٍف افكا٤ً ف١ب٥ِت آ٘ك٤ٓ  (CYP1A2,CYP2Eقؼا٣٤ وجؽ$
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ٌفْ ثٝ اقا٢ ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ#  ٥ٌ2بٜ لبِؽن$ : ؼـ ٔٙب١ِبت ا٘دبْ ٌؽٜ ـ٢ٚ ٔٛي، ٔمبؼ٤ف ثبلا٢ ٠ّبـٜ آث٣اثزات دیَرتیک

خب وٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔٙجٟ غ٣ٙ پتبو٥ٓ اوت، ٕٔىٗ اوت لبؼـ ثٝ ٥ه لبثُ ٔمب٤ىٝ ثب ؼاـ٢ٚ فٛـقٔب٤ؽ اوت. اق آٖؼاـا٢ اثف ؼ٤ٛـت

 خب٤ٍك٣ٙ٤ پتبو٥ٓ اق ؼوت ـفتٝ ثؽٖ ثبٌؽ.

ز٥ٙٗ ؼـ ٚ ٞٓز٥ٙٗ اثف ؼ٤ٛـت٥ه لبِؽن ٕٔىٗ اوت ؼـ ٔٛاـؼ اؼْ ٘ب٣ٌ اق ٘بـوب٣٤ اضتمب٣٘ لّت ٚ وٙؽـْ پ٥ً اق لب٠ؽ٣ٌ ٞٓ

 غٖٛ ثبلا ٔٛثف ثبٌؽ.وٙتفَ فٍبـ

ٞب٢ ٌٛاـ٣ٌ ٚ ٕٞٓ غؿا اوتفبؼٜ ٥ٌبٞبٖ ضب٢ٚ ٔٛاؼ تّع ٔب٘ٙؽ ٌُ لبِؽن، اق ٌؿٌتٝ ثفا٢ تطف٤ه ف١ب٥ِت اثز بز عیغتن گَارؽی:

 اوت.ٌٛ٘ٝ ٔٙب١ِبت فبـٔبوِٛٛل٤ه ٚ ثب٣ٙ٥ِ ؼـ خٟت اثجبت ا٤ٗ اثف ا٘دبْ ٍ٘ؽٜا٘ؽ أب ٞٙٛق ٥ٞرٌؽ٣ٜٔ

ثف وٙتك ٥٘تف٤ه اوىب٤ؽ ثفا٢ ف١ب٥ِت وٙؽ وٝ تفو٥جبت ٥ٌبٜ لبِؽن ٕٔىٗ اوت خؽ٤ؽ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ: ٔؽاـن درهاًی آثارعایز 

اوت وٝ ٠ّبـٜ آث٣ ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٌٜٛؼ. ٔٙب١ِبت ـ٢ٚ ٔٛيٚو٥ّٝ وبؼ٥ٔٓ ٟٔبـ ٣ٔو٥ىتٓ ؼفب٣٠ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثؽٖ ثى٥بـ ٟٔٓ اوت ٚ ثٝ

ز٥ٙٗ اثف ٔؽتٛٔٛـ٢ ٠ّبـٜ آث٣ ـ٤ٍٝ لبِؽن ؼـ ٌٛؼ. ٣ٔٓٞ ٌُ لبِؽن اثف ٟٔبـ٢ وبؼ٥ٔٓ ثف ٥٘تف٤ه اوىب٤ؽ ؼـ ٔبوفٚفبلٞب

 ٔٛي ٌكاـي ٌؽٜ اوت.

٣ّ٥ٔ  10تب  5ٌفْ ـ٤ٍٝ غٍه ٚ ٤ب  5تب  3ثٝ ٠ٙٛاٖ تم٤ٛت وٙٙؽٜ وجؽ ٚ و٥ىٝ ِففا ٚ ثفا٢ تطف٤ه ففآ٤ٙؽ ٕٞٓ، %: هقذار هصزف

 ثبـ ؼـ ـٚق  3تٙتٛـ وبغتٝ ٌؽٜ اق ـ٤ٍٝ 

خٛي$ ثٝ ِٛـت ؼٔٙٛي ت٥ٟٝ ٥ِتف آة٣ّ٥ٔ 25ٌفْ ثفي غٍه ؼـ  10تب  4وٙٙؽٜ اٌتٟب،  ٚ تم٤ٛتثٝ ٠ٙٛاٖ ؼاـ٢ٚ ؼ٤ٛـت٥ه % 

 ثبـ ؼـ ـٚق 3ٞب ٥ِتف تٙتٛـ وبغتٝ ٌؽٜ اق ثفي٣ّ٥ٔ 4تب  2ٌٛؼ# ٤ب ٣ٔ

وتف٤ت، ٚ ٌب: ثٝ ؼ٥ُِ اثف ٥ٌبٜ لبِؽن ؼـ افكا٤ً ٥ٔكاٖ ِففا، ثفي ٚ ـ٤ٍٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ قغٓ ١ٔؽٜ هَارد هٌغ هصزف

ثٝ ؼ٥ُِ افكا٤ً تفٌص او٥ؽ ١ٔؽٜ ثب٤ؽ ثب اضت٥بٖ ّٔفف ٌٛؼ. ـ٤ٍٝ ٥ٌبٜ لبِؽن ضب٢ٚ ٔمبؼ٤ف ثبلا٣٤ ا٥ِٛٙ٤ٗ اوت ٚ اففاؼ٢ وٝ ثٝ 

 ا٤ٗ ٔبؼٜ ضىبو٥ت ؼاـ٘ؽ، ٘جب٤ؽ آٖ ـا ّٔفف وٙٙؽ.

 ٞب، آِفل٤ه ٌٛ٘ؽ.تفو٥جبت ٥ٌبٜ لبِؽن ٕٔىٗ اوت ثب٠ث ثفٚق ٚاوًٙ ػَارض جاًبی:

ٌٛؼ. ٠ّت ا٤ٗ أف قٔبٖ ثب ؼاـ٢ٚ و٥پفٚفّٛوىبو٥ٗ ثب٠ث وبًٞ خؿة ا٤ٗ ؼاـٚ ٣ٔ: ّٔفف ٠ّبـٜ لبِؽن ٞٓدارٍییتذاخلات 

ٞب٢ ضب٢ٚ وب٠ت اق ففآٚـؼٜ 2ٞب ؼـ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثبٌؽ ثٙبثفا٤ٗ ؼاـ٢ٚ و٥پفٚفّٛوىبو٥ٗ ثب٤ؽ ثب فبِّٝ ٕٔىٗ اوت ٥ٔكاٖ ثبلا٢ ٥ٔٙفاَ

قٔبٖ آٖ ثب ؼاـٚٞب٢ ؼ٤ٛـت٥ه ثب٤ؽ ٞب٢ ا٤ٗ ٥ٌبٜ، ؼـ ّٔفف ٞٓف ؼ٤ٛـت٥ه ثفيز٥ٙٗ ثٝ ؼ٥ُِ اثٌُ لبِؽن ّٔفف ٌٛؼ. ٞٓ

 اضت٥بٖ ٌٛؼ.

 114ٌٕبـٜ –ٔٙجٟ: ٍ٘ف٤ٝ ٤ٛ٘ٗ ؼاـٚ 
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  سًگ تفزیح

 ّا پیَعتؽبی کِ افغاًِ بِ فزؽتِ

گذراًٌذ.ٌذ هیؽاى را در کٌار بیواراى دردهتقذین بِ توام پزعتاراى عزسهیٌن، آًاى کِ بْتزیي عاػات ٍ رٍسّای سًذگی  

اق پٙح وب٣ٍِ ث١ّت ٠بـٔٝ لّج٣ ثٝ ث٥ٕبـوتبٖ ٔفاخ١ٝ ثٝ ٘بْ افىب٘ٝ وٝ  وبِٝ ث٥ٕبـ٢ 10ّٔٙت ق٤ف ؼاوتب٣٘ ٚال٣١ اوت اق وٛؼن 

ٚ ٔتبوفب٘ٝ ثٝ ؼ٥ُِ ٠ؽْ ثٕب٠ت ٔب٣ِ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثب٤ىت٣ خٟت ٠ُٕ لّت ثٝ تٟفاٖ ثفٚ٘ؽ وفؼٜ ٚ  پكٌىبٖ ثٝ غب٘ٛاؼٜ ٢ٚ ت٥ِٛٝ وفؼٜ

 اٚ ؼزبـ ٠بـٔٝ خؽ٢ ٌؽٜ ثٛؼ. په اق زٙؽ وب٥ٌَف ؼـٔبٖ اٚ ٍ٘ؽ٘ؽ ٚ اوٙٛ٘پ٣ وبف٣ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٚغبٔت ث٥ٕبـ٢ آٌب٣ٞ٘ؽاٌتٗ ٚ 

غٛاة آـاْ ـا ٥٘ك اق اٚ ٌففتٝ ٞب٢ ٔؽاْ ثىتف٢ ثٛؼ ٚ ت٣ٍٙ ٘فه ٞب٢ ٤ٚمٜ لّتؼـ ثػً ٔفالجت افىب٘ٝ ثب تٍػ٥ُ وبـؼ٥ٔٛ٤ٛپبت٣

 «دیر شده است!!!» ثٛؼ. ؼـ قٔبٖ پؿ٤في ٢ٚ تٟٙب ّٔٙج٣ وٝ پكٌىبٖ ثٝ ٔبؼـ ٢ٚ ٌفتٙؽ؛ ا٤ٗ خّٕٝ ثٛؼ: 

 ٌٛؼ؟٤ٌٛؽ، ؼ٤ف ٌؽٜ اوت. أب ٔٗ!!!!!!! ثبٚـ ٘ؽاـْ. ٍٔف ٣ٔؼوتف ٣ٔ

 ٞب٢ ؼٚـ  ـ٤ٚب ٞب٢ وٛؼو٥ٓ ؼـغٛا٘ٓ. ثٝ ؼ٘جبَ لّٝاْ، ثفا٤ً ؼ٠ب ٣ٔٞفـٚق ثفـ٢ٚ ودبؼٜ

   ث٥ٙٓ  ثب پبٞب٢ وٛزىًؼغتفو٣ ؼٜ وبِٝ ـا ٣ٔ

 ٞب٢ وفوجك ثىف ؼٌتزٖٛ غكاَ  ـ٢ٚ تپٝٞٓ

 وفٌبـ اق ٍ٘بٖ ٚ ق٘ؽ٣ٌ

                                            وفاٖ وجك   ٞب٤ً ثٝ پٟٙب٢ ٚو١ت ث٣زٍٓ

 ٌٛـ ق٘ؽ٣ٌ  قپف اٞب٢ وٛزىً ٚ ؼوت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٛؼ پبِٖجه زٛتف٤ٗ ِؽا ثفا٤ً  ٌب٤ؽ ٣٘ٚ ٥ٌف٤ٗ

 ـٚق٢ ٠ٍمً وٛذ ثٛؼ ٚ ٥٤لاق ٚ أفٚق......

 ٌففتٗ ٘ؽاـؼ ٞب٢ پبوً ٤بـا٢ ثبؼ٤ؽٖ افىب٘ٝ ـ٤ٚبٞب٤ٓ وبثٛن ٌؽ، پبٞب٢ وٛزىً تٛاٖ ـاٜ ـفتٗ ٚ ؼوت

 افت٣؛ ٤ه غفٚة ١ّٔٛٔب٘ٝث٣ٙ٥ ٤بؼ غفٚة آفتبة ٣ٔٞب٤ً ـا وٝ ٣ٔزٍٓ

 ٍ٘ف٤ىت ٚ أفٚق ثٝ ِفطٝ ٔب٥٘تٛـ ثبلا٢ وفي ٚ اق غٖٙٛ وح ٚ ١ٔٛج ؼـٖٚ آٖ ؛ ٌب٤ؽ اي ٣ٔؼـو٣ ٞب٢ وتبةٝـٚق٢ ثٝ ِفط

  وبقؼ.ا٢ ـا ؼـ ؾٞٗ غٛؼ ٣ٔلّٝ
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 ٘ٛاقؼ.ٞب٤ً ـا ٣ٔٞب ٌٛي٥ٌٙؽ ٚ أفٚق ِؽا٢ آلاـْ ؼوتٍبٜٞب٢ اٚ ـٚق٢ تٟٙب ِؽاٞب٢ ٥ٌف٤ٗ ٚ ؼِٙٛاق ـا ٣ٌٔٛي

 وبـ لّت ز٥ىت. لّت ٚ ٘ؽؼاز٥ىت$ ٘بـوب٣٤ اضتمبٖ لّت#، اٚ ضت٣ ٣ٕ٘ CHFؼا٘ؽ ا٣ٕ٘ٚ

 ٌٕبـؼ.افتؽ، ٣ٔٞب٤ً ـا ٚلت٣ وٝ ثٝ ٌٕبـٜ ٣ٔوٙؽ ٚ ٘فهاي اضىبن ٣ٔاٚ ِؽا٢ لّجً ـا اق ٘پً ٘بآـاْ آٖ ؼـٖٚ و٥ٙٝ

 ثٝ خبٞب٢ ؼٚـ؛  خبٞب٣٤ وٝ تبوٖٙٛ ٘ففتٝ اوتوٙؽ، ـفتٗ ٌب٤ؽ اٚ ثٝ وٛذ فىف ٣ٔ

 اي٥ّٝثب٤ؽ تٟٙب وٛذ وٙؽ ثؽٖٚ لجا٤ٗ ثبـ 

%%%%%%%% 

ٌىٙؽ ٚ ثبق ٞٓ ٕٞبٖ ٞب٤ً وىٛت ثػً ـا ٣ٔزٙبٖ ث٥ؽاـ اوت، ِؽا٢ تٙؽ ٘فهٌت ٌؿٌتٝ اوت ٚ افىب٘ٝ ٞٓ 11وب٠ت اق 

ؼا٘ٓ زٝ ث٤ٍٍٛٓ٘فؼ ٚ ٔٗ ٣ٕ٘زٙبٖ غ٥فٜ ٔفا ٣ٔزٍٕبٖ و٥بٜ ٚض٣ٍ، ٞٓ  

پفوؽ: ٔبؼـ ١ٔٙب٢ افىب٘ٝ ز٥ىت؟؟تفوٓ اق ٔٗ ٣ٔٞب ـا؛ ؼغ٢ افىب٤ٌٛٝ٘ٓ؛ لّٝتفْ لّٝ ٣ٔغثفا٢ ؼ  

٤ٌٛٓ: ؼغتفْ ، افىب٘ٝ ٣ٙ١٤ ٠ٍك؛ ٣ٙ١٤ ق٘ؽ٣ٌ....وٙٓ؛ ٣ٍٔ٘بًٞ ٣ٔ  

ؼا٥٘ؽ، ١ٔٙب٢ افىب٘ٝ ز٥ىت؟ـاوت٣!!! ٌٕب ٣ٔ  

تٛا٘ىتٓ لّجٓ ـا ثٝ لّت وٛزىً پ٥ٛ٘ؽ ق٘ٓ .وبٌى٣ ٣ٔ  

!!!اوت........ ؼ٤ف٤ٌٛؽ : ؼ٤ف ٌؽٜؼوتف ٣ٔ  

ٞب پ٥ٛوت ٚ ٔب ثٛؼ٤ٓ ٚ غب٘فات ٞفزٙؽ وٛتبٜ ؼغتفن ٙؽ ـٚق ث١ؽ ـٚش افىب٘ٝ اق ثؽً٘ خؽا ٌؽ ٚ ثٝ افىب٘ٝثب وٕبَ تبوف ز

 زٙبٖ اؼأٝ ؼاـؼؼاـ فب٣٘ ـا ٚؼاٞ ٌفت................ ٚ ا٤ٗ لّٝ ٠ٍٓٞب٤ف٢ وٝ ثٝ ؼ٥ُِ فمف ٚ تٍٙؽوت٣ 

وٛپفٚا٤كـ آٔٛق٣ٌ ث٥ٕبـوتبٖ ٌفب –٘بؼ٤ب ٘ٛـٔطٕؽ٢   

 عبش ًؾذ بلکِ را کاؽتٌذ

ـٚق٢ وبـثب٣٘ وٝ اق وٙبـ ٤ه ـٚوتب٢ و٤ٛف٢ ٣ٔ ٌؿٌت ثٝ ق٥ٔٗ غٍه ٚ غب٣ِ ـو٥ؽ ٚ ٌتفٞب٤ً ـا آ٘دب ـٞب وفؼ ؼـ ا٤ٗ ٚلت 

٘بٌٟبٖ ٤ى٣ اق ـٚوتب٥٤بٖ آٔؽ ٚ ٌتف ـا ق٤ف ثبؼ وته ٌففت وبـثبٖ ٌفت زٝ ٣ٔ و٣ٙ ٔفؼ؟زفا ض٥ٛاٖ ث٥ٙٛا ـا ٣ٔ ق٣٘ ؟ ـٚوتب٣٤ 

 غٛـؼ؟زفؼ ٚ اق ٔطَّٛ ٔٗ ٣ٔث٣ٙ٥ وٝ ؼاـؼ ت٢ٛ ق٥ٔٗ ٔٗ ٣ٔق٘ٓ؟ٍٔف ٣ٌٕ٘فت زفا ٣ٔ

 غٛـؼٜ؟ زٝ ٌتف وٝ ثؽٜ ٍ٘بٖ ٔٗ ثٝ ا٢٘ىبٌتٝ ز٥ك٢ تٛ وٝ ق٥ٔٗ ا٤ٗ ؼـ ٔفؼ؟ ٣ٔ٣٤ٌٛ زٝ  ٌفت  وبـثبٖ

ٚلت  آٖ ٚ ثٛؼ غٛـؼٜ ـا ز٥ك ٕٞٝ ٚ ثٛؼ آٔؽٜ تٛ ٌتف  ثٛؼْ وبٌتٝ ٌٙؽْ ـا ق٥ٔٗ ٢ٕٞٝ ٔٗ ثّىٝ ٘ػٛـؼٜ؟ ز٥ك٢  ـٚوتب٣٤ ٌفت

 وفؼ٢؟زٝ ٣ٔ

 .وبـثبٖ ٌفت: ثّىٝ ـا وبٌتٙؽ وجك ٍ٘ؽ
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٣ٕ٘٢ٌٛ ؼ٤ؽٜ ثب٣ٌ غٛة وٝ ق٤بؼ٢، ٥٘ىت غٛة ثٛؼٖ غٛة ق٤بؼ٢  

ث٥ٙؽ٣ٕ٘ ـا ت٥ٕك ٥ٌ٢ٍٝ وى٣، ت٥ٕك ا٥ٌ٢ٍٝ ٔثُ ٣ٔ٢ٌٛ  

ث٥ٙٙؽ٣ٔ ـا ث٥فٖٚ ٢ٔٙٝفٜ ، ٥ٌٍٝ خب٢ ثٝ ٕٞٝ  

ؼٞؽ ٍ٘بٖ ثؽ ـا ث٥فٖٚ ٢ ٔٙٝفٜ و٣ٕ ٚلت٣، ث٥ٍفؼ ثػبـ و٣ٕ ٥ٌٍٝ ٚلت٣ ٣ِٚ  

وٙٙؽ ت٥ٕكي وٙٙؽ٣ٔ و٣١ ٕٞٝ،  ث٥ٙٙؽ٣ٔ آ٘فا ٕٞٝ  

٣ٔ٢ٌٛ تف ٌىٙٙؽٜ ثب٣ٌ غٛة وٝ ق٤بؼ٢، ٥٘ىت غٛة ثٛؼٖ غٛة ق٤بؼ٢  

ؼاـؼ٣ٔ ثف تفن ؼِت لؽـ٘بٌٙبو٣ ٞف ثب  

٥ٌف٣ٔ٢ ؼوتب٘ت ؼـ ـا ٌىىتٝ ٞب٢تىٝ،  ٌىٙؽ٣ٔ  

ثٛؼ٘ت غٛة ق٤بؼ٢ ٢٘ت٥دٝ ثٝ و٣ٔ٣ٙ ٍ٘بٜ  

وٙٙؽ٣ٔ ٠بؼت ثٛؼ٘ت غٛة ق٤بؼ٢ ثٝ ثب٣ٌ غٛة وٝ ق٤بؼ٢، ٥٘ىت غٛة ثٛؼٖ غٛة ق٤بؼ٢  

٢ٌٛ ثؽ و٣ٕ وبف٥ىت آ٘ٛلت  

ثؽ٢ ق٤بؼ٢ وٙٙؽ٣ٔ ٌٕبٖ ٕٞٝ  ... 

 

 ٚلت٣ زتفت غؽاوت 

غٛاٞؽ ثجبـؼثٍؿاـ اثف وفٌ٘ٛت ٞفزمؽـ ٣ٔ  

 ٚلت٣ ؼِت ثب غؽاوت

غٛاٞؽ ؼِت ـا ثٍىٙؽثٍؿاـ ٞفوه ٣ٔ  

 ٚلت٣ تٛوّت ثب غؽاوت 

غٛاٞٙؽ ٘با٥ٔؽت وٙٙؽثٍؿاـ ٞف زمؽـ ٣ٔ  

 ٚلت٣ ٤بؼت ثب غؽاوت

غٛاٞٙؽ ٘بـف٥ك ٌٛ٘ؽثٍؿاـ ٞف زمؽـ ٣ٔ  

ٔبٖ ٥ٍٕٞٝ ثب غؽا٢  

تف٤ٗ زتف ؼ٥٘بوتزتف پفٚـؼٌبـ، ثكـي  

 

 

 

 غٛة اوت آؼ٣ٔ خٛـ٢ ق٘ؽ٣ٌ وٙؽ وٝ آٔؽً٘ ز٥ك٢ ثٝ ا٤ٗ ؼ٥٘ب أبفٝ وٙؽ ٚ ـفتًٙ ز٥ك٣٤ اق آٖ وٓ......

تٝ ثبٌؽ، ثب٤ؽ وٝ خب٢ پب٤ً ؼـ ا٤ٗ ؼ٥٘ب ثٕب٘ؽٚق٣٘ ؼـ ا٤ٗ ؼ٥٘ب ؼاٌ ضٕٛـ آؼ٣ٔ ثب٤ؽ  

تف اق ؼ٥٘ب ثفٚؼ.آؼْ غٛة اوت وٝ آؼْ ثٕب٘ؽ ٚ آؼْ  

ا٤ٓ تب ٠ٍك ـا ؛ ا٤ٕبٖ ـا؛ ؼٚوت٣ ـا؛ ثب ؼ٤ٍفاٖ لىٕت و٥ٙٓ ٚ غ٣ٙ ثف٤ٚٓ ا٤ٓ تب خٕٟ و٥ٙٓ، آٔؽ٥ٜ٘بٔؽٜ   

ٌٛؼ ٚ ثه!ثب ٚخٛؼ ٔب پف ٣ٔ ا٤ٓ تب خب٢ غب٣ِ ـا پف و٥ٙٓ وٝ فمٗ ٚ فمٗآٔؽٜ  

٢ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ثب٥ٌٓ ...............ا٤ٓ تب ثبق٤ٍف غٛة ِطٙٝضٕٛـ ٔب ٕ٘ب٤ً ق٘ؽ٣ٌ ز٥ك٢ وٓ ؼاٌت آٔؽٜث٣  
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 .ثب ٌٛق ـو٥ؽٖ ثٝ ثّٙؽا٢ تٕبٌب

 ـ٥٤ٚؽْ ٚ ثب٥ِؽْ ٚ آ٤ٚػتٓ اق غ٤ًٛ

٢ ٌٟف٢ْ ففوٛؼٜٔٗ ـٚش ٔؽـ٥٘تٝ  

                                                                                                                 اففٚغتٓ اق ؼـؼ ٚ ففٚ ـ٤ػتٓ اق غ٤ًٛ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          تا که بىدیم نبىدیم کسی        

همنفسیکشت مار 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ا غم بی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        تا که رفتیم ، همو یار شدند

ر شدن د                                                                                                                                                                                                                                                        د                   ما که خفتیم ، همو بیدا  

نیم چى هست                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   قدر آیینه بدا

                                                                                                                                                                                                                                                              نه در آن وقت که افتاد و شکست

                                                                                                                                                                 سهراب سپهری        
                                                                                                                                                                                                                                     

یا !                                                                                                                                                                                                          خدا
نه مقدر کردی که در ماهی که اس عشق گفتیم و پرستاراینگى  

گان سمینی ات باشیم شاهد پرکشیدن یکی اس فرشت  

 بانى مهدیه رضایی سزپرستار دوست داشتنی بخش روماتىلىژی دیگر در بین ما نیست 

 روحش شاد
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ّای دارٍییهزکش هزاقبت  

      هیذاى   کَثز  بلَار کَثز هزکش  آهَسؽی درهاًی ؽفا

 تلفي: 31217475
 03431325915-18هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ  ّایتلفي ؽوارُ                

 03431325908  تَعؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

10003412105620هؼاًٍت  غذا ٍ دارٍ   پیاهک ؽوارُ  

      vafai_mahbobeh@yahoo.com       االکتزًٍیکی آدرط 

 87ؽوارُ عال ّؾتن                  

 بْوي 1395                             
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