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 بنام خدا 

 الهی!                                                          

تحملآسماییاگر می                                                   
 مان را سیاد که، تىان و 

،  ادراکاگر می                                                          بده مان را وسعت آمىسی

 مان را افزایش بدهبخشایی، ظرفیتاگر می                                                     

 آمیه                                                                                                                  

;<68هاُ  شش آباىًَد ٍ  شوارُ -دارٍئی هزاقبتْای هزکش ًشزیِ  

کزهاى پششکی ػلَم داًشگاُ دارٍ ٍ غذا هؼاًٍت  

 :6<:5898687-=6هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ  ّایتلفي شوارُ

 =5<:5898687  تَسؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

75;:6555896765هؼاًٍت  غذا ٍ دارٍ   پیاهک شوارُ  

ٍفائی هحبَبِ دکتز?  آٍریجوغ ٍ تٌظین  

شفا درهاًی آهَسشی هزکش  

کَثز بلَار – کَثز هیذاى کزهاى?  ًشاًی  

5=>:8766تلفي   
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 درایي شوارُ?

 /(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((#4-سضسیمی$ داسٚٞبی ٔلشف سإٞٙبی

 1(((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((#,ٞبی سخشیت دیـشٚ٘ذٜ ػلجی$داسٚؿٙبػی دسٔبٖ ثیٕبسی

 4(((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( خٖٛ دس ثیٕبساٖ ثؼششیوٙششَ لٙذ 

 /,((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((دٙٓ دیٛٚوؼیُ$وبسثبدٙٓ خٛساوی#ٞب ٚ سجیٞبیی دسثبسٜ وبسثبدٙٓدا٘ؼشٙی

 2,(((((((((((((( ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((داسٚ دسٔب٘ی سشن ػیٍبس

 3,((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٞبی دضؿىیسبصٜ

 ,-(((((((((((((((((((((((((((((((((( ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( چٙذ ٘ىشٝ وبسثشدی

 --((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سذاخلار داسٚیی

 /-(((((((((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٔؼشفی داسٚٞبی ػذیذ

          1-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٔؼشفی داسٚ

 3-(((((((((((( ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٔؼشفی ٌیبٞبٖ داسٚیی

 ,.(((((((((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( صً٘ سفشیح
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(<7تشریقی) دارٍّای هصزف راٌّوای  

 Mesnaهسٌا * 

 ػٌّٛیشی وٙٙذٜ اص آػیت وّیٛی ٘بؿی اص داسٚٞبی ضذ ٘ئٛدلاػٓ

 ++/ml/*mgٚیب5َ شکل دارٍیی

 ًحَُ تشریق ٍریذی? 

400mg/4ml+ 16 mlD5W or N.S=20mg/ml 

 دٚص ٔٙفشد عی یه دلیمٝ 5 ٞشسزػت تشریق

 5 غیشلبثُ اػشفبدٜ ثٝ كٛسر ا٘فٛصیٖٛ ٚسیذیاًفَسیَى ٍریذی

 ٞب ػبصٌبس اػز(ػشْ ثب وّیٝ) تَضیحات?

 ثبلیٕب٘ذٜ داسٚ ثبیذ دٚس سیخشٝ ؿٛد()

 ثشٚص سٟٛع ثب اػٟبَ سا ٌضاسؽ وٙیذ)

 وٙذ(ثؼذ اص سضسیك ثیٕبس عؼٓ ٘بٔغّٛثی دس دٞب٘ؾ حغ ٔی

 Methocarbamol هتَکارباهَل*

 ؿُ وٙٙذٜ ػضلار اػىّشی

 +++,ml,+*mgآٔذَٛ  شکل دارٍیی?

 ثبؿذ(شدٖ ٕ٘ی٘یبصی ثٝ سلیك و ًحَُ تشریق ٍریذی?

 ++. 5mg/min سزػت تشریق

 اًفَسیَى ٍریذی? 

1000mg/10ml + 90 ml D5W or N.S= 10 mg/ml 

 ػبػز .5 عی سزػت تشریق

 دٚص ثضسٌؼبلا5ٖ یه ٌشْ سٚصا٘ٝ سب حذاوظش ػٝ ٌشْ 

 سٚصا٘ٝ mg/kg,0دٚص اعفب5َ 

دلیمٝ ثؼذ اص سضسیك ٚسیذی داسٚ سغییش  0,حذالُ سب ػٟز ػٌّٛیشی اص ثشٚص ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛاػشبسیه، ثیٕبس ثبیذ ) تَضیحات?

 ٚضؼیز ٘ذٞذ(

 ای یب ػجض خٛاٞذ ؿذ(ثٝ ثیٕبس سٛضیح دٞیذ سً٘ ادساسؽ ػیبٜ، لٟٜٛ)

 ٞب سؼٛیض ٌشدد(ٞب، ٔخذسٞب ٚ آسأجخؾٞیؼشبٔیٗ٘جبیذ ٕٞشاٜ آ٘شی)

 5 آ٘بفیلاوؼی، سـٙغػَارض جاًبی

 Methylene Blue*هتیلي بلَ    
 ٔؼٕٛٔیز ثب ػیب٘یذدٚر آ٘شی

 ++,5ml01*mg آٔذَٛ شکل دارٍیی
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 ٘یبصی ثٝ سلیك وشدٖ ٘یؼز ًحَُ تشریق ٍریذی?

 ,)-5mg/kg عی دٙغ دلیمٝ دٍس ٍ سزػت تشریق

 ؿٛد(سىشاس ٔی mg/kg2دس كٛسر ٘یبص دٚص یبد ؿذٜ ٞش یه ػبػز سب حذاوظش دٚص سٚصا٘ٝ 

 5 غیش لبثُ سضسیك ثلٛسر ا٘فٛصیٖٛاًفَسیَى ٍریذی

 ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبسٛوشیز ثیٕبس ثبیذ دلیك وٙششَ ؿٛد( تَضیحات?

 Methylergonovine Maleate*هتیل ارگًََیي 

 دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ ٘بؿی اص آسٛ٘ی سحٓ

 +*-mg/mlآٔذَٛ شکل دارٍیی?

 5 ٘یبصی ثٝ سلیك وشدٖ ٘یؼز(ًحَُ تشریق ٍریذی

 +*-mg/min سزػت تشریق?

 5 غیش لبثُ سضسیك ثلٛسر ا٘فٛصیٖٛ ٍریذیاًفَسیَى 

 ؿٛد(سضسیك ػشیغ داسٚ ٔٛػت سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ؿذیذ ٔی)5 تَضیحات

 داسٚ لجُ اص صایٕبٖ یب خشٚع ػفز ٘جبیذ ثٝ وبس ثشدٜ ؿٛد()

 ثبلیٕب٘ذٜ داسٚ دٚس سیخشٝ ؿٛد( )

 دس عَٛ سضسیك ثبیذ فـبسخٖٛ ثیٕبس ٔب٘یشٛس ٌشدد()

 Methylprednisolone Sodium Succinate*هتیل پزدًیشٍلَى سَکسیٌات 

 آدس٘ٛوٛسسیىٛػششٚئیذ، ٌّٛوٛوٛسسیىٛئیذ

 ++5mg0 ٚیبَ شکل دارٍیی

 داسٚ سا سضسیك وٙیذ( +mg/min0دغ اص حُ وشدٖ ثب حلاَ سٟیٝ ؿذٜ سٛػظ وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ ثب ػشػز )5ًحَُ تشریق ٍریذی

 ٔؼشمیٓ ٚسیذی لبثُ سضسیك اػز(ثلٛسر سضسیك  mg,-0حذاوظش 

 ػبػز /)1اص ساٜ ٚسیذی ٞش  +,)+/mgثبِغی5ٗ 

 اًفَسیَى ٍریذی?

500mg/vial+100ml N.S or D5W = 5 mg/ml 

 دلیمٝ +51 عیسزػت تشریق

 ػبػز 3/)-2ػبػز ثٝ ٔذر  /)1ٞش  +.mg/kgثبِغی5ٗ 

 +*mg/kg/day0وٛدوب5ٖ 

 لبثُ سضسیك ٚسیذی اػز( 5Succinate فمظ ٘ٛع تَضیحات

 " ٚ ٘شٔبَ ػبِیٗ ػبصٌبس اػز(0ٞبی دوؼششٚصثب ٔحَّٛ)

 ػبػز دبیذاس اػز( 3/ٚیبَ حُ ؿذٜ سب )

 5 ٞیذٛوبِٕی، ٞیذشٌّیؼٕیػَارض جاًبی
ثیبسشیغ سشوٛفؼىی )ٔٙجغ5 سإٞٙبی ػبٔغ ٔلشف داسٚٞبی ٚسیذی  
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(6)ّای تخزیب پیشزًٍذُ ػصبیدارٍشٌاسی درهاى بیواری  

ٞبی ٔـخلی اص ٞب دس ثخؾای ثبػض سخشیت ثشٌـز ٘بدزیش ٘ٛسٖٚٞبی ٘ٛسٚدط٘شاسیٛ یب سجبٞیذٌی ػلجی، ثٝ كٛسر دیـشٚ٘ذٜثیٕبسی

 ؿٛ٘ذ(ٔغض ٔی

 ٞب ػجبسر اػز اص5ٞبی ؿبخق ایٗ ثیٕبسیٕ٘ٛ٘ٝ

 ٖٛؿٛ٘ذ(ػذْ سٛا٘بیی وٙششَ حشوبر ثذٖ ؿٙبخشٝ ٔی ٚ ٞب٘شیٍٙشٖٛ وٝ ثب دبسویٙؼ 

  ؿٙبخشی ٕٞشاٜ اػز(دس حبفظٝ ٚ سٛا٘بیی  اخشلاَآِضایٕش وٝ ثب 

  اػىّشٚص ػب٘جی آٔیٛسشٚفیه یبALS ٌشدد(وٝ ٔٙؼش ثٝ اص دػز سفشٗ سذسیؼی ػّٕىشد ػضلار ٔی 

ؿٛ٘ذ، لبدس ثٝ ػٌّٛیشی اص سٚ٘ذ دیـشفز ثیٕبسی ٘یؼشٙذ ٚ ٞب سؼٛیض ٔیثؼیبسی اص داسٚٞبیی وٝ ثشای دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسیٔشبػفب٘ٝ 

 ؿٛ٘ذ(ٟجٛد ػلائٓ ٔیفمظ ثبػض ث

 ؿٛ٘ذ5ٞبی صیش ثبػض ثٟجٛد ثیٕبسی ٔیسشیٗ داسٚٞبی ایٗ خب٘ٛادٜ، داسٚٞبی ضذ دبسویٙؼٖٛ ٞؼشٙذ وٝ ثب ٔىب٘یؼٓدشٔلشف

 دٞٙذ، ٔب٘ٙذ5 ِٛٚدٚدب، آٔب٘شبدیٗسِٛیذ دٚدبٔیٗ سا افضایؾ ٔی )

 ا٘شبوبدٌٖٛیش٘ذ( ثٝ سشسیت ٔب٘ٙذ5 ػّظیّیٗ ٚ ػّٛی سؼضیٝ دٚدبٔیٗ ٚ ِٛٚدٚدب سا ٔی )

 5 آدٛٔٛسفیٗ ٚ دشأیذىؼَٛذوٙٙذ، ٔب٘ٙسػذشٛس دٚدبٔیٗ دس ٔغض سا سحشیه ٔی )

 دٞذ، ٔب٘ٙذ5 ثٙضسشٚدیٗػلائٓ دبسویٙؼٖٛ ٘ظیش ػفشی ػضلا٘ی ٚ ِشصؽ سا وبٞؾ ٔی )

 
 افشایش دٌّذُ دٍپاهیي-ضذ پارکیٌسَى

Levodopa 

Levodopa+ carbidopa 

Levodopa+ carbidopa+entacapon 

 دٞذ(ػُّ ثیٕبسی دبسویٙؼٖٛ ایٗ اػز وٝ ٘ٛاحی خبكی اص ٔغض سٛا٘بیی خٛد ثشای سِٛیذ دٚدبٔیٗ سا اص دػز ٔییىی اص 

ؿٛد ٚ لبدس ثٝ ٚسٚد ثٝ ٔغض اػز، ثٝ كٛسر ػبص آٖ وٝ ِٛٚدٚدب ٘بٔیذٜ ٔیثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ دٚدبٔیٗ سٛا٘بیی ٚسٚد ثٝ ٔغض سا ٘ذاسد، دی

 ٔغض ثٝ دٚدبٔیٗ سجذیُ ؿٛد( ؿٛد، سب دسداسٚ ثٝ ثیٕبس دادٜ ٔی

 اؿشٟبیی ٚ سٟٛع# سٛا٘ذ اسفبق ثیفشذ ٚ ػٛاسم ػب٘جی دٚدبٔیٗ$ثیاِجشٝ ایٗ سجذیُ دس ػبیض ٘مبط ثذٖ اص ػّٕٝ دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ٞٓ ٔی
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 سا ثٝ ٚػٛد آٚسد(

دٚدبٔیٗ سا دس ػبیش ٘مبط ثذٖ  ِٛٚدٚدب ثٝدٚدب ػّٛی سجذیُ ؿٛد( وشثیدٚدب ػشضٝ ٔیٔؼٕٛلا داسٚی ِٛٚدٚدب دس سشویت ثب ٔبدٜ وشثی

 ٌیشد سب ػٛاسم دٚدبٔیٗ وٕشش ٔـبٞذٜ ؿٛد(ثٝ غیش اص ٔغض ٔی

دٞذ( اِجشٝ ٕٔىٗ اػز ثؼضی ٌیشد ٚ دٚاْ اطش ِٛٚدٚدب سا افضایؾ ٔیسشویت داسٚی ِٛٚدٚدب ثب داسٚی ا٘شبوبدٖٛ، ػّٛی سؼضیٝ آٖ سا ٔی

 اص ػٛاسم ػب٘جی ٔب٘ٙذ دیؼىٙضی سا ٞٓ افضایؾ دٞذ(

دٞذ ٚ دس ضٕٗ ػٛاسم ، ٔیضاٖ ٔلشف ِٛٚدٚدب ٔٛسد ٘یبص سا ثٝ یه دٞٓ وبٞؾ ٔی دٚدب& ا٘شبوبدٖٛسبیی ِٛٚدٚدب& وشثیویت ػٝسش

 وٙذ(ػب٘جی ٔحیغی آٖ سا ٞٓ ایؼبد ٕ٘ی

اص ثیٗ چٟبس ٔـخلٝ اكّی ثیٕبسی دبسویٙؼٖٛ وٝ ػجبسر اػز اص5 ػفشی ػضلا٘ی، وٙذی حشوبر، ِشصؽ دػز ٚدب دس حبِز 

 ؿٛد(احز ٚػذْ سؼبدَ، داسٚی ِٛٚدٚدب ثیـشش ثبػض ثٟجٛد ػبسضٝ وٙذی حشوبر ٘بؿی اص ایٗ ثیٕبسی ٔیاػشش

وٙذ$احشٕبلا ثٝ دِیُ اص ثیٗ سفشٗ سػذشٛسٞبی دٚدبٔیٗ ػبَ ٔلشف وبٞؾ دیذا ٔی /سب  .ٔؼٕٛلا اطش ثخـی داسٚی ِٛٚدٚدب ثؼذ اص 

اص وبٞؾ سذسیؼی دبػخ ثٝ ِٛٚدٚدب، ایٗ داسٚٞب ثب دٚصٞبی دبییٗ ثٝ ٕٞشاٜ  سش اػز وٝ ثشای ػٌّٛیشیدس ٔغض# ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔغّٛة

 یه داسٚی آٌٛ٘یؼز سػذشٛس دٚدبٔیٗ $ٔب٘ٙذ5 دشأیذىؼَٛ# ٔٛسد سؼٛیض لشاس ٌیشد(

اص  سٛا٘ذ دبػخ ثٝ آٖ سا ثٟجٛد ثخـذ( اِجشٝ دس ایٗ حبِز ثبیذ ثٝ ػٛاسم ٘بؿیسٚصٜ لغغ ٔلشف داسٚ، ٔی ,-سب  .سػبیز یه دٚسٜ 

 حشوشی$دٙٛٔٛ٘ی، سشٚٔجٛص ٚسیذی  ٚ آٔجِٛی سیٛی# سٛػٝ داؿز(ثی

 دٚص ٔلشفی داسٚی ِٛٚدٚدب ثبیذ دس عَٛ صٔبٖ سذسیؼی وبٞؾ دادٜ ؿٛد سب ػٛاسم ػب٘جی داسٚ ثشای ثیٕبس لبثُ سحُٕ ٌشدد(

 
حشوشی ٘بؿی اص داسٚ، ٔؼٕٛلا دس ثٙذی ٕ٘ٛد( ػٛاسم سٛاٖ ثٝ دٚ٘ٛع ػشیغ ٚسبخیشی سمؼیٓػٛاسم ػب٘جی داسٚی ِٛٚدٚدب سا ٔی

 ٔلبسف ثّٙذ ٔذر ٚ ثمیٝ ػٛاسم ػب٘جی ٕٔىٗ اػز ثلافبكّٝ ثؼذاص آغبص دسٔبٖ ٔـبٞذٜ ؿٛد(

 سشیٗ ػٛاسم ػب٘جی داسٚی ِٛٚدٚدب ثٝ خلٛف ٘ٛع ثذٖٚ وشثی دٚدب، سٟٛع ٚ اػشفشاؽ اػز(یىی اص ؿبیغ !!

دلیمٝ لجُ اص ٔلشف  +1سب  +.اػیذٞب یب داسٚی دٔذشیذٖٚ، فبدٜ اص آ٘شیسمؼیٓ ٔلشف داسٚ ثٝ چٙذ دٚص دس عَٛ سٚص ٚ ٕٞیٙغٛس اػش

 سٛا٘ذ ایٗ ػبسضٝ سا وبٞؾ دٞذ(ِٛٚدٚدب، ٔی

 اطش وٙذ ٚ ثبػض ٚخبٔز اػز داسٚ سا ثیٞب ثشای سفغ ایٗ ػبسضٝ ٔؼبص ٘یؼز، چٖٛ ٕٔىٗ اِجشٝ ثبیذ سٛػٝ داؿز وٝ ٔلشف فٙٛسیبصیٗ

 ثیٕبسی ؿٛ٘ذ(

ای آسسیٕی لّجی، سـذیذ ٘مشع، ٌـبدی ٔشدٔه چـٓ، ٌشٌشفشٍی، اخشلالار خّمی، ػذْ سـخیق ثٛ یب ٔضٜ، ٘ؼٛػ دائٓ، لٟٜٛ !!

 ؿٛد(ؿذٖ ثضاق، ادساس ٚ سشؿحبر ٚاطیٙبَ، اص ػّٕٝ ػٛاسم ػب٘جی ِٛٚدٚدب ٔحؼٛة ٔی

 ثبؿذ(ٔی on-offوٙذ، دیؼىیٙضی ٚ دذیذٜ دٚ ػبسضٝ ػب٘جی ٟٔٓ ٚ خبف داسٚی ِٛٚدٚدب وٝ دس ٔلبسف عٛلا٘ی ٔذر ثشٚص ٔی !!
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ثٝ ٔؼٙی وٙذی حشوبر اسادی یب حشوبر ٔىشس غیش اسادی ٔب٘ٙذ سیه دس كٛسر ٚ ا٘ذاْ اػز( ایٗ  %دیؼىیٙضی یب حشوز دشیـی،

 وٙذ(لا# ثشٚص ٔیؿٛد( أب اغّت دٚ ػبَ ثؼذ اص آغبص دسٔبٖ ثب ِٛٚدٚدب$ ثٝ ٚیظٜ دٚصٞبی ثبػبسضٝ ٔؼٕٛلا، دس اٚایُ دسٔبٖ ٔـبٞذٜ ٕ٘ی

 ؿٛ٘ذ(دٞٙذ، ثٝ ایٗ ػبسضٝ ٔجشلا ٔیػبَ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی +," اص افشادی وٝ داسٚی ِٛٚدٚدب سا ثٝ ٔذر +3حذٚد 

سٚد ٚ ثیٕبس ثب خبٔٛؽ، ثٝ ایٗ كٛسر اػز وٝ عی چٙذ دلیمٝ  سب چٙذ ػبػز، اطش داسٚ اص دػز ٔی)یب سٚؿٗ on-off%دذیذٜ 

 ٌشدد(ؿٛد ٚ ػذغ ثٝ عٛس ٘بٌٟب٘ی، اطش داسٚ ثشٔیػفشی ػضلار ٔٛاػٝ ٔی ػٛاسضی ٔظُ وٙذی حشوز ٚ

وٝ فشد دس حبَ دیبدٜ سٚی ػبدی، ٘بٌٟبٖ ثٝ صٔیٗ ٔیخىٛة ؿٛد، یب صٔب٘ی وٝ  لذس ػشیغ اسفبق ثیفشذحبِز خبٔٛؽ ٕٔىٗ اػز آٖ

 خیّی ػبدی سٚی كٙذِی ٘ـؼشٝ، ٘بٌٟبٖ سٛا٘بیی ثّٙذ ؿذٖ ٘ذاؿشٝ ثبؿذ(

 ٞبی ٔٛطش، سضسیك صیش دٛػشی داسٚی آدٛٔٛسفیٗ اػز(وٙذ، یىی اص دسٔبٖحبِز خبٔٛؽ داسٚ ثشٚص ٔیدس صٔب٘ی وٝ 

ی وٙذ ٚ ثیٕبس ثٝ دٚدبٔیٙی وٝ ثٛاػغٝ؛ وبٞؾ دیذا ٔیٞبی ٔغض ثشای ػبخز دٚدبٔیٗثب دیـشفز ثیٕبسی دبسویٙؼٖٛ، سٛا٘بیی ٘ٛسٖٚ

سٛا٘ذ ثبػض ثشٚص ٌشدد؛ ِزا ٞشٌٛ٘ٝ ٘ٛػب٘ی دس غّظز خٛ٘ی ِٛٚدٚدب ٔیؿٛد، ٚاثؼشٝ ٔیٞب ػبخشٝ ٔیِٛٚدٚدب دس خبسع ٘ٛسٖٚ

 ؿٛد( on-offدیؼىیٙضی یب دذیذٜ 

، سشویت وشدٖ ایٗ داسٚ سٞؾ ِٛٚدٚدب ٚ ساٜ حُ دیٍشٞبی آٞؼشٝٞبی ٔمبثّٝ ثب ایٗ ػٛاسم، ػبخز فشاٚسدٜثٝ ٕٞیٗ دِیُ یىی اص ساٜ

 ٙذ ا٘شبوبدٖٛ اػز(ثب ػٛأُ ػٌّٛیشی وٙٙذٜ اص سؼضیٝ دٚدبٔیٗ ٔب٘

سب  +.دٞذ، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ حشٕب ثٝ ثیٕبس سٛكیٝ ؿٛد وٝ داسٚ سا ٔلشف ایٗ داسٚ ثٝ ٕٞشاٜ غزا ػزة ٚ اطشثخـی آٖ سا وبٞؾ ٔی !!

 دلیمٝ لجُ اص غزا ٔیُ ٕ٘بیذ( +1

ثبلا سفشٗ  ٞبی ِٕٞٛیشیىی#ٔلشف داسٚی ِٛٚدٚدب ٕٔىٗ اػز ثبػض ٔظجز ؿذٖ سؼز وٛٔجغ$آصٔبیؾ سـخیلی ثیٕبسی !!

 سٚثیٗ دس خٖٛ ؿٛد(٘یششٚطٖ ادساس ٚ ٕٞیٙغٛس افضایؾ سشا٘غ آٔیٙبص، آِىبِٗ فؼفبسبص ٚ ثیّی

 دٞذ(ثٝ ٕٞشاٜ داسٚٞبی ِٛٚدٚدب$ثٝ ٚیظٜ ٘ٛع سٟٙبی اٖ#اطشثخـی داسٚ سا وبٞؾ ٔی B6  ٔلشف ٚیشبٔیٗ!!

  سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ ثحشاٖ فـبسخٖٛ ؿٛد(5 ػّظیّیٗ# ثٝ ٕٞشاٜ ِٛٚدٚدب، ٔیذ$ ٔبMAOIٙ٘ ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب داسٚٞبی

ٞبی لّجی، صخٓ ٔؼذٜ فؼبَ، ٌّٛوْٛ صاٚیٝ ثؼشٝ ٚ ٕٞیٙغٛس ثیٕبساٖ ثب ػبثمٝ سؼٛیض ِٛٚدٚدب ثشای ٔجشلایبٖ ثٝ ػبیىٛص، ثیٕبسی 

 ٔلاْ٘ٛ ٕٔٙٛع اػز(

 
 افشایش دٌّذُ دٍپاهیي

Amantadine  

 ٌیشد، دس كٛسر سؼٛیض ثشای ٔٛسد ٔلشف لشاس ٔی Aایٗ داسٚی ضذٚیشٚع وٝ ٔؼٕٛلا، ثٝ ٔٙظٛس دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ آ٘فّٛ٘ضا ٘ٛع 

 آٔب٘شبدیٗ ثب  ؿٛد(، ٔٙؼش ثٝ ثٟجٛد وٙذی حشوبر، ػفشی ػضلار ٚ ِشصؽ ٘بؿی اص ایٗ ثیٕبسی ٔیثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دبسویٙؼٖٛ 
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 دٞذ(ٔی ٞبی ػلجی ٚ ٕٞیٙغٛس ٕٔب٘ؼز اص ثبصػزة آٖ، ٔیضاٖ ایٗ ٔبدٜ دس ٔغض سا افضایؾسحشیه سِٛیذ دٚدبٔیٗ دس دبیب٘ٝ

 احشٕبلا، ایٗ داسٚ سٚی سػذشٛس دٚدبٔیٗ ٘یض اطش آٌٛ٘یؼز داسد(

 ٛس ػٛاسم ػب٘جی آٔب٘شبدیٗ اص ِٛٚدٚدب وٕشش اػز(ٙغاطشثخـی، دٚاْ اطش ٚ ٕٞی

سٛا٘ذ دیؼىیٙضی دٞذ، ثّىٝ دس كٛسر ٔلشف سٛاْ ثب ِٛٚدٚدب، ٔیخٛد ٘ـبٖ ٔی ی ػب٘جی دیؼىٙضی سا اصآٔب٘شبدیٗ ٘ٝ سٟٙب ػبسضٝ

  ٘بؿی اص آٖ سا ٘یض وبٞؾ دٞذ(

 وٙذ(%اطش ثخـی داسٚی آٔب٘شبدیٗ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ وبٞؾ دیذا ٔی

اص ػٛاسم ػب٘جی  اؿشٟبیی، سٛٞٓ، احشجبع ادساس، یجٛػز ٚ خـىی دٞبٖخٛاثی، ثیدزیشی، ثیلشاسی، افؼشدٌی، سحشیه%ػشدسد، ثی

 ؿٛد(داسٚی آٔب٘شبدیٗ ٔحؼٛة ٔی

 ایٗ داسٚ ثبیذ دس ثیٕبساٖ ثب ػبثمٝ سـٙغ ٚ ٘بسػبیی لّجی ثب احشیبط ٔلشف ؿٛد( 

 
 ادأٝ داسد(((((((

 کٌتزل قٌذ خَى در بیواراى بستزی
ثبِیٙی ایٗ ثیٕبسی ؿبُٔ ػذْ سحُٕ ٌشدد( ٔـخلٝ دیبثز، ثیٕبسی ٔضٔٙی اػز وٝ دس اطش وٕجٛد ٘ؼجی یب فمذاٖ ا٘ؼِٛیٗ ایؼبد ٔی

ٌشدد( دس عٛلا٘ی ٔذر، ایٗ اخشلالار ثبؿذ وٝ ٔٙؼش ثٝ ٞیذشٌّیؼٕی ٚ سغییش دس ٔشبثِٛیؼٓ ِیذیذ ٚ دشٚسئیٗ ٔیداس ٔیٌّٛوض ػلأز

ٞب ی وٝ دیبثز آٖدسكذ ثیٕبسا٘ +,سب  0ٌشدد( سمشیجب ٔشبثِٛیه ٔٙؼش ثٝ ثشٚص ٔـىلاسی ٔب٘ٙذ سیشیٙٛدبسی، ٘فشٚدبسی ٚ ٘ٛسٚدبسی ٔی

ٌشدد( دب٘ىشاع ایؼبد ٔی βٞبی ٞؼشٙذ وٝ ٔؼٕٛلا دس ٘شیؼٝ سخشیت اسٛایٕیٖٛ ػَّٛ ,٘ٛع ؿٛد، ٔجشلا ثٝ دیبثز سـخیق دادٜ ٔی

، βٞبی ثبؿٙذ وٝ ثٝ ٚػیّٝ چبلی، اخشلاَ ػّٕىشد ػَّٛ، یه اخشلاَ ٞششٚطٖ، ٔی-اوظش ثیٕبساٖ دیبثشی، ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع 

 ؿٛد(ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ، ٚ افضایؾ سِٛیذ ٌّٛوض سٛػظ وجذ ؿٙبخشٝ ٔیٔمبٚٔز ثٝ 

 تؼاریف
 #basal$اًسَلیي پایِ%

دٞذ( ػٟز سبٔیٗ ا٘ؼِٛیٗ دبیٝ " دٚص ا٘ؼِٛیٗ سٚصا٘ٝ سا سـىیُ ٔی+0ػغح دبیٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔٛسد ٘یبص ثذٖ سا سبٔیٗ وشدٜ ٚ حذٚد

سٛاٖ اص ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطیٗ ثٝ ٌشدد( ٕٞچٙیٗ ٔیػلش# اػشفبدٜ ٔیدٚص  ,*.دٚص كجح ٚ  -*.$ثٝ ٘ؼجز NPHٔؼٕٛلا اص ا٘ؼِٛیٗ 

 كٛسر یه ثبس دس سٚص اػشفبدٜ وشد(

 #prandial$اًسَلیي قبل اس غذا%

 ٌشدد( ثذیٗ ٔٙظٛس ثبس دس سٚص# سؼٛیض ٔی .ػبػز لجُ اص ٞشٚػذٜ غزایی$ٞیذشٌّیؼٕی ٘بؿی اص كشف غزا سا وٙششَ وشدٜ ٚ ٘یٓ
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 # ثٝ كٛسر ثلافبكّٝ لجُ glulisin, aspart, lisproالاطش$ٞبی ػشیغسٛاٖ اص ا٘ؼِٛیٗؿٛد( ٔیسٌٛلاس اػشفبدٜ ٔیٔؼٕٛلا اص ا٘ؼِٛیٗ 

 اص غزا ٘یض اػشفبدٜ وشد(

 #correction dose$ دٍس تصحیحی اًسَلیي%

ثبؿذ، ٘یبصی ثٝ سؼٛیض دٚص  +mg/dl,0ؿٛد( دس كٛسسی وٝ وٕشش اص ٌیشی ٔیػغح لٙذخٖٛ ا٘ذاصٜػبػز لجُ اص كشف غزا ٘یٓ

ثبیذ ثش عجك دػشٛساِؼُٕ ریُ ثٝ دٚص ثبؿذ، دٚص سلحیحی ٔی +mg/dl,0سلحیحی ٘یؼز( دس كٛسسی وٝ لٙذخٖٛ ثبلاسش اص 

ا٘ؼِٛیٗ دشا٘ذیبَ$دیؾ اص غزا# ثیٕبس اضبفٝ ؿٛد( ػٟز اضبفٝ وشدٖ دٚص سلحیحی ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دشا٘ذیبَ ثبیذ اص ٕٞبٖ ٘ٛع ا٘ؼِٛیٗ 

 #,یبَ اػشفبدٜ ٌشدد($ػذَٚ دشا٘ذ

 +/,mg/dlوٕشش اص  قٌذخَى ّذف قبل اس غذا?%

Low dose algorithm ٚاحذ ا٘ؼِٛیٗ دس سٚص ٘یبص  +.)+/، افشاد لاغش یب ثیٕبسا٘ی وٝ وٕشش اص ,5 ثشای اغّت ثیٕبساٖ دیبثز ٘ٛع

 ٌشدد(داس٘ذ، ٚ یب ثیٕبسا٘ی وٝ ثیـشش ٔؼشؼذ ٞبیذٌٛلایؼٕی ٞؼشٙذ، اػشفبدٜ ٔی

Medium Dose Algorithm ٚاحذ ا٘ؼِٛیٗ دس سٚص ٘یبص  ++,سب  +/، افشاد چبق ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ ثیٗ -5 ثشای ثیٕبساٖ دیبثز ٘ٛع

 ٌشدد(داس٘ذ، اػشفبدٜ ٔی

 دٍساص اًسَلیي بزاساط سغح قٌذخَى -6جذٍل 

 #mg/dl$قٌذخَى قبل اس غذا
 دٍس تصحیحی اًسَلیي

low dose algorithm medium dose algotithm high dose algorithm 

 ٚاحذ / ٚاحذ - ٚاحذ , +0,)44,

 ٚاحذ 3 ٚاحذ / ٚاحذ - ++-)4/-

 ٚاحذ -, ٚاحذ 1 ٚاحذ . +0-)44-

 ٚاحذ 1, ٚاحذ 3 ٚاحذ / ++.)4/.

 ٚاحذ +- ٚاحذ +, ٚاحذ 0 <+0.

High Dose Algorithm ا٘ؼِٛیٗ، ثیٕبسا٘ی وٝ ثؼیبس چبق ٞؼشٙذ، ٚ یب ثب ٔمبٚٔز ؿذیذ ثٝ  -5 ثشای ثشخی اص ثیٕبساٖ دیبثز ٘ٛع

 ٌشدد(ٚاحذ دس سٚص ا٘ؼِٛیٗ ٘یبص داس٘ذ، اػشفبدٜ ٔی ++,ثیٕبسا٘ی وٝ ثیؾ اص 

 اٞذاف دسٔب٘ی ثشای سٙظیٓ ػغح ٌّٛوض خٖٛ ),

 ٌشدد5ؼییٗ ٔی# وٝ دچبس ٞیذشٌّیؼٕی ٞؼشٙذ، ثٝ كٛسر صیش سICUاٞذاف سٙظیٓ لٙذ خٖٛ دس ثیٕبسا٘ی$غیش اص ثیٕبساٖ ثؼششی دس 

 +mg/dl,3ٚ لٙذ خٖٛ سا٘ذْٚ وٕشش اص  +/,mg/dl%لٙذ خٖٛ لجُ اص غزای ثیٕبس وٕشش اص 

 ٘جبؿذmg/dl,++(4+ )ؿٛد وٝ لٙذ خٖٛ ثیٕبس وٕشش اص % سٛكیٝ ٔی

ا٘ؼِٛیٗ ثیٕبس سػیذ، لاصْ اػز وٝ سطیٓ  ++,mg/dlوٝ دغ اص ؿشٚع دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛیٗ، لٙذ خٖٛ ثیٕبس ثٝ وٕشش اص  %دس كٛسسی

 ثشػذ، سغییشسطیٓ ا٘ؼِٛیٗ ثیٕبس ضشٚسی اػز( mg/dlسحز اسصیبثی ٔؼذد لشاس ٌیشد ٚ دس كٛسسی وٝ ثٝ وٕشش اص

ٞبی ؿذیذ ٞؼشٙذ، ٚ دس وؼب٘ی وٝ سیؼه ثشٚص ٞبیذٌّٛیؼٕی ٕٔىٗ اػز Comorbidityدس افشاد ٔؼٗ ٚ وؼب٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ 

 اف دسٔب٘ی وٙششَ لٙذ خٖٛ وٕی ثبلاسش اص اػذاد روش ؿذٜ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد(ثیـشش اص فٛایذ دسٔبٖ ثبؿذ، ثٟشش اػز اٞذ

ٌشدد، لاصْ اػز ٞذف دسٔب٘ی لٙذ خٖٛ ثیٕبس ٞب اػشفبدٜ ٔیدس ثیٕبسا٘ی وٝ اص ا٘فٛصیٖٛ ٚسیذی ا٘ؼِٛیٗ ػٟز وٙششَ لٙذخٖٛ آٖ

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد( +/,)+mg/dl,3ثیٗ 

 تَجْات ٍیضُ

 ٌیشی وٙیذ(ؿشب، ٘یٕؼبػز لجُ اص ٘بٞبس ٚؿبْ ٚ ؿت ٍٞٙبْ خٛاة ا٘ذاصٜ%لٙذ خٖٛ ثیٕبس سا كجح ٘ب

  ثبؿذ، سؼییٗ ٔیضاٖ وشٖٛ ادساسی دسخٛاػز ٌشدد( +mg/dl-0%اٌش لٙذ خٖٛ لجُ اص غزا ثیـشش اص 



های داروییشزیه مرکز مراقبتن          6931ماه   آبان 31سال هشتم شماره   

 

~ 00 ~ 
 

دیبثشی دس خٛسد؛ ا٘ؼِٛیٗ دشا٘ذیبَ ٘یبص ثٝ وبٞؾ دٚص داسد ِٚی ٔؼٕٛلا چٖٛ اوظش ثیٕبساٖ %اٌش ثیٕبس وٕشش اص لجُ، غزا ٔی

 ػفٛ٘ز، ٔلشف وٛسسیىٛػششٚئیذ ٚ ((((# اغّت ٕٔىٗ اػز حشی ثٝ دٚصٞبی  ثیٕبسػشبٖ سحز اػششع لبثُ سٛػٝ ٔشبثِٛیه ٞؼشٙذ$

 ثبلاسش ا٘ؼِٛیٗ دشا٘ذیبَ$ػّیشغٓ ٔلشف وٕشش غزا# ٘یبص داؿشٝ ثبؿٙذ(

 بثذ(ای، حؼبػیز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٕٔىٗ اػز ػشیؼب سغییش ی%دس كٛسر ثٟجٛد ثیٕبسی صٔیٙٝ

 ّایپَگلیسوی)-

 ثبؿذmg/dl1+ 5دس كٛسسی وٝ لٙذ خٖٛ ثیٕبس اص 

 الاطش سؼٛیض ٌشدد(ٌشْ وشثٛٞیذسار ػشیغ 0,ثبؿذ، %اٌش ثیٕبس لبدس ثٝ ٔلشف خٛساوی ٔی

 " ثٝ كٛسر ا٘فٛصیٖٛ ػشیغ سؼٛیض ٌشدد(+0ػی دوؼششٚص ػی 0-ثبؿذ، وی ٕ٘یا%اٌش ثیٕبس لبدس ثٝ ٔلشف خٛس

 دلیمٝ وٙششَ ؿٛد( 0, %لٙذ خٖٛ ثیٕبس ٞش

 ٍ سایز بیواراى تحت درهاى با اًسَلیي 6بیواراى دیابت ًَع  ).

 ا٘ذ ثبیذ ادأٝ دادٜ ؿٛد(%دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛیٗ دس سٕبْ ثیٕبسا٘ی وٝ لجُ اص ثؼششی، سحز دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛیٗ ثٛدٜ

 ٌٛیشی اص وشٛصیغ ٘یبص داس٘ذ(وٙٙذ، ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دبیٝ ثشای ػّحشی اٌش غزایی ٔلشف ٕ٘ی ,%ثیٕبساٖ دیبثز ٘ٛع 

 اػز( -ثیـشش اص ثیٕبساٖ دیبثشی ٘ٛع  ,%٘ٛػب٘بر لٙذخٖٛ دس ثیٕبساٖ دیبثشی ٘ٛع 

وٙٙذ، ا٘ؼِٛیٗ سٌٛلاس ا٘ذ، صٔب٘ی وٝ دس ثیٕبسػشبٖ غزایی ٔلشف ٕ٘یٚ سٌٛلاس ثٛدٜ NPH%دس ثیٕبسا٘ی وٝ سحز دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛیٗ 

دس كجح ثبؿذ، وٝ دس ایٗ  ++-)+mg/dl-0اص  كٛسر لٙذخٖٛ ثبلاسشبس ٞیذشٌّیؼٕی ٚاضح ثٝ٘جبیذ سؼٛیض ؿٛد$ ٍٔش ایٙىٝ ثیٕبس دچ

سٛاٖ ثبیذ ثشای ثیٕبس سؼٛیض ؿٛد#( دس ایٗ ثیٕبساٖ ٔی +mg/dl,3ٔٛاسد دٚصٞبی وٕی اص ا٘ؼِٛیٗ سٌٛلاس ثب ٞذف لٙذخٖٛ وٕشش اص 

اػز، ادأٝ دادٜ$ اِجشٝ دس كٛسسی وٝ لٙذخٖٛ كجحٍبٞی ثیٕبس وشدٜدٚص لجّی وٝ ثیٕبس دسیبفز ٔی .*/سب  ,*-سا ثب  NPHا٘ؼِٛیٗ 

 ٘جبؿذ# ٚ ٔشؼبلجب دٚص سا سٙظیٓ وشد( +-,mg/dlوٕشش اص 

 ا٘ذ ٚ دس حبَ حبضش دس ثیٕبسػشبٖ غزایی ٔلشف وشدٜ% دس ثیٕبسا٘ی وٝ ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطیٗ سا ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ؼِٛیٗ دبیٝ اػشفبدٜ ٔی

 دسكذ وبٞؾ یبثذ( +-ٞب ؿشٚع، دٚص ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطیٗ آٖ ؿٛد ثشایوٙٙذ سٛكیٝ ٔیٕ٘ی

%دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ ٞش دِیّی ٘ظیش آٔبدٌی ػٟز یه دشٚػٝ سـخیلی، یه یب چٙذ ٚػذٜ غزایی خٛد سا ٔلشف ٘ىٙٙذ، ٘جبیذ 

 ٞبی غزایی سضسیك ؿٛد(ٞبی دشا٘ذیبَ ػٟز آٖ ٚػذٜا٘ؼِٛیٗ

 یب ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ دسیبفز ا٘ؼِٛیٗ، اسائٝ ؿذٜ اػز(  ,ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع ، اٍِٛسیشٓ سإٞٙبی وٙششَ لٙذ خٖٛ دس ,دس ؿىُ

 7بیواراى دیابت ًَع  )/

حشی دس وؼب٘ی وٝ لجُ سحز دسٔبٖ ثب  )عٛس وّی، ا٘ؼِٛیٗ دسٔبٖ ا٘شخبثی ٞیذشٌّیؼٕی دس ثیٕبساٖ ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖثٝ

سٛاٖ دسٔبٖ ٞیذشٌّیؼٕی ثیٕبساٖ سا ثب داسٚٞبی ثبؿذ( دس ؿشایظ صیش ٔیٔی ،ا٘ذداسٚٞبی دبییٗ آٚس٘ذٜ لٙذ خٖٛ خٛساوی ثٛدٜ

 خٛساوی ادأٝ داد5

خٛس٘ذ ٚ سغییش صیبدی دس غزا ٔی ا٘ذ،خٛساوی خٛد ثٝ خٛثی سحز وٙششَ ثٛدٜ %دس ثیٕبسا٘ی وٝ لجُ اص ثؼششی ثب سطیٓ داسٚٞبی

 ٞب ٚػٛد ٘ذاسد(عٛس ٔٙغ ٔلشفی ثشای داسٚٞبی خٛساوی دس آٖٞب ٔٛسد ا٘شظبس ٘یؼز( ٕٞیٗای آٖیب سغزیٝؿشایظ ثیٕبسی 

ا٘ذ، وبٞؾ ٔشٛػظ دٚص داسٚٞبی خٛساوی ثبیذ دس ٘ظش ٌشفشٝ ثب ٔحذٚدیز وبِشی لشاس ٌشفشٝ % دس ثیٕبساٖ ثؼششی وٝ سحز سطیٕی

 ؿٛد(

خیّی ثبلا ثبؿذ ٚ یب دس عَٛ ثؼششی، ٞب ثب داسٚٞبی خٛساوی ٞؼشٙذ أب دس صٔبٖ ثؼششی، لٙذخٖٛ آٖ%دس ثیٕبسا٘ی وٝ سحز دسٔبٖ 

 ٞب اص وٙششَ خبسع ؿٛد، ثبیذ دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛیٗ آغبص ؿٛد(لٙذخٖٛ آٖ

 %دس كٛسسی وٝ ٔٙغ ٔلشفی ثشای داسٚٞب ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ، ثٝ ٞش حبَ ایٗ داسٚٞب ثبیذ لغغ ؿٛ٘ذ(
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 ، اسائٝ ؿذٜ اػز(-، اٍِٛسیشٓ سإٞٙبی وٙششَ لٙذخٖٛ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع -دس ؿىُ 

 ,ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع 

 ٘یبصٔٙذ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ -ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع 

 اػزٞبسـخیق دادٜ ؿذٜثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ سبصٌی ٞیذشٌّیؼٕی دس آٖ

 $ٔٛاسدی وٝ اص ِحبػ وّیٙیىی حبئض إٞیز ٚ دبیذاس ثبؿذ#

 

 ٙذوثیٕبس اص ساٜ خٛساوی غزا دسیبفز ٕ٘ی        خٛسد                       غزا ٔیثیٕبس                                    
 

 سا ثبٕٞبٖ دٚص لجّی ٔٛسد ٔلشف ثیٕبس ٚ یب ثب دٚص  basalا٘ؼِٛیٗ          دس كٛسسی وٝ لٙذخٖٛ ثیٕبس لجُ سحز وٙششَ ثٛدٜ اػز     

       ػبػز#  /-ػبػز ثب ٌلاسطیٗ ٞش  -,ٞش  u/kg/day  .*+(-*+ $NPH                              سطیٓ لجُ اص ثؼششی ثیٕبس سا ادأٝ دٞیذ    

 %ثٝ اضبفٝ                           $دس كٛسسی وٝ سغزیٝ ثیٕبس دس ٍٞٙبْ ثؼششی وبٞؾ یبفشٝ    

 ٚاحذ            ,)/$ +mg/dl,0دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ ثشای لٙذ خٖٛ ثبلاسش اص         اػز، وبٞؾ ٔشٛػغی سا دس ٔیضاٖ دٚص ا٘ؼِٛیٗ ثیٕبس دس ٘ظش 

 ثیٕبس، اص ا٘ؼِٛیٗ سٌٛلاس  ثشاػبع ٔیضاٖ حؼبػیز +mg/dl0ثٝ اصای ٞش                                                       داؿشٝ ثبؿیذ#            

 ػبػز 1ٞش                                                                                   

     
5ؿٛددس كٛسسی وٝ لٙذ خٖٛ ثیٕبس ثٝ خٛثی وٙششَ ٕ٘ی     

  U/kg/day.*+(-*+$NPHثیٕبس ٚ یب ثب دٚص  ثب ٕٞبٖ دٚص لجّی ٔٛسد ٔلشف basalؿشٚع ا٘ؼِٛیٗ 

 ػبػز /-ٌلاسطیٗ ٞش ػبػز یب  -,ٞش 

 #+*U/kg/meal ,*+(+0ی ا٘ؼِٛیٗ دب٘ذیبَ$ ثبٕٞبٖ دٚص لجّی ٔٛسد ٔلشف ثیٕبس ٚ یب ثب دٚص%ثٝ اضبفٝ

 یب سٌٛلاس lispro,aspartا٘ؼِٛیٗ 

 ٚاحذ ثٝ اصای ٞش ,)/$+mg/dl,0ی دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ ثشای لٙذ خٖٛ ثبلاسش اص اضبفٝ%ثٝ

 mg/dl0+ یٕبس# اص ٕٞبٖ ٘ٛع ا٘ؼِٛیٗ دشا٘ذیبَثشاػبع ٔیضاٖ حؼبػیز ث 
 

 

 دسكٛسسی وٝ لٙذ خٖٛ ثیٕبس وٙششَ ٘ـذ، الذأبر صیش سا ا٘ؼبْ دٞیذ ٚ ٘یض ػبیش

 فبوشٛسٞبیی وٝ ٕٔىٗ اػز ٔؼئَٛ ػذْ وٙششَ لٙذخٖٛ ثیٕبس ثبؿٙذ سا ثشسػی ٕ٘بییذ(

 

 

 دسكذ   +-سب  +,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب ,سا ٞش  basalدسكذ           دٚص ا٘ؼِٛیٗ  +-سب  +,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب ,سا ٞش  basal دٚص ا٘ؼِٛیٗ

 افضایؾ دٞیذ سب ثٝ ػغح لٙذ خٖٛ ٞذف ثشػیذ(                           افضایؾ دٞیذ سب ثٝ ػغح لٙذخٖٛ ٞذف ثشػیذ( 

 سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ          دس كٛسسی وٝ دبػخ دسٔب٘ی وبفی ٘جٛد، دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ سادس كٛسسی وٝ دبػخ دسٔب٘ی وبفی ٘جٛد، دٚص 

 ٚاحذ دس ٞش دٚص افضایؾ دٞیذ( -سب  ,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب  ,افضایؾ دٞیذ(             ٞش ٚاحذ دس ٞش دٚص  -سب  ,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب ,ٞش  

 ٘ؼِٛیٗ          دس كٛسسی وٝ ٞیچ یه اص الذأبر ثبلا ٔٛطش ٚالغ ٘ـذ، اص ا٘فٛصیٖٛدبػخ وبفی ٘جٛد، دٚص سلحیحی ا دس كٛسسی وٝ ثبص ٞٓ

 ٚاحذ دس ٞش دٚص اضبفٝ وٙیذ(              ٚسیذی ا٘ؼِٛیٗ اػشفبدٜ ٕ٘بیی( -سب  ,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب  ,ٞش 

 

الگَریتن کٌتزل قٌذخَى در بیواراى ًیاسهٌذ اًسَلیي -6شکل   
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 وٝ سٚی سطیٓ غزایی ثب دسیبفز داسٚٞبی -ثیٕبس ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘ٛع  

 خٛساوی دبییٗ آٚس٘ذٜ لٙذ خٖٛ  ثٛدٜ اػز

 

 

 #NPO$ٙذوثیٕبس اص ساٜ خٛساوی غزا دسیبفز ٕ٘ی          خٛسد                       ثیٕبس غزا ٔی                                   
 

  داسٚٞبی خٛساوی لغغ ؿٛد( دس كٛسر ٌّٛوض خٖٛ ثبلاسش اص        ٔٙغ ٔلشفی ثشای داسٚٞبی خٛساوی             دس كٛسسی وٝ      

                    ، ا٘ؼِٛیٗ سٌٛلاس ثذیٗ كٛسر سؼٛیض ٌشددmg/dl,0+5                         ٚػٛد ٘ذاؿشٝ ثبؿذ، داسٚٞبی لجّی ادأٝ یبثذ(    

 لٙذ ثبلاسش اص ػغح ٞذف،  +mg/dl0ٚاحذ ثٝ اصای ٞش  ,)/                                                                                   

 ػبػز 1ثشاػبع ٔیضاٖ حؼبػیز ثیٕبس ٞش                                                                                           

       
 ؿٛد، داسٚٞبی خٛساوی لغغ ؿٛد$داسٚٞبی خٛساویخٖٛ ثیٕبس ثٝ خٛثی وٙششَ ٕ٘ی دس كٛسسی وٝ لٙذ

Sensitizer ٗسٛا٘ٙذٚ دیٌّٛیشبصٖٚ دس كٛسسی وٝ ٔٙغ ٔلشفی دس ثیٕبس ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ، ٔی اصػّٕٝ  ٔشفٛسٔی 

 ادأٝ یبثٙذ# ٚ 

 #ػبػز /-ػبػز یب ٌلاسطیٗ ٞش  -,ٞش  U/kg/day.*+(-*+$NPHثب دٚص  basalا٘ؼِٛیٗ 

 یب سٌٛلاس lispro,aspartا٘ؼِٛیٗ اص  #+*U/kg/meal ,*+(+0ا٘ذیبَ$ ثب دٚصشی ا٘ؼِٛیٗ د%ثٝ اضبفٝ

  ٚاحذ ثٝ اصای ٞش ,)/$+mg/dl,0ی دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ ثشای لٙذ خٖٛ ثبلاسش اص اضبفٝ%ثٝ

 mg/dl0+ َثشاػبع ٔیضاٖ حؼبػیز ثیٕبس# اص ٕٞبٖ ٘ٛع ا٘ؼِٛیٗ دشا٘ذیب 
 

 

 دسكٛسسی وٝ لٙذ خٖٛ ثیٕبس وٙششَ ٘ـذ، الذأبر صیش سا ا٘ؼبْ دٞیذ ٚ ٘یض ػبیش

وٙششَ لٙذخٖٛ ثیٕبس ثبؿٙذ سا ثشسػی ٕ٘بییذ(فبوشٛسٞبیی وٝ ٕٔىٗ اػز ٔؼئَٛ ػذْ   

 

 

  U/kg/dayثٝ سطیٓ ثیٕبس اضبفٝ وٙیذ$ثب دٚص سا  basalدسكذ      دٚص ا٘ؼِٛیٗ  +-سب  +,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب ,سا ٞش  basal دٚص ا٘ؼِٛیٗ

 دسكذ افضایؾ دٞیذ سب +-سب  +,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب  ,# ٚ ٞش +*-)+*.                  افضایؾ دٞیذ سب ثٝ ػغح لٙذ خٖٛ ٞذف ثشػیذ(      

 ٞذف ثشػیذ( ثٝ ػغح لٙذ خٖٛدس كٛسسی وٝ دبػخ دسٔب٘ی وبفی ٘جٛد، دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ      

      ػبػز /-ٞش  یب ٌلاسطیٗ ػبػز -,ٞش  NPH%ٚاحذ دس ٞش دٚص افضایؾ دٞیذ(        -سب  ,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب ,ٞش  

 %دس كٛسسی وٝ دبػخ دسٔب٘ی وبفی ٘جٛد، دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ سادس كٛسسی وٝ ثبص ٞٓ دبػخ وبفی ٘جٛد، دٚص سلحیحی ا٘ؼِٛیٗ        

 ؾ  دٞیذ(                                                                                   ٚاحذ دس ٞش سٚص افضای -سب  ,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب  ,ٞش ٚاحذ دس ٞش دٚص اضبفٝ وٙیذ(               -سب  ,سٚص ثٝ ٔیضاٖ  -سب  ,ٞش 

-الگَریتن کٌتزل قٌذخَى در بیواراى دیابت ًَع  -7شکل   

هَارد هٌغ هصزف دارٍّای خَراکی پاییي آٍرًذُ قٌذخَى )0  

ٚ ص٘بٖ ثب ػغح وشاسیٙیٗ ػشْ ثبلاسش اص,*0سش اص ػغح وشاسیٙیٗ ػشْ ثبلا5 دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی وّیٝ$ٔشداٖ ثب هتفَرهیي )اِف  

ٕٞیٗ # ٚ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ ٕٞٛدیٙبٔیىی، ثٝ خبعش افضایؾ سیؼه لاوشیه اػیذٚص، ٔشفٛسٔیٗ ٘جبیذ اػشفبدٜ ؿٛد(,*/   
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 ، ؿشایظ ٞبیذٛدشفیٛطٖ، ثیٕبساٖ ثؼیبس ٔؼٗ، sepsisحبد، ٘بسػبیی حبد وّیٝ، دٞیذساػیٖٛ،  سیٛی)عٛس دس ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی 

ثشداسی ثب ٔٛاد حبػت لشاس ٌیش٘ذ ٘یض ٔشفٛسٔیٗ ٔٙغ ا٘ؼذادٞبی ٔؼبسی ادساس ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ لشاس اػز سحز ػُٕ ػشاحی ٚ یب ػىغ

 ٔلشف داسد(

 دیضایذ#ولاصیذ، ٌّیولأیذ، ٌّیثٗ$ٌّیّااٍرُسَلفًَیل )ة

 ٞب ٔؼٕٛلا ثبیذ دس ثیٕبساٖ ثؼششی$حشی ثٝ كٛسر ٔٛلشی# لغغ ٌشدد(اٚسُٜعٛسوّی ٔلشف ػِٛفٛ٘یثٝ

سٛا٘ذ ؿذیذ ٚ عٛلا٘ی ثبؿذ( ثٙبثشایٗ خلٛكب دس ثیٕبسا٘ی وٝ سغزیٝ سیؼه ثشٚص ٞبیذٌّٛیؼٕی ثب ایٗ داسٚٞب دس ثیٕبساٖ ثؼششی ٔی

 ، ٘جبیذ دس عَٛ صٔبٖ ثؼششی اػشفبدٜ ؿٛ٘ذ(ٔٙظٓ ٘ذاس٘ذ

 $دیٌّٛیشبصٖٚ، سٚصیٍّیشبصٖٚ#ّادیَىتیاسٍلیذیي )ع

 دس ثیٕبساٖ ثب سیؼه ثشٚص ادْ، ٚ ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی لّجی ٘جبیذ اػشفبدٜ ؿٛ٘ذ( 

ٔب٘ذ ٚ ٞب ثبلی ٔیٞب سب ٞفشٝ%اطشار دبییٗ آٚس٘ذٜ لٙذخٖٛ$ٕٞیٗ عٛس اطشار احشجبع ٔبیؼبر# ثب ایٗ دػشٝ داسٚیی دغ اص لغغ آٖ

 ٞب احشٕبلا اطشار ا٘ذوی دس سٙظیٓ لٙذ خٖٛ ثیٕبساٖ داسد(ثٙبثشایٗ لغغ ٔٛلشی دسٔبٖ ثب آٖ

 رپاگلاًایذ )د

 ٞبی ایؼىٕیه لّجی حبد ثبیذ ثب احشیبط ٔلشف ؿٛد(دس ثیٕبساٖ ثب ثیٕبسی

سشی داؿشٝ ؿٛد، ثب ایٗ سفبٚر وٝ عَٛ اطش وٛسبٜٞب ػُٕ وشدٜ ٚ ثبػض سشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٔیاٚسٜایٗ داسٚ ثب ٔىب٘یؼٕی ؿجیٝ ػِٛفٛ٘یُ%

ششی ٚ ثٙبثشایٗ اطشار دبییٗ آٚس٘ذٌی لٙذ خٖٛ دغ اص غزا ثب ایٗ داسٚ ٕٔىٗ اػز حذالُ ثلٛسر سئٛسیه فٛایذی دس ثیٕبساٖ ثؼ

 داؿشٝ ثبؿذ( ادأٝ داسد (((((((((((((((

 دوشش خّیّی، دوشش دؿشی، دوشش ػبدار ثذسی )ٞبی داسٚدسٔب٘ی ثبِیٙیٔٙجغ5 وشبة دشٚسىُ

پٌن پیٍَکسیل)کارباپٌن خَراکی(ّا ٍ تبیکارباپٌنّایی دربارُ داًستٌی  
سشیٗ عیف ضذثبوششی ٚ ثیـششیٗ لذسر لاوشبْ ٞؼشٙذ وٝ ٚػیغ)ٞبی ثشبثیٛسیه# ٌشٚٞی اص آ٘شیCarbapenemsٞب$وبسثبدٙٓ),

ثبؿٙذ( ایٗ داسٚٞبی ٞبی ؿذیذ ٔیٞبی ٟٔٓ ا٘ؼبٖ ثشای دسٔبٖ ػفٛ٘زٞبی ٌشْ ٔظجز ٚ ٌشْ ٔٙفی سا داس٘ذ ٚ اص اػّحٝػّیٝ ثبوششی

ؿٛ٘ذ وٝ ػفٛ٘ز ؿذیذ # دس ثیٕبسا٘ی ٔلشف ٔیLaser Resort Or Last Line، ثغٛس غبِت ثٝ ػٙٛاٖ آخشیٗ الذاْ$ضذ ثبوششی

 ٞبی ٔمبْٚ ٞؼشٙذ(داؿشٝ ٚ یب ٔظٖٙٛ ثٝ آِٛدٌی ثب ثبوششی

$ٔمبْٚ ثٝ چٙذ داسٚ# ػٛدٔٙذی MDRٞبی ٛس دبسٛطٖٞب دس ثشاثش ٞیذسِٚیض سٛػظ اغّت ثشبلاوشبٔبصٞب دبیذاس ٞؼشٙذ ِٚی ظٟوبسثب٘ٓ)-

 ESBLs(extend –spectrumٞبی ِٔٛذسغٓ دیذا ؿذٖ اٚسٌب٘یؼٓوٙذ( ػّی# سا سٟذیذ ٔیlife savingایٗ داسٚٞبی ٘ؼبر ثخؾ$

beta-lactamase) ٓٙ٘مؾ ػٛدٔٙذ دس  ػبَ اػز وٝ ایٗ داسٚٞب +-ٚ ثیؾ اص  ٞب ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذٞب ٞٙٛص دس دسٔبٖ ػفٛ٘زوبسثبد

 ٞبی ٔمبْٚ، أشٚصٜ ٘یبص ثٝ اػشفبدٜ اص ٔمبدیش ٔلشف ٞبی ٘بؿی اص ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا داس٘ذ( ثب دیذایؾ دبسٛطٖدسٔبٖ ػفٛ٘ز

 دٞذ(ثبؿذ وٝ ٞٓ ٞضیٙٝ دسٔبٖ ٚ ٞٓ ٚلٛع ػٛاسم ٘بؿی اص ایٗ داسٚٞب سا افضایؾ ٔیٞب ٔیسش وبسثبدٙٓثیؾ

ٞب ٔظُ وّجیؼلاٞب ٚ اؿشؿیبوّی  ٚ ٔٙفی ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا، ا٘ٛاع آػیٙٛثبوششٞب، آ٘ششٚثبوششیبػٝٞبی ٌشْ ٔشبػفب٘ٝ، ثبوششی

ٞب ٞب ٚ ٘ٛوبسدیبٞب دس حبَ ٔمبْٚ ؿذٖ ثٝ وبسثبدٙٓٞب ٚ آ٘ششٚوٛوؼیٞب، اػششدشٛوٛنٞبی ٌشْ ٔظجز ٔظُ ا٘ٛاع اػشبفیّٛوٛنثبوششی

 ٞؼشٙذ(

         لاوشبْ خٛد، یه حّمٝ )ضّؼی ثشب /ٞب سا داس٘ذ ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ دس حّمٝ ػیّیٗدٙی یٕیبیی ٔـبثٝؿٞب ػبخشبس وبسثبدٙٓ).

ِٔٛىَٛ  ,ٞب یه دیٛ٘ذ ٔضبػف ٚػٛد داؿشٝ ٚ دس ٔٛلؼیز وبسثبدٙٓ .ٚ  -ؿٕبسٜ ٞبی ضّؼی داس٘ذ، ثب ایٗ سفبٚر وٝ ثیٗ وشثٗدٙغ 

 ؿذٜ اػز( ٞب، وشثٗ ػبیٍضیٗػیّیٗٞب ثٝ ػبی ٌٌٛشد دس دٙیوبسثبدٙٓ
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  ٚ ٔٛسبػیٖٛ وٝ ٔٙؼش ثٝ سغییش دس  effluxٞب ؿبُٔ سِٛیذ ثشبلاوشبٔبصٞب، سِٛیذ دٕخ ٞبی ثشٚص ٔمبٚٔز ثٝ وبسثبدٙٓٔىب٘یؼٓ )/

ٞبی ٔٛػٛد دس ٞبی ٌشْ ٔٙفی اص عشیك دٛسیٗٞب ثشای سبطیش دس ثبوششیؿٛد( سٛضیح ایٗ وٝ وبسثبدٙٓٔی PBPsٞب ٚ وشد دٛسیٗػُٕ

وبٖ دس ٞبی وبسبِیض وٙٙذٜ سِٛیذ دذشیذ ( ٌّیآ٘ضیٓ PBPsؿٛ٘ذ(ٞب ٔیٞب ٚاسد ػبخشبس ثبوششی# ایٗ اٚسٌب٘یؼOMPsٓخبسػی$ غـبی

 ؿٛ٘ذ(ٔیPBPsلاوشبْ دغ اص سػیذٖ ثٝ حشیٓ داخُ ثبوششی ثبػض اػشیّٝ ؿذٖ )ٞبی ثشبثیٛسیهٞب ٞؼشٙذ وٝ آ٘شیٚاَ ثبوششیػُ

    ٞب سا داس٘ذ ٚ ثٝ ٘ظش ای ٞؼشٙذ وٝ سٛا٘بیی ٞیذسِٚیض وشدٖ وبسثبدٙٓ# ثشبلاوشبٔبصٞبی ٚیظCarbapenemasesٜ )وبسدٕٙبصٞب )0

ٞب ٔىب٘یؼٓ اكّی ثشای ثشٚص ٔمبٚٔز ثٝ وبسثبدٙٓوٝ  سػذٔی

، Aٞبی وبسثبدٕٙبص ٞبی اخیش ا٘ٛاع آ٘ضیٓثبؿٙذ( دس ػبَ

ؿٙبػبیی  Dبی ٌشٜٚ$ٔشبِٛثشبلاوشبٔبص#، وبسثبدٕٙبصBٞوبسثبدٕٙبص 

 Periplasmic  ٞبیآ٘ضیٓ ثشبلاوشبٔبص، ٞبی٘ضیٓآ ا٘ذ(ؿذٜ

ٞب ثٝ ٞذف ٞب، اص سػیذٖ آٖوٝ ثب ٞیذسِٚیض ثشبلاوشبْ ٞؼشٙذ

BPB وٙٙذ(ػٌّٛیشی ٔی 

، دٙٓایٕی ٞبی ٔخشّف ٔٛػٛد دس ثبصاس ٔلشف ؿبُٔوبسثبدٙٓ)1

كٛسر اػششیفیٝ دٙٓ ثٝ دٙٓ، اسسبدٙٓ، ٔشٚدٙٓ، ثیبدٙٓ، دٚسیدب٘ی

 # سٟٙب وبسثبدٙٓ لبثُ ٔلشف اص ساٜ خٛساوی اػز(pivoxilدٙٓ ؿذٜ$سجی

ٞبی ثذٖٚ وّیٝ ٞیذسِٚیض ؿذٜ ٚ ثٝ ٔشبثِٛیز ,دٙٓ اص ِحبػ ؿیٕیبیی ٘بدبیذاس ثٛدٜ ٚ سٛػظ آ٘ضیٓ دٞیذسٚدذشیذاص دٙٓ ٚ دب٘یایٕی )2

     ٔلشف ,ٞب ٕٞشاٜ ثب یه ٟٔبس وٙٙذٜ دٞیذسٚدذشیذاص ز آٖؿٛ٘ذ( ثٝ ایٗ ػٟخبكیز ضذثبوششی ٚ ػٕی ثشای وّیٝ سجذیُ ٔی

 ؿٛد(دٙٓ ٕٞشاٜ ٞٓ ٚصٖ خٛد ػیلاػشیٗ ٔلشف ٔیؿٛ٘ذ( ایٕیٔی

خٛد داسای  ,دٙٓ دس ٔٛلؼیز ٔشٚدٙٓ ٚ دٚسی ؿٛد(دشٖٚ ٔلشف ٔیدٙٓ ٘یض ٕٞشاٜ یه ٟٔبسوٙٙذٜ دٞیذسٚدذشیذاص ثٝ ٘بْ ثشبٔیدب٘ی

ٞب ثذٖٚ ؿٛد ٚ ثٙبثشایٗ، ایٗ وبسثبدٙٓٔی ,ٞب دس ثشاثش دٞیذسٚدذشیذاص وٝ ثبػض دبیذاس ؿذٖ آٖیه ٔشیُ دس حبِز ثشب ٞؼشٙذ 

 ؿٛ٘ذ(دشٖٚ ٔلشف ٔیػیلاػشیٗ یب ثشبٔی

 
سّیْٛ سٚدٜ، غیش فؼبَ ٞب ٚ ػزة غیشفؼبَ اص ادیٞبی ٔٛػٛد دس ثبصاس اص ساٜ خٛساوی ثؼّز خبكیز ٞیذسٚفیّیه آٖاغّت وبسثبدٙٓ )3

 ؿٛ٘ذثٙبثشایٗ ا٘حلبسی اص ساٜ سضسیمی ٔلشف ٔی ٞؼشٙذ ٚ
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 وّیٛی، وبٔلا  ,ایٗ داسٚ دس ثشاثش دٞیذسٚدذشیذاس ثٝ ػٙٛاٖ یه وبسثبدٙٓ سضسیمی ٚاسد ثبصاس ٔلشف ؿذٜ اػز( +4ٔشٚدٙٓ اص دٞٝ  )4

٘ذاصد ِٚی ایٗ وبسثبدٙٓ ثٝ ػّز اٞب، وبسایی ٔشٚدٙٓ سا ثٝ ٔخبعشٜ ٔیدبیذاس اػز( ٌشچٝ سِٛیذ وبسثبدٕٙبصٞب سٛػظ ثؼضی اص ثبوششی

 ؿٛد(ٞبی ؿذیذ دس ثضسٌؼبلاٖ ٚ دذیبسشیه ٔلشف ٔیٚػیغ دس دسٔبٖ ػفٛ٘ز ، ثغٛسػٛاسم ػب٘جی وٓ

دٙٓ ػّیٝ دٙٓ ٚ دٚسیاطش اػز( ایٕیایٗ ثبوششی ثیسٚی دٙٓ ػّیٝ ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا ٔٛطش ٞؼشٙذ ِٚی اسسبدٙٓ ٔشٚدٙٓ ٚ ایٕی)+,

ٔٛطشسش اص ٔشٚدٙٓ ٞؼشٙذ( ٔیىٛثبوششیْٛ سٛثشوّٛصیغ ثٝ ػّز سِٛیذ یه ٘ٛع ثشبلاوشبٔبص خیّی فؼبَ اكٛلا ثٝ  آػیٙٛثبوشش ثٛٔب٘ی

 اػز(ٞب حؼبع ٘یؼز ِٚی ٔلشف ٔشٚدٙٓ ثب اػیذولاٚ٘یه ػّیٝ ایٗ ثبوششی ثؼیبس ٔٛطش ثٛدٜثشبلاوشبْ

آٖ ػّیٝ ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا ٚ آػیٙشٛثبوشش ثٛٔب٘ی  MICسش ثٛدٜ ٚ دٙٓ دس ثشاثش ٞیذسِٚیض سٛػظ وبسثبدٕٙبصٞب ٔمبْٚدٚسی),,

 ثبؿٙذ(سش ٔیدٙٓ حؼبعٞب ثٝ دٚسیثبؿذ یؼٙی ایٗ ثبوششیدٙٓ ٚ ٔشٚدٙٓ ٔیسش اص ایٕیوٛچه

# nosocomialٞبی ٌشْ ٔظجز وؼت ؿذٜ اص ثیٕبسػشبٖ$ثیٛسیه ٔٛطش ثش ثبوششیغبِت ٕٞشاٜ ثب یه آ٘شیثغٛس ٞب وبسثبدٙٓ)-,

ٚ ٕٞشاٜ ِیٙضِٚیذ  MRSAدٙٓ ٕٞشاٜ ٚ٘ىٛٔبیؼیٗ ٚ سیىٛدلا٘یٗ ثشای سبطیش ثش دٙٓ یب دٚسیؿٛ٘ذ( ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ایٕییٔلشف ٔ

 ؿٛ٘ذ(ٔلشف ٔی MRSA  ٚVRSAثشای سبطیش 

 
  ٔشلُ ؿذٜ ٚ ثٙبثشایٗ ػٙشض  PBPٞبی ثشبلاوشبْ ثٝ ثیٛسیهیه وبسثبدٙٓ خٛساوی اػز ٔظُ ػبیش آ٘شیدٙٓ دیٛٚوؼیُ سجی).,

$ا٘شمبَ influxاص سشا٘ؼذٛسسش  ٚ ٞٓ اص عشیك ػزة غیشفؼبَ ٚ ٞٓ ثب اػشفبدٜ ؿٛدوٙذ( ثٝ خٛثی اص سٚدٜ ػزة ٔیٚاَ سا ٟٔبس ٔیػُ

سّیبَ ادی ٞبیثٝ داخُ ػَّٛدٙٓ دیٛٚوؼیُ دغ اص ٚاسد ؿذٖ سّیبَ سٚدٜ# اػز( دیٛ٘ذ اػششی سجیٞبی ادیدٞٙذٜ ثٝ دسٖٚ ػَّٛ

ٞبی ٌشْ ؿٛد( یه ضذثبوششی عیف ٌؼششدٜ اػز ٚ ػّیٝ اغّت ثبوششیدٙٓ فؼبَ ٚاسد ػشیبٖ خٖٛ ٔیسٚدٜ، ؿىؼشٝ ؿذٜ ٚ سجی

ٞبی ٌٛؽ ٞب داسد( أشٚصٜ ٔؼٕٛلا ثشای دسٔبٖ ػفٛ٘زٞب ٚ ػفبِٛػذٛسیٗػیّیٗسش اص دٙیٔظجز ٚ ٌشْ ٔٙفی اطش ضذ ثبوششی لٛی

 ػیّیٗ# ٚ ٕٞٛفیّٛع آ٘فٛلا٘ضا ٞبی ٘ٛٔٛ٘یبی$ ٔمبْٚ ثٝ دٙیب٘ی دػشٍبٜ سٙفغ ٘بؿی اص اػششدشٛوٛنٞبی فٛلٔیب٘ی، حٙؼشٜ ٚ لؼٕز

 ػیّیٗ ٚ ِٛٚفّٛوؼبػیٗ داسد( دس آیٙذٜ ایٗ دٙٓ، آٔٛوؼیٞب ٔٛسد ٔلشف داسد( ایٗ داسٚ وبسآیی دسٔب٘ی ثیـشش اص ایٕیٚیظٜ دس ثچٝثٝ

 ٖ چشن اص ٔٙبثغ ٔخشّف ثٝ داخُ خٖٛ# ثٝ وبس خٛاٞذ سفز($ ٚاسد ؿذbacterial sepsisداسٚ ثشای دسٔبٖ 
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ٞبی ادشیٕبَ، ٔلشف ٞب اص اثشىبسٞبیی ٔظُ ثٝ وبسٌیشی ٔمذاس ٔلشفٞب ثبیذ دس حیٗ ٔلشف آٖثشای اػشفبدٜ ثٟیٙٝ اص وبسثبدٙٓ)/,

    ٚ ػٛاسم وٕشش ٚ اػشفبدٜ اص سش ٞبی ػب٘ـیٗ ثب اطشار ٔغّٛةٞبی دیٍش، اػشفبدٜ اص ضذثبوششیثیٛسیهٞب ٕٞشاٜ ثب آ٘شیآٖ

ٞبی ٌشْ سشػّیٝ ثبوششیدٙٓ داسای عیف ٚػیغٞب وٕشش اػز اػشفبدٜ ؿٛد( دٚسیی ثٝ آٖٞبیٞبی ػذیذسش وٝ ٔمبٚٔز ثبوششیوبسثبدٙٓ

ٚ ٞٛاصی داسد ٚ یه داسٚی ثب اسصؽ ٞبی ثیٚ دبسٛطٖ ESBLs  ٚAmPC ٞبی ِٔٛذٔظجز ٚ ٌشْ ٔٙفی اص ػّٕٝ آ٘ششٚثبوششیبػٝ

 ثبؿذ(ٔٙبػت ثشای ا٘فٛصیٖٛ عٛلا٘ی ٔذر ٔی

 ثبؿذ(دٙٓ ػبسی اص ایٗ ػبسضٝ ػب٘جی ٔیٞب اػز( فمظ دٚسیصا ثٛدٖ یىی اص ػٛاسم ػب٘جی اوظش وبسثبدٙٓسـٙغ )0,

بیغ اػز ؿٛد ٚ ثٝ لذسی ؿٞب ثب اػیذ ٚاِذشٚئیه اص عشیك ٟٔبس ٞیذسِٚیض اػیذ ٚاِذشٚئیه دس وجذ ٘بؿی ٔیسذاخُ اطش وبسثبدٙٓ)1,

 دٙٓ ثب اػیذ ٚاِذشٚییه ٘یض ثبیذ اػشٙبة ٌشدد(وٝ ٔلشف ایٗ دٚ دس طادٗ ٕٔٙٛع اػلاْ ؿذٜ اػز( اص ٔلشف سجی

41اػشبد فبسٔبوِٛٛطی ،ٔٙجغ5ٔبٞٙبٔٝ داسٚیی ساصی خشداد–یٙی دوشش ٔشسضی طٕ  

 دارٍ درهاًی تزک سیگار
ٕٞضٔبٖ ثب سفشبس دسٔب٘ی ثشای ثیٕبس دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد(وبس داسٚ دسٔب٘ی ؿٛد، ساٜثٝ ٔٙظٛس سشن ػیٍبس سٛكیٝ ٔی  

NRTٞبی ٘یىٛسیٗ$ػبیٍضیٗ
*#  ،varencline ثبؿٙذ(ٔی حٚ ثٛدشٚدیٖٛ ثؼٙٛاٖ خظ اَٚ دسٔبٖ داسٚیی ػٟز سشن ػیٍبس ٔغش 

٘یىٛسیٗ# ثؼٙٛاٖ سشویجی$ ؿبُٔ دچ دٛػشی ٘یىٛسیٗ ثٝ ٕٞشاٜ فشْ وٛسبٜ اطش ٘ظیش آدأغ NRTؿٛد، ٚاس٘ىّیٗ یب دیـٟٙبد ٔی

 ا٘شخبة اَٚ داسٚدسٔب٘ی دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛ٘ذ(

 سشویجی ا٘شخبة خٛثی خٛاٞذ ثٛد( NRTداسٚٞبی ٚاس٘ىّیٗ ٔغشح ثبؿذ،  safetyدس ؿشایغی وٝ ٍ٘شا٘ی اص ػٟز 

ثٝ سٟٙبیی ثؼٙٛاٖ داسٚی NRTسٛاٖ اص ثٛدشٚدیٖٛ ٚ یب ٞبی ٕٞشاٜ ٔیسٕبیُ ثیٕبس، دشٚفبیُ ػٛاسم ٚ ثیٕبسیثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ٞضیٙٝ، 

 ػبیٍضیٗ سشن ػیٍبس ثٟشٜ ٌشفز( ثٛدشٚدیٖٛ ا٘شخبة ٔٙبػت دس ثیٕبسا٘ی اػز وٝ ٍ٘شاٖ افضایؾ ٚصٖ دغ اص سشن ٞؼشٙذ( 

سٛاٖ دٚص داسٚی %دس ؿشایغی وٝ ثیٕبس لبدس ثٝ سحُٕ ػٛاسم ػب٘جی داسٚٞب ٘جبؿذ، دغ اص اعٕیٙبٖ اص ٔلشف كحیح داسٚ ٔی

 سا ثٝ ٌضیٙٝ دیٍشی سغییش داد(ٜ ٚ یب آٖسؼٛیضی سا وبٞؾ داد

 

 ؿٛد ٘ٛسسشیذشیّیٗ ثٝ داسٚٞبی خظ اَٚ اضبفٝ ؿذٜ ٚ %دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثب ٔلشف داسٚٞبی روش ؿذٜ لبدس ثٝ سشن ٘جبؿٙذ، دیـٟٙبد ٔی

 یب ثٝ سٟٙبیی ثشای ثیٕبس سؼٛیض ٌشدد(
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 فی اص اطشثخـی ٚ ایٕٙی ایٗ سطیٓ دسٔب٘ی ٚػٛد ٘ذاسد(%دس اسسجبط ثب سؼٛیض ٕٞضٔبٖ ٚاس٘ىّیٗ ثب ثٛدشٚدیٖٛ، اعلاػبر وب

NRT= nicotine replacement therapy% 

 دٍسیٌگ ٍارًکلیي در تزک سیگار

 ٌشْ دس ثبصاس داسٚیی ٔٛػٛد اػز(ٔیّی ,ٚ  +*0ٞبی ثلٛسر لشفchantix ٚاس٘ىّیٗ ثب ٘بْ سؼبسی 

 ثبؿذ5دٚصیًٙ ایٗ داسٚ ثٝ ایٗ كٛسر ٔی

 سٚصا٘ٝ ثشای ػٝ سٚصٌشْ ٔیّی +*0),

 ٌشْ دٚثبس دس سٚص$كجح ٚ ؿت# اص سٚص چٟبسْ سب ٞفشٓٔیّی +*0)-

 ؿٛد(ٞفشٝ سٛكیٝ ٔی ,,ٌشْ دٚثبس دس سٚص$كجح ٚ ؿت# اص سٚص ٞـشٓ ثٝ ثؼذ ثشای ٔیّی ,).

 %داسٚ ثؼذ اص كشف غزا ٚ ٕٞشاٜ یه ِیٛاٖ دشآة ٔلشف ؿٛد(

 up todate2017 –دوشش ثیشب ؿٟشأی 

پششکیّای تاسُ  

 درهاى کزُ ّاًتیگتَى

سا ثب ٘بْ  #5Deutetrabevazine ػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚی آٔشیىب ثٝ سبصٌی داسٚی دٚسششاثٙبصیٗ$تاییذ دارٍی دٍتتزابٌاسیي با ًام تجاری آستذٍ

ٞضاس ٘فش سا دس  0.#، ثشای دسٔبٖ وشٜ ٔشسجظ ثب ثیٕبسی ٞب٘شیٍشٖٛ سبییذ وشد(( ثیٕبسی ٞب٘شیٍشٖٛ ثیؾ اص Austedoسؼبسی آػشذٚ$

ٚ یب ٘ٛؿشٗ  وٝ دس آٖ ثیٕبساٖ دچبس حشوبر غیش اسادی، سلبدفی ٚ دیچـی ٘بٌٟب٘ی Choreaایبلار ٔشحذٜ، ٔجشلا وشدٜ اػز( وشٜ 

( ایٗ ٚضؼیز، وٙذؿبٖ دس ٌیش ٔیٞبیی اص دٚسٜ ثیٕبسیی ٞب٘شیٍشٖٛ سا دس صٔبٖدسكذ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبس +4ؿٛ٘ذ، حذٚد ٔی

 ٞب داسد(سبطیش ٔؼشمیٓ ٚ ػٕیمی ثش ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ آٖ

 
 ًکات هزبَط بِ ایي دارٍ

وٝ دس آٔشیىب ٚ وب٘بدا ثیٕبس ػشدبیی ثشسػی ؿذ  +4اطشثخـی داسٚی ٔزوٛس دس یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی دٚػٛوٛس چٙذ ٔشوضی سٚی ),

٘فشی سمؼیٓ ٚ یه ٌشٜٚ آػشذٚ ٚ ٌشٜٚ دیٍش دلاػجٛ دسیبفز وشد٘ذ( آػشذٚ  0/ا٘ؼبْ ؿذٜ ثٛد( ثیٕبساٖ ثٝ عٛس سلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

 ,ٞفشٝ ٞٓ دس ٕٞبٖ دٚص سؼٛیض ؿذ( دغ اص آٖ، ثٝ ٔذر  /ٚ ثٝ ٔذر  ٞفشٝ ثٝ ػغح دٚص ٔغّٛة سػب٘ذٜ ؿذ 3یب دلاػجٛ دس عَٛ 
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یب ثیـشش ثٛد( دس ایٗ وبسآصٔبیی، ٕ٘شٜ وشٜ ثیٕبسا٘ی وٝ سحز دسٔبٖ ثب  3ٚص وبٞؾ یبفز( ٕ٘شٜ وشٜ ثیٕبساٖ دس اثشذای ٔغبِؼٝ، ٞفشٝ د

 ایٗ  ٕ٘شٜ ٘ؼجز ثٝ ٕ٘شٜ دبیٝ ثٟجٛد ٘ـبٖ داد( دس حبِی وٝ دس ثیٕبساٖ دسیبفز وٙٙذٜ دلاػجٛ /*/آػشذٚ لشاس ٌشفشٝ ثٛد٘ذ، حذٚد 

 آٔبسی ٔؼٙی داس ثٛدٜ اػز(ٕ٘شٜ اص ٘ظش  )-*0ثٛد( ثٝ ػجبسر دیٍش، اطش دسٔب٘ی  ٕ٘شٜ ,*4ٔیضاٖ ثٟجٛد 

 دسكذ اص ثیٕبساٖ دسٔبٖ ؿذٜ ثب آػشذٚ دیذٜ ؿذ ٚ ثیـشش اص ٌشٜٚ دلاػجٛ ٘یض  3سشیٗ ػٛاسم ػب٘جی وٝ ثب ایٗ داسٚ دس ثیؾ اص ؿبیغ)-

 ثٛد، ػجبسر ثٛد٘ذ اص5 خٛاة آِٛدٌی، اػٟبَ، خـىی دٞبٖ ٚ خؼشٍی

 Medscape-2017ٙجغ5 ٔ

 پیشزًٍذُ اٍلیِ ٍ ػَد کٌٌذُ MSتاییذ دیگزی بزای

  Ocrevus# ٚ ثب ٘بْ سؼبسی Ocrelizumabای سا ثب ٘بْ اٚوشِیضٚٔت$ثبدی ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ا٘ؼب٘ی ؿذٜػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚی آٔشیىب آ٘شی

# دس ثضسٌؼبلاٖ سبییذ PPMSدیـشٚ٘ذٜ اِٚیٝ$# ٚ RMSثشای ٞش دٚ فشْ ثیٕبسی اْ اع ػٛدوٙٙذٜ$ La Roucheوٕذب٘ی ٚ ٔحلَٛ 

ػٛد MSوشد( ثب سبییذ داسٚی ٔزوٛس، ٘ٝ سٟٙب ٌضیٙٝ دسٔب٘ی ثشای ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

دیـشٚ٘ذٜ اِٚیٝ ٞٓ  MSوٙٙذٜ؛ فشاٞٓ آٔذٜ، ثّىٝ ثشای ٘خؼشیٗ ثبس، ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

 ثش٘ذ( اص آٖ ٔٙفؼز ٔی

ٔغبِؼٝ  .دػز آٔذٜ اص وبسآصٔبیی فبص ٘شبیغ ثٝاٚوشِیضٚٔت ثشاػبع كذٚس دشٚا٘ٝ سبییذ 

ثشسػی وشد٘ذ وٝ  RMSثیٕبس ٔجشلا ثٝ ++3ثٛدٜ اػز وٝ دس دٚ ٔغبِؼٝ، ٞش وذاْ 

صیش دٛػشی#  1a-b$ ایٙششفشٖٚ REBIFسحز دسٔبٖ ثب ایٗ داسٚی داخُ ٚسیذی یب 

ی وشد٘ذ سا اسصیبث PPMSثیٕبس ٔجشلا ثٝ  -.2لشاس ٌشفشٝ ثٛد٘ذ ٚ دس ٔغبِؼٝ ثؼذی ٘یض 

 ثٛد٘ذ( ٞب ٘یض دسٔبٖ یب دلاػجٛ ٔغبثك ثب آٖ سا دسیبفز وشدٜوٝ آٖ

ٔٙشـش ؿذٜ اػز( New England journal of medicineدس ٘ـشیغ ٔؼشجش   2,+-وبسآصٔبیی دس اٚایُ ػبَ  .٘شبیغ اكّی ایٗ 

 دٞذ(ٞؼشٙذ، ٞذف لشاس ٔی CD20-Positiveسا وٝ  Bٞبی دسٔبٖ ٔزوٛس ثغٛس ا٘شخبثی، ػَّٛ

    medscapeٔٙجغ5 

 درهاًی بزای یبَست دارٍیی

 تاییذ ًالذهذیي بزای یبَست ًاشی اس اٍپیَئیذّا

ؿشوز داسٚیی سا  -ٚ ٔحلَٛ  Symproicٚ ثب ٘بْ سؼبسی  #Naldemedine$ػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚی آٔشیىب اخیشا داسٚی ٘بِذٔذیٗ

اص ٔلشف اٚدیٛئیذٞب دس ثضسٌؼبلاٖ ٔجشلا ثٝ دسدٞبی ٔضٔٗ غیش ػشعب٘ی سبییذ وشد( دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ  ثشای دسٔبٖ یجٛػز ٘بؿی

ٌشْ سب ٔیّی +*-دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز( ایٗ داسٚ ثب دٚص  +0سب  +/دسدٞبی ٔضٔٗ غیش ػشعب٘ی، ؿیٛع یجٛػز ٘بؿی اص اٚدیٛئیذٞب 

 د خٛاٞذ ؿذ(دس ثبصاس داسٚیی آٔشیىب ٚاس 2,+-اٚاػظ سبثؼشبٖ 
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 ًکات هزبَط بِ دارٍ?

داسٚی ٔزوٛس ثٝ كٛسر خٛساوی ٚ یه ثبس دس سٚص سؼٛیض ؿذٜ ٚ ثٝ كٛسر ٔحیغی ثٝ ػٙٛاٖ آ٘شبٌٛ٘یؼز ٌیش٘ذٜ اٚدیٛئیذ  ),

ٛٔmu)وٙذ(# ػُٕ ٔی 

 .ٌشفشٝ اػزلشاس  schedule IIایٗ داسٚ اص اػبع ٔشسجظ ثب ٘بِششٚوؼبٖ اػز ٚ دس حبَ حبضش دس ٌشٜٚ ٔٛاد وٙششَ ؿذٜ  )-

 اػز وٝ دس آٖ، ثیٕبساٖ  COMPOSEٞبی ثٝ دػز آٔذٜ اص ثش٘بٔٝ اص ثش٘بٔٝ داسٚی ٘بِذٔذیٗ ثشاػبع دادٜ كذٚس سبییذ ).

ثضسٌؼبَ ٔجشلا ثٝ یجٛػز ٘بؿی اص اٚدیٛئیذٞب ٚ دسدٞبی ٔضٔٗ غیش ػشعب٘ی، ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٝ ثٛد٘ذ( ثش٘بٔٝ ٔزوٛس  )/

وٝ ٞشدٚ چٙذ ٔشوضی ، دٚ ػٛوٛس ٚ سلبدفی ػبصی ؿذٜ،  COMPOSE I  ٚCOMPOSE IIٔغبِؼٝ ثٛد5  .دس ثشٌیش٘ذٜ 

 ٞفشٝ ثٝ عَٛ ا٘ؼبٔیذٜ اػز( -,ثب وٙششَ دلاػجٛ ثٛدٜ ٚ 

0( COMPOSE III ٝ0ای ثب ؿشایظ دٚ ٔغبِؼٝ، لجّی ٚ ٔغبِؼ- 

ای ثٛد سب ایٕٙی عٛلا٘ی ٔذر داسٚی ٔزوٛس ثشسػی ٞفشٝ

 ؿٛد(

      FDA Websiteٔٙجغ5 

 تاییذیِ ٍاکسي جذیذ جْت پیشگیزی اس سٍستز

ثشبصٌی ٚاوؼٗ ػذیذسشی ػٟز دیـٍیشی اص صٚػشش$صٚ٘ب یب ؿیٍّٙض# ثٝ 

سٛػظ ػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚی آٔشیىب ثشای ثضسٌؼبلاٖ ثبلای Shingrix٘بْ 

 ػبَ سلٛیت ؿذٜ اػز( +0

صٚػشش وٝ ٚیشٚع ص٘ذٜ ضؼیف ؿذٜ ٞشدغ (Zostavax$ٚاوؼٗ ػذیذ وٝ ثشٚؽ ٘ٛسشویجی سٟیٝ ؿذٜ اػز، ٘ؼجز ثٝ ٚاوؼٗ لجّی 

 ثبؿذ، اسػح اػز(ٔی

 یبثذ(ٚ ثبلاسش لبثُ سؼٛیض اػز ٚ دس عَٛ صٔبٖ اطشؽ وبٞؾ ٔی +1ٚاوؼٗ لجّی دس ػٙیٗ 

 ؿٛد(ٔبٜ اص سضسیك اَٚ سؼٛیض ٔی -)1ِیششی ثلٛسر ػضلا٘ی ثفبكّٝ ٚاوؼٗ ػذیذ دس دٚ دٚص ٘یٓ ٔیّی

 ٘ز اِٚیٝ صٚػشش$آثّٝ ٔشغبٖ#، ا٘ذیىبػیٖٛ ٘ذاسد(ایٗ ٚاوؼٗ ثشای ػٌّٛیشی اص ػفٛ

  سا سضسیك وشد( Shingrixٞفشٝ  3كّٝ سٛاٖ ثٝ فبٔی سا ٌشفشٝ ثبؿذ، Zostovaxدسكٛسسیىٝ ثیٕبس 

FDA.org  -   دوشش سضب ٌٙؼی  

 ًقش هواًتیي در گلَکَم با ساٍیِ باس

٘ٛسٚدبسی، سظبٞشار ایٗ ثیٕبسی ػجبسر اػز اص5 آػیت ٚ صٚاَ سشیٗ ٘ٛسٚدبسی ادشیه اػز( ٔب٘ٙذ ػبیش ٔٛاسد ایٗ ٌّٛوْٛ ؿبیغ

 ٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ؿجىیٝ ٚ وبٞؾ دیذٞبی ػَّٛآوؼٖٛ

 ػٙٛاٖ آوؼٛ٘ٛدبسی ٔغشح ٌشدیذ(ثحض ٌّٛوْٛ ثٝ -,+-اص ػبَ 

ر ػٌّٛیشی ثب ایٗ اٚكبف افمی سبصٜ دس دسٔبٖ ٌّٛوْٛ ثذٖٚ ٘مؾ دس وبٞؾ فـبس داخُ چـٕی، عشح ٌشدیذ( ایٗ ٍ٘بٜ ػذیذ ثلٛس

 اص آػیت ٘ٛسٖٚ یب سشٔیٓ ٘ٛسٖٚ ؿىُ ٌشفز( ػٌّٛیشی اص آػیت ٘ٛسٖٚ، حفبظز ٘ٛسٚ٘ی ٘بْ داسد(

ؿٛ٘ذ وٝ ػّیشغٓ دسیبفز داسٚ ثشای وبٞؾ فـبس داخّی چـٕی، دیـشفز ثیٕبسی %دسٔبٖ ٘ٛسٚدشٚسىشیٛ اغّت دس ثیٕبسا٘ی سؼز ٔی

 اػز(ٔشٛلف ٘ـذٜ

 ، خبكیز حفبظز ٘ٛسٚ٘ی داسد(NMDAىشیٛ، ٕٔب٘شیٗ اػز وٝ ثب ٟٔبس فؼبِیز ٔبصاد ٌیش٘ذٜ % یىی اص داسٚٞب ثب خبكیز ٘ٛسٚدشٚس
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خغشی ٕٔب٘شیٗ دس ٌّٛوْٛ ٞیچٍبٜ ثٝ چبح ٔٙؼش ٘ـذ، چشا وٝ سبطیش ٚ وبسآیی ٔٛسد ٘ظش سا دس %دٚٔغبِؼٝ ثضسي سٚی وبسآیی ٚ ثی

 طش ٌضاسؽ ؿذٜ اػز(ٌّٛوْٛ ٘ـبٖ ٘ذاد اِجشٝ دس ثشخی آ٘بِیضٞب، دٚص ثبلای ٕٔب٘شیٗ ٔٛ
 Uptodate 2017)دوشش فب٘ه فٟیٕی

 
   چٌذ ًکتِ کاربزدی 

 ّاػَارض قلبی ػزٍقی هسکي

 ؿٛد(ثب افضایؾ دٚص ٚ فشوب٘غ ٔلشف، ثیـشش ٔی NSAIDsاحشٕبَ ػٛاسم لّجی ػشٚلی دس ٔلشف 

یب ػىشٝ ٔغضی دس دٚصٞبی دبییٗ$ٔظُ %٘بدشٚوؼٗ ٕٔىٗ اػز دس  ایٗ لبػذٜ اػشظٙب  ثبؿذ ثٝ ایٗ كٛسر وٝ ا٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد 

 ؿٛد(ٌشْ دٚثبس دس سٚص# ٔـبٞذٜ ٔیٔیّی +--

سش ٘ؼجز ثٝ ػبیشیٗ داؿشٝ ثبؿذ ٚ ثٝ ایٗ دِیُ خغش وٝ دس دٚصٞبی ثبلاسش ٘بدشٚوؼٗ ٕٔىٗ اػز اطشار ضذ دلاوز طبثزحبَ آٖ

 ٞبی غیش ػّىشیٛ دیٍش داؿشٝ ثبؿذ(NSAIDوٕششی اص 

داس٘ذ، سؼٛیض  NSAIDsفشاد ثب ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ؿٙبخشٝ ؿذٜ وٝ ٘یبص ثٝ ٔلشف وٛسبٜ ٔذر یب ٔشٙبٚةثب سٛضیحبر فٛق، ثشای ا%

 ٘بدشٚوؼٗ ثب دٚصٞبی ثبلا ، ٘ؼجز ثٝ ػبیشداسٚٞبی ایٗ دػشٝ اسػح اػز(

 هصزف عَلاًی هذت اهپزاسٍل!؟

 َٚ، لا٘ضٚدشاصَٚ ٚ ((((أذشاصٔب٘ٙذ أذشاصَٚ، دٙشٛدشاصَٚ، اع(PPIsداسٚٞبی ٟٔبسوٙٙذٜ دٕخ دشٚسٛ٘ی$

 ٞفشٝ وبفی اػز( /)3داسٚیی، دسٔبٖ ثشای  دس اغّت ثیٕبساٖ ٔلشف وٙٙذٜ ایٗ ٌشٜٚ%

یٕی ٚ ؼ%ػٛاسم ٔحشُٕ دس ٔلشف عٛلا٘ی ؿبُٔ ؿىؼشٗ اػشخٛاٖ ساٖ، دٙٛٔٛ٘ی، ػفٛ٘ز وّؼششیذیْٛ، ثیٕبسی وّیٛی، ٞیذٛوّ

 ثبؿٙذ(ٞیذٛٔٙیضیٕی ٔی

 داسٚٞب اطجبر ٘ـذٜ اػز(اسسجبط دٔب٘غ ثب ٔلشف ایٗ 

ٞفشٝ، دس  3اص ٔلشف ایٗ داسٚٞب ثشای ٔذر ثیؾ اص 

ثیٕبسا٘ی وٝ سیؼه ثبلا ثشای ثیٕبسی ٌٛاسؿی ٘ذاس٘ذ، 

 ثبیذ اػشٙبة ٕ٘ٛد(

وٕذّیىٝ# دس غیش GERD*$%اغّت ثیٕبساٖ ثب سیفلاوغ

سٛا٘ٙذدٚص دٞی ٔٙبػت داس٘ذ ٚ ٔیوٛسبٜ ٔذر دبػخ

داس ٚ ػبسضٝ داس یب ثبسر ٕٔىٗ اػز ٔلشف عٛلا٘ی، سٛػیٝ ا لغغ وٙٙذ( دس ٔٛاسدی سیفلاوغ ػلأزداسٚ سا وبٞؾ دٞٙذ یب داسٚ س

 داؿشٝ ثبؿذ(
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%لغغ ٘بٌٟب٘ی ایٗ داسٚٞب ثخلٛف دغ اص ٔلشف اص ٔلشف عٛلا٘ی، ٕٔىٗ اػز ثٝ افضایؾ ؿذیذ سشؿح اػیذ ٔؼذٜ ٔٙؼش ؿٛد ٚ 

 ِزا وبٞؾ سذسیؼی دٚص إٞیز داسد(

PPIs= proton-pump inhibitors  

*uncomplicated gastroesophageal reflux disease 

 

 

 سیکلَهیي، آتزٍپیي ٍ ....( با هتَکلَپزاهایذ در گاستزٍآًتزیت ٍیزٍسیّا)ّیَسیي، دیکَلیٌزصیکتجَیش ّوشهاى آًتی

دشٚویٙشیه ٔشٛوّٛدشأبیذ سا آ٘شبٌٛ٘یضٜ وٙٙذ(  ثٛسیٙیٗ ٕٔىٗ اػز اطشػیىّٛٔیٗ ٚ اوؼیسش ٔظُ دیٞبی لٛیوِٛیٙشطیهسؼٛیض آ٘شی

 ؿٛد(ثٙذی ٔی$دبیؾ دسٔبٖ# عجمCٝأب دس ٞش كٛسر ایٗ سذاخُ خیّی ػذی ٘یؼز ٚ دس سدٜ 

%اص ػٛی دیٍش سؼٛیض ٞیٛػیٗ دس ٌبػششٚآ٘ششیز ٚیشٚػی ػبیٍبٞی ٘ذاسد( سٟٙب دس ثیٕبسا٘ی ٔٛطش اػز وٝ ػلائٓ ٚػشیجٛلاس ٚ ػلائٓ 

 ٘مؾ داسد(ػلبة ٔشوضی دس سٟٛع ٌبػششٚآ٘ششیز ٘بؿی اص ػیؼشٓ ا

ٞبی ؿىٕی ٔٛطش ثبؿذ ٚ ثبیذ ثٝ ػٛاسم ایٗ داسٚٞب دس ٔمبثُ اطش ٔٛسد ٘ظش سٛػٝ دس ثشخی ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز دس وبٞؾ دسد وشأخ

 ا٘ذ(ٜٞبی دسٔب٘ی ٌبػششٚآ٘ششیز سٛكیٝ ٘ـذؿٛد( ایٗ داسٚٞب دس ٌبیذلایٗ

Lexicomp drug interaction-2017 

 دیکلَفٌاک سذین یا پتاسین!؟

 ؿٛد(سش اػز ٚ اٌش ػشوٛة ػشیغ دسد ٔٛسد ٘ظش ثبؿذ، ایٗ ٕ٘ه سٛكیٝ ٔیػزة ٕ٘ه دشبػیٓ دیىّٛفٙبن ػشیغ

 %دسٔٛالؼی وٝ عَٛ اطش ثیـشش ٔٛسد ٘ظش ثبؿذ ثغٛس ٔظبَ ثٟٙٛاٖ ضذاِشٟبة ، دیىّٛفٙبن ػذیٓ اسػح اػز(

٘بسػبیی لّجی ٔحذٚدیز ٔلشف ػذػٓ داس٘ذ، سیؼه ثذسش ؿذٖ ٚضؼیز ثب ٔلشف  % ضٕٗ ایٙىٝ ثؼضی ثیٕبساٖ ٔب٘ٙذ ثیٕبساٖ

 وٙذ(دیىّٛفٙبن دشبػیٓ وبٞؾ دیذا ٔی

 تذاخلات دارٍیی

 ّای هختلفبزرسی تذاخلات ًسخِ

  هتفَرهیي ٍ یذیکساًَل),
Tab. metformin500 # amp.iodixamol(visipaque) 

داسٚٞبی وٙششاػز ٔٛػت افضایؾ احشٕبَ ثشٚص اػیذٚص لاوشیه ٘بؿی اص ٔلشف ٔشفٛسٔیٗ ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٔشفٛسٔیٗ ٚ  ًتیجِ تذاخل?

 (داسٚی فٛق ٕٔٙٛع اػز -ٌشٜٚ داسٚیی ٚ  -ایٗ  ؿٛد، ثٙبثشایٗ ٔلشف ٕٞضٔبٖٔی

 هتادٍى ٍ سیپزٍفلَکساسیي)-

Tab.ciprofloxacin 500 # methadone 20 mg 

  افضایؾ لذسر داسٚیی ٔشبدٖٚ ؿذٜ ٚ ػٛاسم ػب٘جی ایٗ داسٚ سا دس ثیٕبس افضایؾداسٚ ٔٛػت  -ٔلشف ٕٞضٔبٖ ایٗ 5 ًتیجِ تذاخل

 اص ٔلشف ٕٞضٔبٖ اػشٙبة ؿٛد( )اِف5 ثٙبثشایٗ دٞذ(ٔی

ٞب دبػخ ثیٕبس ثٝ ٔشبدٖٚ دبیؾ ؿٛد(دسكٛسر ضشٚسر ثٝ اػشفبدٜ اص ویِٖٙٛٛ )ة  

ثیٕبس اص ٘ظش ثشٚص آسیشٕی سحز ٘ظش لشاس ٌیشد)ع  

) 

سیلیيآهَکسی هتَتزٍکسات ٍ).  
Cap.amoxicillin 500mg # tab.methotrexate 2.5 mg  

 ًتیجِ تذاخل?
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احشٕبلا ٔٛػت افضایؾ ػغح خٛ٘ی ٔشٛسشٚوؼبر ٚ سػیذٖ ثٝ ػغح ػٕی ؿذٜ ٚ ثیٕبس ثٝ عشف داسٚ  -ٔلشف ٕٞضٔبٖ ایٗ 

ثبس ٚ  -ای غّظز خٛ٘ی ٔشٛسشٚوؼبر ٞفشٝداسٚ  -ؿٛد وٝ دس خلاَ ٔلشف ایٗ سٚد( ثٙبثشایٗ دیـٟٙبد ٔیٔؼٕٛٔیز ثب ایٗ داسٚ ٔی

 ٌیشی ٚ دس كٛسر سػیذٖ ثٝ غّظز ػٕی ٔلشف داسٚ لغغ ؿٛد ٚ الذأبر ثبِیٙی لاصْ ا٘ؼبْ ٌیشد(ٞفشٝ ا٘ذاصٜ -ثٝ ٔذر 

 

 ریتًَاٍیز ٍ لٍَستاتیي)/

Tab.lovastatin 20mg 

Cap.ritonavir 100mg 

 ؿٛد(غّظز خٛ٘ی ِٛاػشبسیٗ ٚ ثشٚص ػٛاسم ػب٘جی ٕٞچٖٛ ساثذٚٔیِٛیض ٔیداسٚ ٔٛػت افضایؾ  -5 ٔلشف ٕٞضٔبٖ ایٗ ًتیجِ تذاخل

   داسٚی فٛق سٛأب ٕٔٙٛع اػز( -ثٙبثشایٗ ٔلشف 

 تزیپتیلیي ٍ تزاًیل سیپزٍهیيآهی)0

Tab.amitrptyline 25 mg 

Tab tranylcypromine 10mg 

ؿٛد( ثٙبثشایٗ ٔلشف ثذٖ ٚ ثشٚص سـٙغ ٚ حشی ٔشي ٔی ٔلشف ٕٞضٔبٖ دٚ داسٚی فٛق ثبػض ثبلاسفشٗ ٘بٌٟب٘ی دٔبی ًتیجِ تذاخل?

 (سٚص اص لغغ سشا٘یُ ػیذشٚٔیٗ اػشفبدٜ وشد/,سٛاٖ ثؼذاص سشیذشیّیٗ سا ٔیٕٞضٔبٖ ٕٔٙٛع اػز ٚ داسٚی آٔی

 آساتیَپزیي ٍ آلَپَریٌَل)1

Tab.azathioprine 50 mg 

Tab.allopurinol 100mg 

 ؿٛد( ثٙبثشایٗ ثبیذ دٚص آصاسیٛدشیٗ دس صٔبٖ ٔلشف اطشار داسٚیی ٚ ػٕی آصاسیٛدشیٗ ٔی5 ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٔٛػت افضایؾ ًتیجِ تذاخل

 آِٛدٛسیَٙٛ وٓ ؿٛد(

 تَئیيدٍپاهیي ٍ فٌی)2

Amp.dopamine 200 mg 

Amp.phenytoin 250mg 

دلیك ثیٕبس دس كٛسر ؿٛد ثٙبثشایٗ ضٕٗ دبیؾ 5 ٔلشف ٕٞضٔبٖ احشٕبلا ٔٛػت افز ؿذیذ فـبسخٖٛ ٚ ایؼز لّجی ٔیًتیجِ تذاخل

 سٛئیٗ لغغ ؿٛد(ثشٚص ٞبیذٛسب٘ؼیٖٛ فٙی

 سالوتزٍل ٍ پزٍپزاًَلَل)3

Spray.salmeterol 50mcg/dose 

Tab.propranolol 40mg 

ٌشدد اص ٔلشف سٛأبٖ ػٌّٛیشی ٚ دس كٛسر 5 ٔلشف ٕٞضٔبٖ احشٕبلا ٔٛػت ثشٚ٘ىٛاػذبػٓ ؿذٜ ثٙبثشایٗ سٛكیٝ ٔیًتیجِ تذاخل

 اص ثشبثّٛوشٞبی ا٘شخبثی لّجی اػشفبدٜ ؿٛد( ضشٚسر ثشای ٔلشف

  

 هؼزفی دارٍّای جذیذ
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 Doxazosin Mesylate داکساسٍسیي*

 5Cardura وبسدٚسا ًام تجاری

 5 ضذفـبسخٖٛ ثبلا، آِفبیه ثّٛوشگزٍُ دارٍیی درهاًی

 5mg 1,2,4,8 لشف اشکال دارٍیی

دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ػزة ٚ  5 ایٗ داسٚ ثب ػشػز صیبد اصفارهاکَدیٌاهیک ٍ فارهاکَکیٌتیک

دسكذ 4دسكذ آٖ اص كفشا ٚ ٔذفٛع ٚ .1ؿٛد( ثٝ ٔمذاس صیبدی دس وجذ ٔشبثِٛیضٜ ٔی

ؿٛد( ٘یٕٝ ػٕش حزفی ایٗ داسٚ حذٚد ثیؼز ٚ دٚ ػبػز ثٛدٜ ٚ آٖ اص ادساس دفغ ٔی

 ثبؿذ(ػبػز ٔی /-عَٛ اطش آٖ 

 BPHٞیذشسب٘ؼیٖٛ اِٚیٝ، فـبسخٖٛ ثبلا  هَارد هصزف?

 هقذار هصزف? 

وٝ دس كٛسر  ,mg/day#دس ٞبیذشسب٘ؼیٖٛ اِٚیٝ دس ثضسٌؼبلاٖ ؿشٚع دسٔبٖ ثب ,

 /mgٚ دس ٔذر صٔبٖ عٛلا٘ی دٚص داسٚ سا ثٝ سٛاٖ ثٝ كٛسر خیّی آٞؼشٝ ٔی سػب٘ذ وٝ دس ادأٝ -mg/dayسٛاٖ دٚص داسٚ سا ٘یبص ٔی

ثبؿذ وٝ ثبیذ ػٛاسم ػب٘جی ؿذیذ داسٚ اص ٔی mg,1ثش اػبع ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ سػب٘ذ( ٔبوضیٕٓ دٚص سٚصا٘ٝ ایٗ داسٚ  mg3سب 

 ثٝ ثبلا سا ػٟز سؼٛیض ٔذ٘ظش لشاس داد( /mgدٚص 

ٔبٖ عٛلا٘ی ثٝ سذسیغ ٚ دس ٔذر ص mg3سٛاٖ دٚص آٖ سا سب سٚصی یه ثبس دس كجح یب ػلش وٝ ٔی ,mgؿشٚع دسٔبٖ ثب  BPH#دس -

ثیٕبس BP ؿٛد وٝ دٚص داسٚ ثٝ كٛسر دّٝ دّٝ ٚ ثفبكّٝ یه سب دٚ ٞفشٝ افضایؾ یبثذ ٚ دس خلاَ دسٔبٖ افضایؾ داد( سٛكیٝ اویذ ٔی

 ٔشست چه ؿٛد(

 5 دس ثیٕبساٖ ثب حؼبػیز ثٝ ایٗ داسٚ ٚ یب داسٚٞبی ٔـبثٝ ٔظُ دشاصٚػیٗ ٚ سشاصٚػیٗ ٔٙغ ٔلشف داسد(هَارد هٌغ هصزف

 ٞبی وجذی فؼبَ ثب احشیبط ٔلشف ؿٛد(5 دس ثیٕبساٖ داسای ثیٕبسیاحتیاطهَارد 

-اسسٛػشبسیه، آػشٙی، ػشدسد، خبسؽ، ساؽ، افضایؾ ٚصٖ، سٍٙی 5 ػشٌیؼٝ، سبویىبسدی، آسیشٕی، ٞبیذٛسب٘ؼیٖٛػَارض جاًبی احتوالی

اخشیبسی ادساسی، اػٟبَ، سٟٛع، اػشفشاؽ، سی، ثیاٚدّی  ٘فغ، دسد، ٔیبِظی، آسسشاِظی، اخشلاَ دس ػّٕىشد ػٙؼی ثیٕبس، فبس٘ظیز، 

 آِٛدٌی، ٞبیذٛسب٘ؼیٖٛ، ادْ ٚ سسیٍٛ(یجٛػز، سیٙیز، اخشلالار ثیٙبیی، سذؾ لّت، خٛاة

 ؿٛد(#دس ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب وّٛ٘یذیٗ ٔٛػت وبٞؾ اطشار ضذفـبسخٛ٘ی وّٛ٘یذیٗ ٔی,5 تذاخلات دارٍیی

 سیؼه افضایؾ ٞبیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛػشبسیه سا افضایؾ دٞذ(سٛا٘ذ #دس ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب ثشبثّٛوشٞب ٔی-

 5 ٔلشف ایٗ داسٚ دس ایٗ دٚساٖ ٕٔٙٛع اػز(هصزف در دٍراى شیزدّی

 ثبؿذ(ٔی 5C ایٗ داسٚ دس ایٗ دٚساٖ دس ٌشٜٚهصزف در دٍراى بارداری

ثبؿذ ِزا ٔلشف آٖ دس ایٗ دٚسٜ ػٙی ٕ٘ی#ایٕٙی ٚ وبسآیی ایٗ داسٚ دس وٛدوبٖ ٔـخق ,5 ّای هْن بزای بیواراى ٍ کادر پششکیًکتِ

 ٌشدد(سٛكیٝ ٕ٘ی

 #دس ثیٕبساٖ ػبِٕٙذ ثب احشیبط فشاٚاٖ اػشفبدٜ ؿٛد ٚ ثیٕبس اص ٘ظش افز فـبسخٖٛ ٚ آسیشٕی ٔشست چه ؿٛد(-

 بؿذ(ث#اطشار ٞبیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛػشبسیه دٚص اَٚ ایٗ داسٚ دس ٔمبیؼٝ ثب داسٚٞبی ٔـبثٝ دشاصٚػیٗ ٚ سشاصٚػیٗ وٕشش ٔی.
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 #دس كٛسر ثشٚص حبِز سٟٛع ثب ٔلشف داسٚ سٛكیٝ ؿٛد داسٚ ثب غزا ٔلشف ٌشدیذٜ ٚ ایٗ حبِز دس ادأٝ دسٔبٖ اص ثیٗ خٛاٞذ سفز(/

 3-,٘ٛیٗ داسٚ ؿٕبسٜ ٔٙجغ5 

 Brivaracetam بزیَارستام*

دس ثیٕبساٖ ثب ػٗ ٔؼبٚی یب  partial onsetٞبیثٝ ػٙٛاٖ یه داسٚی ادػٛا٘ز ٕٞشاٜ ثب ػبیش داسٚٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس دسٔبٖ سـٙغ

 اػز(ٔٛسد سبییذ لشاس ٌشفشٝ 1,+-ػبَ دس ػبَ  1,ثیـشش اص 

دٞٙذ ٚ ثشیٛاسػشبْ ا٘شخبة ػذیذی سا ثشای دسٔبٖ دس ٞبی ٔخشّفی ثٝ داسٚٞبی ٔشؼذد ضذسـٙغ ٔٛػٛد ٘ـبٖ ٔیثیٕبساٖ دبػخ

 دٞذ(اخشیبس ثیٕبساٖ لشاس ٔی

 
ثبؿذ( ٔىب٘یؼٓ دلیمی وٝ اص آٖ عشیك، ٔی دشٚدیُ اص داسٚی ضذسـٙغ ِٛسیشاػشب54nْ ایٗ داسٚ ٔـشك کیٌتیکفارهاکَلَصی ٍ فارهاکَ

عٛس اخشلبكی ثٝ دٞذ، ٞٙٛص ٔـخق ٘یؼز( ثب ایشذٗ حبَ ایٗ داسٚ ثب سٕبیُ ثبلا ٚ ثٝثشیٛاسػشبْ فؼبِیز دسٔب٘ی خٛد سا ثشٚص ٔی

 سػذ وٝ ایٗ ثب اطش ضذسـٙغ ٔشسجظ ثبؿذ(د ٚ ثٝ ٘ظش ٔیؿٛٔشلُ ٔی CNSدس ٘ٛاحی ٔخشّف  2Aدشٚسئیٗ ٚصیىَٛ ػیٙبدؼی 

سػذ( ٔلشف ٕٞشاٜ ثب غزاٞبی دشچشة، ػشػز ٚ عی یه ػبػز ثٝ دیه ٔی ثغٛس وبُٔ ٚ ػشیغ دغ اص سؼٛیض خٛساوی ػزة ؿذٜ 

ٞبی ٚ وٕی ثٝ دشٚسئیٗ ؿٛدٔیؼشٞب سٛصیغ دٞذ ِٚی سبطیشی ثش ٚػؼز ػزة ٘ذاسد( ثغٛس یىؼبٖ ثٝ سٕبْ ثبفزػزة سا وبٞؾ ٔی

ٚ CYP2C19ٞبی صٔبٖ ٟٔبسوٙٙذٜؿٛد ٚ ثٙبثشایٗ دس ثیٕبساٖ دسیبفز وٙٙذٜ ٞٓاص عشیك وجذ ٔشبثِٛیضٜ ٔی ؿٛد(دلاػٕب ٔشلُ ٔی

 ثبؿذ(ػبػز ٔی 4٘یٕٝ ػٕش ٟ٘بیی ایٗ داسٚ حذٚد  ٞبی وجذی، وبٞؾ ٔمذاس ٔلشف ضشٚسی اػز(ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی

سشیٗ خغشار ػذی آ5ٖ افىبس آِٛدٌی، خؼشٍی، سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ٚ ٟٔٓسشیٗ ػٛاسم آٖ ػجبسسٙذ اص5 خٛاة5 ؿبیغجاًبیػَارض 

خٛدوـی، سلاؽ ثشای خٛدوـی، احؼبع آصیشبػیٖٛ، ثذسش ؿذٖ افؼشدٌی یب افؼشدٌی ػذیذ، دشخبؿٍشی ٚ حٕلار دب٘یه$سشع ٚ 

ٞب، یب صثبٖ ثب یب ثذٖٚ ٞب، دّهٞبی آِشطیه ؿذیذ ٕٞشاٜ ثب ثبد وشدٖ ِتٚاوٙؾاضغشاة ٘بٌٟب٘ی#( ثٙذسر، ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز دچبس 

 ٔـىُ دس سٙفغ ؿٛ٘ذ( 

 سب خغش افضایؾ سىشاس سـٙغ ٚ كشع دبیذاس ثٝ حذالُ ثشػذ( لغغ ٘بٌٟب٘ی ثشیٛاسػشبْ ثبیذ اػشٙبة ؿٛد

 5 ثب احشیبط هصزف در بارداری

سٛا٘ٙذ غّظز دلاػٕبیی سبَ، ٔیسٛئیٗ ٚ فٙٛثبسثیٞؼشٙذ ٔب٘ٙذ سیفبٔذیٗ، فٙی5CYP2C19 داسٚٞبیی وٝ اِمب وٙٙذٜ تذاخلات دارٍیی

دسكذ وبٞؾ دادٜ ٚ دس كٛسر سؼٛیض ٕٞضٔبٖ ثب سیفبٔذیٗ ٕٔىٗ اػز ثٝ افضایؾ دٚثشاثشی  +/سب +-ثشیٛاسػشبْ سا ثٝ ٔیضاٖ سمشیجی 

ػجت افضایؾ ٘ؼجشب ا٘ذن دلاػٕبیی دس ػغٛح دلاػٕبیی  سٛا٘ٙذٔی  CYP2C19ٞبی ٔمذاس ٔلشف ثشیٛاسػشبْ ٘یبص ؿٛد( ٟٔبسوٙٙذٜ

 ثشیٛاسػشبْ ٌشدد(
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 +,ٌشْ#، ٔحَّٛ خٛساوی$ٔیّی+,ٚ  20،+0،  0-،+,ٌشدد5 لشف$فشٔٛلاػیٖٛ ػشضٝ ٔی .سر 5ٛ ثٝ كهقذار هصزف ٍ ًحَُ تجَیش

ٌشْ دس ٔیّی ++,ثبس دس سٚص$ -ٌشْ ٔیّی +0، ٔمذاس ٔلشف آغبصیٗ دیـٟٙبدیIVِیشش# ٚ سضسیمی ثشای سؼٛیضٌشْ دس ٞش ٔیّیٔیّی

 ثبؿذوٝ ثؼشٝ ثٝ لبثّیز ثیٕبس ٔشفبٚر اػز(سٚص# ٔی

 ٌشْ دٚثبس ٔیّی 20ٌشْ دٚ ثبس دس سٚص، ثب حذاوظش ٔمذاس ٔیّی 0-ثشای سٕبٔی ٔشاحُ ٘بسػبیی وجذی، ٔمذاس ٔلشف آغبصیٗ دیـٟٙبدی 

 ؿذ، ٕٔىٗ اػز ثلٛسر سضسیمی ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ روش ؿذٜ سؼٛیض ٌشدد( ٚ اٌش ٔلشف خٛساوی ثغٛس ٔٛلز آػبٖ ٘جب ثبؿذ(دس سٚص ٔی

 اٌش لشاس اػز داسٚ لغغ ٌشدد ثبیؼشی ثٝ سذسیغ لغغ ٌشدد(
 41خشداد  .ٔٙجغ5 ٔبٞٙبٔٝ داسٚیی ساصی ؿٕبسٜ 

 هؼزفی دارٍ

 لایشٍفي )ایبَپزٍفي لیشیي(

 ثبؿذ(ٔی NSAIDیه داسٚی ضذاِشٟبة غیشاػششٚئیذی 

دسٔبٖ ػلائٓ آسسشیز$اِشٟبة ٔفلّی# ٔب٘ٙذ سٚٔبسیؼٓ ٔفلّی،  اص لایضٚفٗ دس

اػذٛ٘ذیّیز ا٘ىیّٛصاٖ، ٘مشع، ست، دسدٞبی لبػذٌی، ػشدسد، وٕشدسد، دسد 

-ؿٛد( لایضٚفٗ ٔیٞبی وٛچه اػشفبدٜ ٔیخٛسدٖ ٔفبكُ ٚ آػیتٞب ٚ دیچٞبی ػضلا٘ی، دسد ٘بؿی اص وـیذٌی سثبطد٘ذاٖ، وشأخ

 ی ٘بؿی اص آسسشٚص، ػبییذٌی ٔفلُ ٚ سٚٔبسیؼٓ ٔفلّی سا وبٞؾ دٞذ(سٛا٘ذ دسد، سٛسْ ٚ خـى

ٞبی دسدٞبی سٚٔبسیؼٕی ٚ ػضلا٘ی، وٕشدسد، دسدٞبی ٘ٛساِظی$ دسدٞبی دبسٚوؼیٕبَ ؿذیذ ٚ ٔٙظٓ وٝ اغّت ثٝ ؿبخٝ 5هَارد هصزف

ثٝ  لائٓ ػشٔبخٛسدٌی ٚ آ٘فّٛ٘ضاؿٛد# ٔیٍشٖ، ػشدسد، د٘ذاٖ دسد، دسدٞبی دٚسٜ لبػذٌی، ست ٚ ػػش ٚ ٌشدٖ ٔحذٚد ٔیاػلبة  

 دِیُ ٔىب٘یؼٓ اطش لایضٚفٗ ٚ 

 ٞب داسد(خبكیز ضذاِشٟبثی آٖ دس دسدٞبی ٘بؿی اص ػشاحز ٚ كذٔٝ ثٝ اػضب$سشٚٔب#، لایضٚفٗ سبطیش ثیـششی ٘ؼجز ثٝ ػبیش ٔؼىٗ

 Nitisinone ًیتیشیٌَى* 

 دستِ دارٍیی?

 ٟٔبس وٙٙذٜ سخشیت سیشٚصیٗ

 فارهاکَکیٌتیک?

 یىؼبٖ اػز( Cmaxوذؼَٛ ٚ فشْ خٛساوی ٔبیغ آٖ دس غّظز دلاػٕبیی ٚ 

 ػبػز اػز( .صٔبٖ سػیذٖ ثٝ دیه غّظز دلاػٕبیی دس فشْ وذؼَٛ 

 ػبػز /0٘یٕٝ ػٕش5 

 ٘بٔحَّٛ دس ػُٕ حلاِیز داسٚ دس آة5 

شار غزا ثش فبسٔبوٛویٙشیه ایٗ داسٚ ٔغبِؼبر سػٕی دس اسسجبط ثب ػزة، سٛصیغ، ٔشبثِٛیؼٓ ٚ حزف داسٚ ٞٙٛص ا٘ؼبْ ٘ـذٜ اػز( سبطی

 ٞٙٛص ٔغبِؼٝ ٘ـذٜ اػز(

٘ـبٖ اص ٔحذٚد وشدٖ آ٘ضیٓ  P450ٞبی ٔجیٗ ٞبی وجذ ا٘ؼب٘ی ٚ طٖثب اػشفبدٜ اص ٔیىشٚصْٚ (invitro)ٔغبِؼبر ثشٖٚ سٙی 

CYP3A4 ٜا٘ذ( داد 

ٞبیی ٔظُ فٛٔبسیُ اػشٛاػشبر ٞیذسٚلاص وٝ دس ٞیذسٚوؼی فٙیُ دیشٚار دی اوؼیظ٘بص ٚ آ٘ضیٓ)/ٟٔبسوٙٙذٜ سلبثشی  هکاًیسن اثز?

سٛػظ ٘یشیضیٖٙٛ، اص سؼٕغ  HT-1ثبؿذ( ثب ٟٔبس كحیح سیشٚصیٗ دس ثیٕبساٖ ٔی    ٔؼیش وبسبثِٛیىی سیشٚصیٗ ٘مؾ داس٘ذ، 

-یٗ ٔیب٘ؼیآیذ( چشا وٝ دس ایٗ ثیٕبساٖ، ا ٞبی ػٕی ٕٞچٖٛ ٔبِئیُ اػشٛاػشبر ٚ فٛٔبسیُ اػشٛاػشبر ػٌّٛیشی ثٝ ػُٕ ٔی ٔیب٘ؼی
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ؿٛ٘ذ وٝ ٔؼئَٛ ػٕیز ٞبی ػٕی ٕٞچٖٛ ػٛویؼٙیُ اػشٖٛ ٚ ػٛویؼٙیُ اػشٛاػشبر سجذیُ ٔیٞبی وبسبثِٛیىی ثٝ ٔشبثِٛیز

 ؿٛد(آٔیِِٙٛٛٚیٙبر ٔی )aؿٛد وٝ ٔٙؼش ثٝ سؼٕغ اػشٖٛ ثبػض ٟٔبس ٔؼیش ػٙشض دٛسفیشیٗ ٔیثبؿٙذ( ػٛویٙؼیُ وجذی ٚ وّیٛی ٔی

 ادساسی سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد وٝ ثبػض ٔشبثِٛیؼٓ كحیح دٛسفیشیٗ  ALA)0ػٙشبص ٚ  PBGدسٔبٖ ثب ایٗ داسٚ فؼبِیز ٔٙبػت اسیششٚػیز 

ؿٛد( ایٗ أش ٔٙؼش ثٝ وبٞؾ دفغ ادساسی ػٛوؼیٙیُ اػشٖٛ، افضایؾ غّظز دلاػٕبیی سیشٚصیٗ ٚ افضایؾ دفغ ادساسی اػیذٞبی  ٔی

 ؿٛد( فِٙٛی ٔی

ثیٕبساٖ دس ٞفشٝ اَٚ دسٔبٖ، ػٛوؼیٙیُ اػشٖٛ ادساسی ثٝ ٔیضاٖ ٘شٔبَ  +4"$ٔغبِؼبر وّیٙیىی ٔٛػٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ثیؾ اص 

 سػیذٜ چشا وٝ دس دٚص ٔٙبػت اص داسٚ، ایٗ ٔشبثِٛیز دس ادساس ٘جبیذ ٔـبٞذٜ ؿٛد(#

 Iسیشٚصیٕٙیبی اسطی سیخ  هَارد هصزف?

 چیست؟6بیواری تیزٍسیٌوی ًَع 

 ثبؿذ ٚ ثب ػلأزایٗ ثیٕبسی، یه اخشلاَ ٔشسجظ ثب اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔی
ؿٛد( افشاد ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٘ـبٖ دادٜ ٔی tyrosinemia 1 اخشلبسی

ثشای ٞضٓ ثشخی اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔٛػٛد دس غزای سٚصا٘ٝ خٛد، ثب ٔـىُ 

٘ذاس٘ذ( ایٗ ثیٕبساٖ، سٛا٘بیی ٞضٓ اػیذ آٔیٙٝ سیشٚصیٗ سا  .ؿٛ٘ذٔٛاػٝ ٔی

ٞبی حبد وجذی ایٗ ثیٕبسی دس كٛسر ػذْ دسٔبٖ، ٕٔىٗ اػز ثٝ ثیٕبسی

 .ٚ دیٍش ٔـىلار ػؼٕی ٔٙؼش ؿٛد

 دٚ ثبس دس سٚص , mg/kg هقذار ٍ ًحَُ هصزف?

 ػبػز دغ اص غزا ٔلشف ؿٛد( .)-یه ػبػز لجُ اص غزا ٚ یب 

ٔحشٛیبر وذؼَٛ سا لجُ اص ٔلشف دس ٔمذاس وٕی آة ثٝ كٛسر 

دسآٚسدٜ ٚ یب دس یه فشَٔٛ عؼٓ داس سیخشٝ ٚ ػشیغ ٔلشف  ػٛػذب٘ؼیٖٛ

 ؿٛد(

5 حیٗ دسٔبٖ ثب ٘یشیضیٖٙٛ سطیٓ غزایی فبلذ سیشٚصیٗ ٚ فٙیُ آلا٘یٗ ًکتِ

 ثبیذ سػبیز ؿٛد(

 (اػز ٘ـذٜ ٌضاسؽ وٖٙٛ سب ٔلشفی ٔٙغ ٞیچ هَارد هٌغ هصزف?

 دیٍشدس كٛسر حؼبػیز فشد ثٝ ٘یشیضیٖٙٛ ٚ یب ٔٛاد ػب٘جی  هَارد احتیاط?

 C  هصزف در بارداری?

ا٘ذ( ثٝ ٔغبِؼبر حیٛا٘ی ٘ـبٖ اص سشؿح داسٚ ثٝ ؿیش ثٛدٜ هصزف در شیزدّی?

دیذ ؿٛد دس دٚساٖ ؿیشدٞی ثب سٛػٝ ثٝ كلاحٕٞیٗ دِیُ دیـٟٙبد ٔی

 دضؿه ؿیشدٞی لغغ ؿٛد ٚ یب دسٔبٖ ا٘ؼبْ ٍ٘یشد(

 ػَارض جاًبی?
، WBCػلائٓ چـٕی $اِشٟبة ّٔشحٕٝ، وذٚسر لش٘یٝ، اِشٟبة لش٘یٝ، حؼبػیز ثٝ ٘ٛس، دسدٞبی چـٕی#، وبٞؾ سؼذاد دلاوز ٚ 

 ٌشاِ٘ٛٛػیشٛدٙی

 تذاخلات دارٍیی?
 ٞٙٛص ٔغبِؼبر ثبِیٙی وبفی دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘ؼبْ ٘ـذٜ اػز(

  شزایظ ًگْذاری?
 ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿٛد(دسػٝ ػب٘شی -)3دس ٔحذٚدٜ دٔبیی 
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 دٚس اص دػششع وٛدوبٖ لشاس دادٜ ؿٛد(

 
  بستِ بٌذی?

 ػذدی( +1ٞبی ٌشٔی دس ثؼشٝٔیّی +,ٚ 0ٚ-ٞبی خٛساوی وذؼَٛ

  تَضیحات?
 # لجُ اص ؿشٚع دسٔبSlit-lampٖٞبی ثیٙبیی $ا٘ؼبْ سؼز

 ٔبٜ حیٗ دسٔبٖ 1ٞش WBC ثشسػی ػّٕىشد وجذی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی دلاوز ٚ 

 سیشٚصیٗ ٚ فٙیُ آلا٘یٗ حیٗ دسٔبٖسطیٓ غزایی ٔٙبػت ٚ فبلذ 

 ٌضاسؽ ػشیغ ثٝ دضؿه دس كٛسر ثشٚص ػٛاسم چـٕی، ساؽ، صسدی یب خٛ٘شیضی ثیؾ اص حذ(

دارٍیی اىهؼزفی گیاّ  

 ( Asparagus officinalis ًام ػلوی )هارچَبِ *

ٞبیی وٝ ٌشْ آ٘شا ثب ػؼُ ثخٛس٘ذ ٚ آٖٞبیی وٝ ػشد ٔضاع ٞؼشٙذ ثبیذ اص ٘ظشعت لذیٓ ایشاٖ ٔبسچٛثٝ ٌشْ ٚ خـه اػز ثٙبثشایٗ آٖ

 ٔضاع ٞؼشٙذ ثبیذ آ٘شا ثب ػشوٝ ثخٛس٘ذ (

ٞبی ٘ؼجشب چٛثی ٚ كبف اػز ( ٔبسچٛثٝ  سػذ ٚ داسای ؿبخٝ ٔبسچٛثٝ ٌیبٞی اػز ػّفی ٚ چٙذػبِٝ وٝ اسسفبع آٖ سب چٙذ ٔشش ٔی

ٞبیی ثبسیه ٚ دساص ٚ ػجض سً٘  ٞبی آٖ فّؼی ؿىُ ثٛدٜ وٝ اص وٙبس آٟ٘ب ؿبخٝ سٚیذ ثشي د٘یب ٔی ثلٛسر ٚحـی دس اوظش ٘مبط

وبس٘ذ ٔبسچٛثٝ سا دس اٚائُ  ٞب ٔی ؿٛد( ثؼّز صیجب ثٛدٖ ایٗ ٌیبٜ سا ثلٛسر سضئیٙی دس ثبغچٝ سبئی خبسع ٔی 3سب  .ٞبی  ثلٛسر دػشٝ

 ٔبسچٛثٝ وٝ داسد ٚػٛد ٞبیی ٘مبؿی ٔلش طلاطٝ اٞشاْ دس حشی ٚ اػز ثٛدٜ ثـش اػشفبدٜ ٔٛسد الایبْ لذیٓ اص ٌیبٜ ایٗ چیٙٙذ(  دبئیض ٔی

 ٔخشّف ٔلشف وشد (  ثلٛسر سٛاٖ ٔی سا ٔبسچٛثٝ  (دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا

اص ٞبی ضذ صً٘ دخز ٚ سمشیجب ٘یٕٝ خبْ آ٘شا ثشداؿز ( آة ٔبسچٛثٝ سا دٚس ٘شیضیذ ٚ  آة ٚ حشاسر وٓ دس ظشف ثبیذ ٔبسچٛثٝ سا ثب وٕی

ٞبی ٔبسچٛثٝ  خشیذ دلز وٙیذ سبصٜ ثبؿذ ( ؿبخٝ وٝ ٔبسچٛثٝ ٔی آٖ ثشای ػٛح اػشفبدٜ وٙیذ صیشا داسای ٚیشبٔیٗ ٚ ألاح اػز ( ٚلشی

ٞبی ٘ٛن آٖ ثبص ثبؿذ ٘ـب٘ٝ ایٗ اػز وٝ ٌیبٜ ٔذر صیبدی ٔب٘ذٜ ٚ سبصٜ ساػز ٚ ٘شْ ثٛدٜ ٚ ٘ٛن آٖ ٘جبیذ ثبص ؿذٜ ثبؿذ ٚ اٌش فّغ

 وٟٙٝ ؿذٜ اػز( 

كذ دس 0, داسای آٖ دا٘ٝ اػز ػٛوؼیٙیه اػیذ ٚ آػذبساٌٛع، ، ٌبِیه اػیذ ، سب٘ٗ ، آػذبساطیٗ داسای ٔبسچٛثٝ? شیویایی تزکیبات 

 5 اػز صیش ثلٛسر ٔبسچٛثٝ دس ٔٛػٛد ٔٛاد دسكذٔٛاد سٚغٙی اػز ایٗ سٚغٗ صسد ٔبیُ ثٝ لشٔض اػز ( 
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  ٌشْ +4 آة

  ٌشْ 0*- دشٚسئیٗ

  ٌشْ*( - چشثی 

  ٌشْ -*/ ای ٘ـبػشٝ ٔٛاد 

  ٌشْ ٔیّی -- وّؼیٓ 

  ٌشْ ٔیّی +1 فؼفش

  ٌشْ ٔیّی ,*, آٞٗ

  ٌشْ ٔیّی - ػذیٓ

 ٔیّی ٌشْ  20-یٓ دشبػ

  ٚاحذ ++4 آ ٚیشبٔیٗ 

  ٌشْ ٔیّی*( -  ,ة ٚیشبٔیٗ

  ٌشْ ٔیّی*( -  -ة ٚیشبٔیٗ

  ٌشْ ٔیّی 0*,  .ة ٚیشبٔیٗ

  ٌشْ ٔیّی 0.  ص ٚیشبٔیٗ

 

  خَاص دارٍئی? 

ؼُ ثخٛس٘ذ ٚ آٟ٘بیی وٝ ٌشْ ػ ثب آ٘شا ثبیذ ٞؼشٙذ ٔضاع ػشد وٝ آٟ٘بیی ثٙبثشایٗ اػز خـه ٚ ٌشْ ٔبسچٛثٝ ایشاٖ لذیٓ ٘ظشعت اص

 ٔضاع ٞؼشٙذ ثبیذ آ٘شا ثب ػشوٝ ثخٛس٘ذ ( 

 ( اػز صیبدی خٛاف داسای ٚ ادساسآٚس اػز ٌیبٞی ٔبسچٛثٝ 

 ثشای )/(  وٙذ ٔی ثشعشف سا ٔظب٘ٝ ضؼف ).( اػز ٔفیذ ػٙؼی ٘یشٚی سمٛیز ثشای )-(  وٙذ ٔی سمٛیز سا چـٓ دیذ آٖ خٛسدٖ ),

ٔبسچٛثٝ ثؼّز داؿشٗ وّشٚفیُ خٛ٘ؼبص  )2ست ثش اػز(  )1وٙذ(  ّٔیٗ اػز ٚ یجٛػز سا ثشعشف ٔی )0(  اػز ٔفیذ لّت سمٛیز

 وٙذ(  ی لشٔض خٖٛ وٕه ٔیٞب ٔبسچٛثٝ ثٝ ػبخشٗ ٌّجَٛ )3اػز ٚ وؼب٘یىٝ وٓ خٖٛ ٞؼشٙذ ثبیذ اص آٖ اػشفبدٜ وٙٙذ ( 

  (ثشد ثجٙذیذ ٚ دس یخچبَ لشاس دٞیذ صیشا ٌشٔب ٚ خـىی آ٘شا اص ثیٗ ٔی ٔشعٛة ٞبی دبسچٝ دس آ٘شا ٔبسچٛثٝ ٍ٘بٞذاسی ثشای عزس استفادُ?

 وشدٜ دْ ثلٛسر آٖ دخشٗ اص غیش ٔبسچٛثٝ اص اػشفبدٜ دیٍش ٔٛسد(  وشد سٟیٝ ػٛح آٖ اص یب ٚ سیخز ػبلاد دس سٛاٖ ٔی ٘یض سا ٔبسچٛثٝ

 (  اػز آٖ

 5  وٙیذ سٟیٝ كٛسر ایٗ ثٝ سا ٔبسچٛثٝ وشدٜ دْ

بخٝ ٔبسچٛثٝ سا دس داخُ یه ِیشش آثؼٛؽ ثشیضیذ ٚ ٔمذاسی ٞٓ ساصیب٘ٝ ٚ ػؼفشی ثٝ آٖ اضبفٝ وٙیذ ٚ ثٍزاسیذ ٔذر دٙغ ؿ چٙذ

 دلیمٝ دْ ثىـذ ( اص ایٗ دْ وشدٜ ثٝ ٔمذاس دٚ سب ػٝ فٙؼبٖ دس سٚص ثشای سؼىیٗ ٚ آسأؾ لّت اػشفبدٜ وٙیذ ( 

ٔلشف وٙٙذ ( ٔبسچٛثٝ ٕٞچٙیٗ ثشای  ٘جبیؼشی ٔبسچٛثٝ سا ٚ ٘یضاؿخبف ػلجیٞؼشٙذ  ٚسْ ٔؼبسی ادساس ثٝ ٔجشلا وٝ آٟ٘بیی هضزات?

 ٔجشلایبٖ ثٝ سٔبسیؼٓ ٚ ػًٙ وّیٝ خٛة ٘یؼز (

 Tarragon  تزخَى*

   آٖ ػغش ٚ عؼٓ ٔخلٛكی داؿشٝ ٚ ثشای ٔلشف خٛساوی وـز  Sativa سشخٛ٘ی ٌیبٞی چٙذػبِٝ ٚ دبیب ثٛدٜ وٝ اغّت ٚاسیشٝ

 .اص ٘بْ فبسػی آٖ ٌشفشٝ ؿذٜ اػز tarragon سشخٖٛ یؼٙی٘بْ اٍّ٘یؼی  (ؿٛدٔی
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ٞبی آٖ ،وٛچه ِٛة ٚ وبدیشَٛ .ػب٘شیٕشش سب یه ٔشش، ثشٌٟبی لبػذٜ ػبلٝ آٖ ٔٙمؼٓ ثٝ  +.اسسفبع سشخٖٛ ? ّای گیاُ تزخَىٍیضگی

ٔـخلی ثش اطش آصاد ؿذٖ داس ٌیبٜ اٌش دس ثیٗ اٍ٘ـشبٖ فـشدٜ ؿٛد ثٛی  ثٝ سً٘ ػجض ٚ ٔؼشٕغ ثٝ كٛسر خٛؿٝ اػز( ػبلٝ ثشي

ٞبی ٞبی ثشي ثبؿذ( وٙبسٜ ػب٘شیٕشش ٔی -(,سب  0(+ٞب ػب٘شیٕشش ٚ ػشم آٖ 3سب  .ٞب ٌشدد( عَٛ ثشي اػب٘غ اص آٖ اػشـٕبْ ٔی

ٌیش٘ذ( سً٘  ٞب فشاٚاٖ ٚ ثٝ كٛسر ٔؼشٕغ دس یه خٛؿٝ ٔششاوٓ لشاس ٔیسشخٖٛ كبف ٚ ثذٖٚ د٘ذا٘ٝ ٚ ٌیبٜ فبلذ وشن اػز( ٌُ

 .ٞبی سشخٖٛ اص ٘ٛع سیضْٚ اػزوٙذ( سیـٌٝبٞی اٚلبر سشخٖٛ اكلا ٌُ ٚ ثزس سِٛیذ ٕ٘ی .ای سیشٜ اػز شخٖٛ صسد یب لٟٜٛٞبی سٌُ

ای دس  شخٖٛ ٘ٛػی ٌیبٜ ٚ ػجضی خٛسد٘ی اػز وٝ دس ػبیٍبٜ ٚیظٜس  .وٙٙذٞبی سشخٖٛ ٞشٔبفشٚدیز ثٛدٜ ٚ ثب ثبد ٌشدٜ افـب٘ی ٔیٌُ

ای  دٞٙذٜ ی ا٘ٛاع غزاٞب اػشفبدٜ وٙیذ( ایٗ ٌیبٜ عؼٓ آٖ ثؼٙٛاٖ یه چبؿٙی ػبِی ٚ ٔمٛی دس سٟیٝسٛا٘یذ اص ٔی  آؿذضی داس٘ذ ٚ 

 سٛا٘ذ ثؼیبس ثشای ؿٕب ٔفیذ ثبؿذ( دشخبكیز اػز وٝ ٔلشف آٖ ٔی

 ٔٙشـش ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ سشخٖٛ داسای آطبس ضذ دسد لبثُ Pharmaceutical Biology دظٚٞـی وٝ دس ٘ـشیٝ? جایگشیي آسپزیي

افضٖٚ ثش ایٗ، سشخٖٛ داسای آطبس ضذ اِشٟبثی اػز وٝ آٖ سا ثٝ ا٘شخبثی ػبِی دس دسٔبٖ اخشلالار دسد، اص ػّٕٝ آسسشیز ٚ  .سٛػٝ اػز

 Evidence-Based Complementary and Alternative ٕٞچٙیٗ، دظٚٞـی وٝ دس ٘ـشیٝ (فیجشٚٔیبِظیب سجذیُ ٔی وٙذ

Medicine  دٞذ، أب صٔب٘ی وٝ ػلبسٜ سشخٖٛ دس ثؼیبسی اص ٘ـبٍ٘شٞب ثشای دسد ٚ اِشٟبة سا افضایؾ ٔیٔٙشـش ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ لٙذ

 .وٙبس لٙذ ٔلشف ؿذ، ایٗ ػغٛح وبٞؾ یبفز، وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آطبس ضذ اِشٟبثی ٚ ضذ دسد سشخٖٛ اػز

دلیمٝ دْ  +,ضیذ ٚ اػبصٜ دٞیذ سٛا٘یذ یه لبؿك غزاخٛسی اص سشخٖٛ سبصٜ سا دس یه فٙؼبٖ آة ػٛؽ ثشیثشای سٟیٝ چبی سشخٖٛ ٔی

 .ثىـذ( چبی سا كبف وشدٜ ٚ ثٙٛؿیذ( ػٝ ثبس دس سٚص ٔی سٛا٘یذ ایٗ چبی سا ثٙٛؿیذ

ثٝ ٌفشٝ ػیٕض دٚن، ٌیبٜ ؿٙبع ٔـٟٛس، سشخٖٛ حبٚی ؿؾ سشویت ٔشفبٚر اػز وٝ ثب وبٞؾ ? فَایذ تزخَى بزای تٌظین فشارخَى

 .فـبس خٖٛ دیٛ٘ذ خٛسدٜ ا٘ذ

حؼی دٞبٖ ؿٛد، اػشفبدٜ اص ایٗ سٛا٘ذ ٔٛػت ثیٞبی ثبػشبٖ دسیبفشٙذ وٝ ػٛیذٖ سشخٖٛ ٔیٍٞٙبٔی وٝ یٛ٘ب٘ی? دًذاى درد تسکیي

حغ وٙٙذٜ لٛی ثٝ ٘بْ اٚطَ٘ٛ اػز، ٌیبٜ داسٚیی ثشای دسٔبٖ د٘ذاٖ دسد سا آغبص وشد٘ذ( اص آ٘ؼبیی وٝ سشخٖٛ داسای یه سشویت ثی

حغ وشدٖ احؼبع دس دٞبٖ شبٖ وـف وشدٜ ثٛد٘ذ سا سبییذ وشدٜ اػز( سشخٖٛ ثب ثیٞبی ثبػٞبی ػذیذ آٖ چٝ سا وٝ یٛ٘ب٘یدظٚٞؾ

 .ای عجیؼی ثشای وٕه ثٝ وبٞؾ دسد د٘ذاٖ اػزٌضیٙٝ

 Journal ofدظٚٞؾ اِٚیٝ ٞیؼبٖ اٍ٘یضی وٝ دس ٘ـشیٝ ? هبارسُ با دیابت

Ethnopharmacology  ٔٙشـش ؿذ، ٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ سشخٖٛ سشؿح

 .ِٛصإِؼذٜ سا سحشیه ٔی وٙذ، وٝ دس سٙظیٓ لٙذ خٖٛ ٘مؾ داسدا٘ؼِٛیٗ سٛػظ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ػذیذ أیذٚاسی ثشای اسائٝ دسٔبٖ ٞبی ػبیٍضیٗ ثشای دیبثز سا افضایؾ 

 .دادٜ اػز

دس لشٖ اَٚ، ٘ٛیؼٙذٜ سٚٔی ثٝ ٘بْ دّیٙی ثٝ ایٗ ? فَایذ تزخَى بزای افشایش اًزصی

دس ػفشٞبی عٛلا٘ی ػٌّٛیشی ٔی  ٘ىشٝ اؿبسٜ وشد وٝ سشخٖٛ اص احؼبع خؼشٍی

وٙذ( دس ؿشایغی وٝ دظٚٞـی ػذیذ دس ایٗ صٔیٙٝ كٛسر ٍ٘شفشٝ اػز، أب ٔذ ٘ظش 

 .لشاس دادٖ ایٗ ٚیظٌی ضشسی ٘ذاسد
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 سًگ تفزیح

ای ٚ اٚ چٙذیٗ ػبَ ؿبٌشد ٘مبؽ ثضسٌی ثٛد ٚ سٕبٔی فٖٙٛ ٚ ٞٙش ٘مبؿی سا آٔٛخز( سٚصی اػشبد ثٝ اٚ ٌفز5 دیٍش ؿٕب اػشبد ؿذٜ 

ٔٗ چیضی ٘ذاسْ وٝ ثٝ سٛ ثیبٔٛصْ( ؿبٌشد فىشی ثٝ ػشؽ سػیذ( یه ٘مبؿی فٛق اِؼبدٜ وـیذ ٚ آٖ سا دس ٔیذاٖ ؿٟش لشاس داد( 

غشٚة  !ثض٘یذ "×"ٔمذاسی سً٘ ٚ لّٕی دس وٙبس آٖ لشاس داد ٚ اص سٍٞزساٖ خٛاٞؾ وشد5 اٌش ٞشػبیی ایشادی ٔی ثیٙیذ، یه ػلأز 

  .دیذ وٝ سٕبٔی سبثّٛ ػلأز خٛسدٜ اػز( ثؼیبس ٘بساحز ٚ افؼشدٜ ثٝ اػشبد خٛد ٔشاػؼٝ وشد وٝ ثشٌـز دس وٕبَ ٘بثبٚسی

اػشبد ثٝ اٚ ٌفز5 آیب ٔی سٛا٘ی دٚثبسٜ ٕٞبٖ ٘مبؿی سا ثشایٓ ثىـی؟ ؿبٌشد ٘یض چٙبٖ وشد ٚ اػشبد آٖ ٘مبؿی سا دس ٕٞبٖ ٔیذاٖ ؿٟش 

اد ٚ ٔشٙی وٝ ٘ٛؿز ایٗ ثٛد5 اٌش ػبیی اص ٘مبؿی ایشاد داسد، ثب ایٗ سً٘ ٚ لّٓ لشاس داد ِٚی ایٗ ثبس سً٘ ٚ لّٓ سا وٙبس سبثّٛ لشاس د

اكلاح ثفشٔبییذ! غشٚة ثشٌـشٙذ، دیذ٘ذ سبثّٛ دػز ٘خٛسدٜ ٔب٘ذٜ اػز( اػشبد ثٝ ؿبٌشد ٌفز5 ٕٞٝ ا٘ؼبٖ ٞب لذسر ا٘شمبد داس٘ذ ِٚی 

 !ػشار اكلاح ٘ٝ

 

 

 

 

 

 

 

  قاًَى قایق

٘مُ اػز وٝ ٘یٕٝ ؿجی چٙذ 

ػٛاسی سفشٙذ ٚ  ثٝ لبیك دٚػز

 .ٔذر صیبدی دبسٚ صد٘ذ

ػذیذٜ وٝ صد ثب ٞٓ دسٌفشٍٛ 

 ...ثبؿیٓ دیٕٛدٜ سا عٛلا٘ی خیّی ٔؼیشی ثبیذ! ایٓ صدٜ دبسٚ سا ؿت سٕبْ ایٓ؟ سفشٝ ساٜ چمذس  ثشآٔذ٘ذ وٝ

 ذثٛد٘ دیؾ ؿت وٝ ٞؼشٙذ ػبیی ٕٞبٖ دس دسػز دیذ٘ذ  أب ٘ٛس خٛسؿیذ وٝ دٚس ٚ ثشؿبٖ سا سٚؿٗ وشد،

 !آ٘بٖ سٕبْ ؿت سا دبسٚ صدٜ ثٛد٘ذ، ِٚی یبدؿبٖ سفشٝ ثٛد عٙبة لبیك سا اص ػبحُ ثبص وٙٙذ

ثی دبیبٖ ٞؼشی، ا٘ؼب٘ی وٝ لبیمؾ سا اص ایٗ ػبحُ ثبص ٘ىشدٜ ثبؿذ ٞش چمذس ٞٓ وٝ س٘غ ثجشد، ثٝ ٞیچ وؼب ٘خٛاٞذ ع دس الیب٘ٛ

 !سػیذ

 لبیك سٛ ثٝ وؼب ثؼشٝ ؿذٜ اػز؟

 ثٝ ثذ٘ز؟

 ثٝ افىبسر؟

 ٞبیز؟ٞب ٚ ٍ٘شا٘یسشع ثٝ

 ار؟ثٝ ٌزؿشٝ

 ثٝ ػٛاعفز(((؟

 سشع، عٙبة اػز

 ٘ٛٔیذی عٙبة اػز

 ثبٚسٞبی اؿشجبٜ عٙبة اػز

 .خیّی چیضٞبی ثٝ ظبٞش ٟٔٓ، آ٘مذسٞب ٞٓ ٟٔٓ ٘یؼشٙذ 
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  .وٙیٞبیی ٞؼشٙذ وٝ ٞشچمذس سلاؽ وٙی، ثذٖٚ ثبص وشد٘ـبٖ اص خٛدر حشوز ٕ٘یثبٚسٞبی غّظ، ٘ٛٔیذی ٚ سشع عٙبة

 

 

 باراى کِ شذی

 ى ویؼزثبساٖ وٝ ؿذى ٔذشع ایٗ خب٘ٝ

 ػمف حشْ ٚ ٔؼؼذ ٚ ٔیخب٘ٝ یىیؼز

 ...ثبساٖ وٝ ؿذى دیبِٝ ٞب سا ٘ـٕبس

 ػبْ ٚ لذح ٚ وبػٝ ٚ دیٕب٘ٝ یىیؼز

 ثبساٖ' سٛوٝ اص دیؾ خذا ٔى آیی

 !سٛضیح ثذٜ ػبلُ ٚ دیٛا٘ٝ یىیؼز

 ثش دسٌٝ اٚ چٛ٘ىٝ ثیفشٙذ ثٝ خبن

 ٔٛسیب٘ٝ یىیؼزؿیش ٚ ؿشش ٚ سػشٓ ٚ 

 ثب ػٛسٜ ى دَ اٌش خذاسا خٛا٘ذى

 حٕذ ٚ فّك ٚ ٘ؼشٜ ى ٔؼشب٘ٝ یىیؼز

 ایٗ ثى خشداٖ خٛیؾ خذا ٔى دا٘ٙذ

 ایٙؼب ػٙذ ٚ للٝ ٚ افؼب٘ٝ یىیؼز

 اص لذسر حك ٞشچٝ ٌشفشٙذ ثٝ وبس

 دس خّمز سٛ'ٚ ثبَ دشٚا٘ٝ یىیؼز

 ٌش دسن وٙى خٛدر خذا ٔیجیٙى

 دسوؾ ٘ىٙى ' وؼجٝ ٚ ثشخب٘ٝ یىیؼز

 ٟٔذى ٔخشبسصادٜ                                           

 

 سغح شؼَر اجتواػی
سلٛس وٙیذ، ٔشدی وٝ ٕٞؼشؽ ثٝ ؿذر ثیٕبس اػز ٚ چیضی ثٝ ٔشٌؾ ٕ٘ب٘ذٜ( سٟٙب ساٜ ٘ؼبر یه داسٚی ثؼیبس ٌشاٖ لیٕز اػز 

دِٛی ٘ذاسد، ٞیچ آؿٙبیی ٞٓ ثشای لشم ٌشفشٗ وٝ دس ؿٟش فمظ یه ٘فش ٞؼز وٝ آٖ سا ٔی فشٚؿذ( ٔشد فمیش داػشبٖ ٔب، ٞیچ 

وٙذ آٖ داسٚ سا ثشای ٕٞؼش افشذ ٚ ػبػضا٘ٝ خٛاٞؾ ٔیوٙذ( ثٝ دػز ٚ دبیؾ ٔی٘ذاسد( ثٝ ػشاؽ داسٚ فشٚؽ ٔی سٚد ٚ اِشٕبع ٔی

ساٜ داسد( یب داسٚ سا  ؿٛد( ثٝ ٞیچ ٚػٝ( حبلا ٔشد ٔب دٚثیٕبسؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٚاْ یب لشم ثٝ اٚ ثذٞذ( داسٚ فشٚؽ ثٝ ٞیچ ٚػٝ ساضی ٕ٘ی

دٞذ( دّیغ ؿٟش اٚ سا دػشٍیش ٌش ٔشي ٕٞؼشؽ ثبؿذ( ٔشد داسٚ سا ؿجب٘ٝ ٔی دصدد ٚ ٕٞؼشؽ سا اص ٔشي ٘ؼبر ٔیثذصدد ٚ یب ٘ظبسٜ

 :وّجشي، سٚا٘ـٙبع ٚ ٘ظشیٝ دشداص ثضسي لشٖ ثیؼشٓ، ثب عشح ایٗ داػشبٖ اص ٔشدْ خٛاػز ثٝ دٚ ػٛاَ ػٛاة دٞٙذ .وٙذٔی
 آٖ ٔشد دسػز ثٛد؟آیب وبس ), 
 آیب ثشای ایٗ دصدی، ٔشد ثبیذ ٔؼبصار ؿٛد؟ چشا؟)-
سٛا٘یذ ثٝ ایٗ ػٛاَ داػشبٖ ٔؼشٚف وّجشي سٕبْ ثضسٌبٖ د٘یب سا ثٝ چبِؾ وـیذ( ٚی دغ اص عشح آٖ ٌفز اص سٚی ػٛاثی وٝ ٔی 

دس  "چشا"ػٙؼؾ، دبػخ ثٝ ػٛاَ  سشیٗ لؼٕز ایٗؿٕب سا سـخیق دٞٓ ٚ ٟٔٓ  سٛا٘ٓ ٔیضاٖ ٞٛؽ ٚ ؿؼٛس اػشٕبػیثذٞیذ ٔٗ ٔی

 5داد( حشی ػیبػشٕذاساٖ ثضسي د٘یب ثٝ ایٗ ػٛاَ دبػخ داد٘ذػٛاَ دْٚ ثٛد( ٞش وغ ػٛاة ٔشفبٚسی ٔی
  .آسی، ثبیذ ٔؼبصار ؿٛد، دصدی ثٝ ٞش حبَ دصدی اػز-

 .صیش دب ٌزاؿشٗ ٔمشسار، ثٝ ٞش حبَ ٌٙبٜ اػز( فبسؽ اص ثیٕبسی ٕٞؼشؽ - 
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 .٘جٛد أب ٔؼبصار ٞٓ ٘ـٛد( صیشا فمیش اػز ٚ ساٞی ٘ذاؿشٝوبس آٖ ٔشد دسػز  - 
أب ٍٞٙبٔی وٝ اص ٌب٘ذی ایٗ ػٛاَ سا دشػیذ٘ذ، دبػخ ػؼیجی داد( ٌب٘ذی ٌفز وبس آٖ ٔشد دسػز ثٛدٜ اػز ٚ آٖ ٔشد ٘جبیذ  

ش ص٘ذٌی وٙیٓ( سب ثشٛا٘یٓ دس ص٘ذٌی سوٙیٓ سب ساحزٞب لبٖ٘ٛ سا ٚضغ ٔیٔؼبصار ؿٛد( چشا؟ صیشا لبٖ٘ٛ اص آػٕبٖ ٘یبٔذٜ اػز( ٔب ا٘ؼبٖ

ٞب دس ٌٙبٜ ثبؿذ، دیٍش لبٖ٘ٛ ٘یؼز( ػبٖ ا٘ؼبٖاػشٕبػی وٙبس ٞٓ سبة ثیبٚسیٓ( أب ٍٞٙبٔی وٝ لبٖ٘ٛ ٔٙبفی ػبٖ یه ا٘ؼبٖ ثی

  .اِٚٛیز اػز( آٖ لبٖ٘ٛ ثبیذ ػٛم ؿٛد( ٌب٘ذی ٌفز ا٘ؼبٖ ثش لبٖ٘ٛ ٔمذْ اػز
  .ثبلاسشیٗ ٕ٘شٜ ای وٝ ٔی سٛاٖ ثٝ یه ٔغض داد ٕٞیٗ اػزوّجشي دغ اص ؿٙیذٖ ػخٙبٖ ٌب٘ذی ٌفز 

 ثبلاسشیٗ ػغح ؿؼٛس اػشٕبػی)"ٔغض ؿـٓ"ٌب٘ذی5  

 

 ایؼز وٝ ٔذاْ ثٝ ػٕز آیٙذٜ دس ػشیبٖ اػزأشٚص سا آغبصی سبصٜ ثذاٖ ، ص٘ذٌی سٚدخب٘ٝ

 ؿٛدای اص آٖ،  دٚثبساص  صیش یه دُ سد ٕ٘یٞیچ لغشٜ

 وٗثشخیض ٚ ثٝ ػٕز دیشٚصی حشوز 

 

پاشیدسمیه لرسید دل را غصو   

 دیارِ بیستىن را خاک بلعید

 اگر تلخ است اما چاره ای نیست

 نباید ریخت بر سز یاس و تردید
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ّای دارٍییهزکش هزاقبت  

   تلفي?    هیذاى   کَثز  بلَار کَثز هزکش  آهَسشی درهاًی شفا

8676<9<: 
 :6<:5898687-=6هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ  ّایتلفي شوارُ                

 =5<:5898687  تَسؼِ ٍ تحقیق ٍاحذ

75;:6555896765هؼاًٍت  غذا ٍ دارٍ   پیاهک شوارُ  

      vafai_mahbobeh@yahoo.com     الکتزًٍیکی آدرط 

 ;<شوارُ سال ّشتن 

 آباى هاُ ;<68                             
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