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 بسته  بت  درشب قبل و یشهویب مارتوسطیب تیزیو -1

 کشتتت یواد مارهتتتابی مشخصتتتا –جتتت   -ستتت 

 داده  متاریک  صبح عمتل بت  ب گرددیزمیمدتجویمارپریب

 شود. یم مارکاسه بیشودوازاسهرس  یم

کارشت اس  یعمل جراحت یماربرایب رشیدرزمان پذ-2

قبتتل  یارائتت  مراقبههتتا یوپرسهارستترکوبربرا یهوشتتیب

کاهش اضتررا   مارجهتیب یازهاین با همسو یازجراح

حضورداشتته  ودر ضتتم   رشیپتتذ یهمزمتتان بتترا  یو

 مارراسوالیمشخصا  ب یوکلام یارتباط چشم یبرقرار

 لیتوتح متارینموده وباپرونتده چتک کترده ومتدار  ب

آرامتتش  یو انیتتهمراه ماربتت یحضتتور ب در رنتتدویگیم

عمتل رابت   یبیتقر ماررازمانیب ازیاطلاعا  لازم وموردن

 زن د.سا یم انیاطلاع همراه
 

 بت  اتتاع عمتل و یجراحت میت مارتوسطیب یهمراه -3

خوابانتدن  یعمل جراح از مارقبلیب یازهاین از تیحما

ازعمتل بت   یتخت عمل دادن اطلاعتا  ک ت یرو ماریب

ختاطردادن بت    انیاطم و یب  سئوالا  و ماروپاسخیب

 یمتارمیهمتراه ب یجراحت میعمتل تت انیتتا پا مارک یب

 باش د.
 

 لیب  دلا یجراح رعملیاحهمال تاخ ک یموقع در-4

شودوباآموزش  یم  یتوج مارخو یناخواسه  وجودداردب

 بزرگسال مارانیاضررا  درب یچهره ب  چهره افسردگ

 .ابدی یاهش مکک

کها  داخ ی و جراحی پرسهاری  منابع:

  NICE سایت آموزش ب  بیمار-  2018،برونروسودارث
 

 درمانی استان کرماندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا

 

 عنوان سند:

کاهش اضطراب و استرس به بیمار قبل از 

 عمل جراحی

 
 

 NO-BK-205 کد سند:

 
 
 

 وماپی–  یدرموردگرفه  مرف کتیاد مارانیدرمورد ب-5

پ  ازاتمام عمل  شانیمورداسهفادها ی اهرمادهی

 ده د. یخاطرم  انیواطمی یس یوانهقال ب  آ یجراح
 

اطلاعا  لازم  افتیدر یبرا ماریب یدرصور  تقاضا-6

وب   داکردهیح حضور پجرا یعمل جراح یدرباره 

 ی  سئوالا  و یباز پاخگو یده د وبارو یم مارآرامشیب

 .گرددیم ماربرطرفیوابهاما  ب باش د یم
 

وکارش اسان  یهوشیائم ازمهخصص ب یهوشیب میت-7

خود  یشروع حضورداشه  وضم  معرف یبرا یهوشیب

 دهیراپرس یراسئوال کرده ومشکلا  و یمارویسوابق ب

 شدن و هوشیده د ک  ه گام ب یم ن ایاطم شانیوب  ا

 راتجرب  نخواهد کرد. یناراحه چگون یعمل ه  یح
 

 دارشدنیشود ک  پ  ازب یداده م حیمارتوضیب  ب-8

 یس یپرس ل آ با جرهایانجام پروس یبرا وی یس یدر آ

انجام  یشهریبا سرعت ب یشود تا بهبود یهمکار وی

 شود.
 

 یم اسب و پوشش ک  شودیداه م  انیاطم ماریب  ب-9

رابر   پرس ل همگ  در از عمل حفظ شده و یط در

اتاع عمل  خاص در یمراقبهها یبرا ماریب تیباج س

 شود. یاسهفاده م
 

ق ب پرس ل  یجراح پ  از یمراقبت ها مورد در-10

ب  جزب   ق ب ب  صور  جز یجراح و ق ب وی یس یآ

 ک  د. یم ییراه ما شانیا
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