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حجم و ابعاد توده و مرحله سرطان، درمان  نییاز تع پس

در  یماریب نیکه ا ییشود، از آنجا یمتناسب با آن اتخاذ م

سالانه و  یقابل درمان است، آزمون ها یبه راحت هیمراحل اول

 دارد. یاریبس تین اهمسرطا نیا یغربالگر

 مثانه سرطان درمان

 سالم هایبافت برخی و تومور جراحی عمل با :جراحی عمل

 درمان برای جراحی عمل مختلف انواع. شوندمی حذف اطراف

 یدرجه و مرحله اساس بر که دارد وجود مثانه سرطان

 .شودمی انتخاب روش بهترین بیماری

 عمل از قبل موارد برخی در درمانی شیمی درمانی: شیمی

 شده داده مثانه سرطان تومور کردن کوچک برای جراحی

 و شود استفاده جراحی عمل از بعد تواند می همچنین است

 .است مانده باقی تومور سلول هر بردن بین از برای

 شده داده وریدی داخل صورت به است ممکن درمانی شیمی

 وارد( مثانه لداخ درمانی شیمی) مثانه به مستقیم طور به یا و

 سرطان عود کاهش در مثانه داخل درمانی شیمی شود

 است. موثر مدت کوتاه صورت در مثانه سطحی

 از که مفید های باکتری شامل ایمونوتراپی ایمونوتراپی:

 ان دنبال به تا شود می وارد مثانه داخل به کاتتر یک طریق

 یسرطان های سلول و ها باکتری دو هر به بدن ایمنی سیستم

 کاهش برای جراحی عمل از بعد تواند می و کند حمله

  شود استفاده تومور عود احتمال

استفاده بدون درد، نامرئی، اشعه های پر انرژی  :پرتودرمانی

را بکشد  است که می تواند هر دو سلول های سالم و سرطانی

علاوه بر  تابش می تواند به عنوان یک روش جایگزین و یا

 راحی برای از بین بردن سلول های یا ج شیمی درمانی

 رماندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان ک

 
 مرکز اموزشی درمانی شفا
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 .می شود سرطانی استفاده

 پرتو درمانی خارجی

یک ماشین در خارج از بدن  پرتودرمانی خارجی که توسط

تولید می شود هدف دستگاه یک پرتو متمرکز از تشعشع 

در تومور است پرتودرمانی خارجی معمولاً پنج روز در هفته 

 .به مدت پنج تا هفت هفته داده می شود

 داخلیپرتو درمانی 

تابش داخلی شامل قرار دادن یک پلیت کوچک از ماده 

درمان چند روز طول می  رادیواکتیو در داخل مثانه است

کشد و مورد نیاز است تا بیماران برای چند روز در 

 .بیمارستان بمانند تا زمانی که پلیت حذف شود

 مثانه سرطان از پیشگیری

ما در معرض انواع امواج، تشعشعات،  نمتاسفانه امروزه بد

آلودگی ها و هم چنین مواد غذایی با ترکیبات سرطانزا قرار 

شگیری از انواع تومور ها در ناحیه های دارد. برای پی

 : مختلف بدن از جمله مثانه توصیه های عمومی وجود دارد

 شیمیایی مواد با مواجهه هنگام /ممنوع کشیدن سیگار

 کافی آب نوشیدن /نشوید. غافل هامیوه از /کنید. احتیاط

 مثانه سرطان عود/منظم  غربالگری

هر نوبت و رسیدگی ولی به طور خاص تخلیه کامل ادرار در 

سریع به التهابات و عفونت های مثانه، میتواند به پیشگیری 

 .از ایجاد توده در مثانه کمک کند

 https://emrc.mui.ac.ir/fa منابع:

https://www.yjc.ir/ https://www.NCii.   
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 و داشته قرار نلگ درون  که است توخالی اندام یک مثانه

 ساخته ادرار. است ایماهیچه و پذیر انعطاف هایدیواره دارای

. کندمی حرکت مثانه سمت به کلیه از میزنای توسط شده

 از ادرار و شده منقبض مثانه هایماهیچه ادرار، دفع زمان

  .شودمی خارج بدن از ادرار مجرای یا میزراه طریق

 سرطان کنند، رشد طبیعی غیر صورت به مثانه هایسلول اگر

خیم یا تواند خوشمثانه می سرطان. شودمی ایجاد مثانه

های سرطانی بدخیم باشد. بدخیمی به این معناست که سلول

های بدن گسترش یابند توانند رشد کنند و به سایر قسمتمی

خیم به شود. اما تومور خوشکه این فرآیند متاستاز نامیده می

 دهد. متاستاز نمیهای بدن سایر قسمت

 های سرطان مثانه علائم و نشانه

گاهی اوقات افراد مبتلا به سرطان مثانه هیچ علامتی را تجربه 

های بیماری تواند شبیه بهکنند. علائم سرطان مثانه مینمی

دیگر دستگاه ادراری مانند سنگ کلیه یا عفونت ادراری 

های زیر را شانهباشد. افراد مبتلا به سرطان مثانه علائم و ن

 کنند:تجربه می

خون در ادرار یا هماچوری: ادرار به رنگ قرمز روشن یا قرمز -

 .شودتیره )شبیه چای( دیده می

 

 
 

 تکرر ادرار-         درد یا سوزش ادرار کردن-

نیازبه ادرار کردن چندین احساس -      قطع ادرار-

 عدم اما کردن، ادرار نیازبه احساس-     باردرطول شب

 بدن طرف یک در درد کمر-     کردن ادرار توانایی

  مثانه سرطان به ابتلا در موثر عوامل

 آن به ابتلا احتمال که است چیزی هر سرطان، خطر عامل

 به ابتلا خطر است ممکن زیر عوامل. دهدمی افزایش را

 ترینشایع: تنباکو از استفاده :دهند افزایش را مثانه سرطان

 سرطان به ابتلا احتمال. است کشیدن سیگار خطر، عامل

 غیر افراد از تربیش برابر ۷ تا ۴ سیگاری افراد در مثانه

 .است سیگاری

 افزایش سن رفتن بالا با مثانه سرطان به ابتلا شانس: سن

 به مبتلا افراد رصدد ۷۰ از بیش که طوری به یابدمی

 .دارند سن سال ۶۵ از بیش مثانه سرطان

جنسیت: احتمال ابتلا به سرطان مثانه در مردان نسبت به 

تر است اما میزان مرگ و میر در زنان برابر بیش ۴زنان 

 .تر از مردان استبیش

مواد شیمیایی: تماس با مواد شیمیایی مورد استفاده در 

رنگ، چاپ و برخی مواد  صنایع نساجی، لاستیک، چرم،

تواند خطر ابتلا به سرطان مثانه را شیمیایی معطر می

 افزایش دهد.

خطر  مثانه و عفونت مثانه سنگ های مزمن مثانه:بیماری

 از کمر افرادی که دهندسرطان مثانه را افزایش می ابتلا به

 
 

 

 
 

اند و برای دفع ادرار به کاتتر ادراری پایین فلج شده به

های ادراری هستند واحتمال نیاز دارند مستعد عفونت

 .ها بالاستابتلا به سرطان مثانه در آن

نژاد: احتمال ابتلا به سرطان مثانه در افراد سفید پوست 

تر از افراد سیاه پوست است، اما میزان مرگ دو برابر بیش

 پوستان است.تر از سفیدپوستان دو برابر بیش و میر سیاه

 سرطان زودهنگام تشخیص: تشخیص سرطان مثانه

ی ابتدا پشینه بردمی بالا را موثر درمان شانس مثانه،

پزشکی فرد و ریسک فاکتورهای سرطان مثانه بررسی 

 می شود راههای تشخیص پیشنهادی عبارتند از:

 آزمایش ادرار 

 ن به کمک انگشت، ناحیه مقعد معاینه فیزیکی که در آ

و یا واژن مورد بررسی قرار گرفته و وجود هرگونه 

 .توده غیر طبیعی تشخیص داده می شود

  سیستوسکوپی که در آن دوربین کوچکی از طریق

میزراه وارد مثانه میشود و پزشک می تواند توسط 

 را مشاهده کند. یمیآن وجود هر گونه بدخ

وارد  قیمثانه از طر وارهیت دکه در آن، از باف یوپسیب •

 یم ینمونه بردار زراه،یکوچک به داخل م یکردن لوله ا

 شود.

 اسکن   یت یس •

ماده حاجب         قیتزر ی لهیاز مثانه بوس برداری عکس •

         یر کسای •

 سونوگرافی •  
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